
夸夸我的班级演讲稿中学(实用9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

夸夸我的班级演讲稿中学篇一

我有个同学叫苏慧仪。她的眼睛非常漂亮，鼻子高高，乌黑
色的秀发，还一个小小的嘴，样子长得非常漂亮。

我最欣赏她的人品和她非常聪明。每次她考试都在五名之内。
她为人乐观，乐於助人，是非分明。世界上已很少这种人了。
因为她心地好，所以有很多朋友。每个一但和她做了朋友，
就不用忧愁了。

她对家人也很孝顺。时常帮助妈妈做家务，听爸爸妈妈的话。

每当她的朋友需要她的帮助，她一定会伸出援手。老师和同
学也对她赞口不绝。她成绩好时，不会骄傲。她看到一些成
绩不太理想的人时，她就会安慰她，叫他不要灰心，下次再
努力。

人们都说她又漂亮又聪明。但她常常都说自己不是最漂亮，
不是最聪明。自己是不漂亮，最不聪明的那个。当然同时，
她有困难时都会有人帮助她。

有一次，她在校不见了一个十元。大家都为她拼命去找。最
后，好人有好报，终於找到了。

每逢圣诞节，她的圣诞咭也多如银河。数也数不清。她也很
帮助老师。老师叫她做事她也很愿意。



夸夸我的班级演讲稿中学篇二

我有一个同学，她是我最要好的同学。她的个子很高，一头
乌黑的长发整日披在身后。她有一双炯炯有神的眼睛，她的
嘴巴大大的，笑起来会露出两个大门牙。她是谁呢？她就是
我的同学——小雨。

她助人为乐。有一次上课，我忘记带方格本，她看见了，就
从书包里拿出了一本全新的方格本给我。

她做事非常认真，在一次期中考试中，她写完题目后又认真
检查起来，不浪费一分一秒，最终她考得了100分。

她除了助人为乐、珍惜时间，她心地还很善良。有一次上体
育课，同学们有的在跑步，有的在跳远，还有的在打乒乓
球……我和小雨在一起跑步，我跑步的时候不小心绊到了一
个石头，磕破了皮，我疼得哇哇大叫。同学们听到我的叫声
就围了过来，看着我，不知道该怎么办。这时，小雨从人群
中挤了出来，抱住我，快速地走到办公室告诉了老师。

小雨真是个好同学!她认真助人为乐、心地善良，值得我们学
习。

夸夸我的班级演讲稿中学篇三

在我身边有很多优秀的人，每个人都有有所长，但是我今天
要夸奖的同学是我们班的宣传委员龚永旺。

他个子不高也不矮，皮肤黑黑的，那双炯炯有神的眼睛看见
同学总是笑得弯弯的。他不但字写得好，画画也很不错。但
最让我佩服的不是他写字画画的本领，而是他积极向上、不
断进取的品质。

下课了，龚永旺把我和班上几位女同学召集起来说：“这次



我们一定要齐心协力把班上打扮得最漂亮。你大家可要多出
注意啊!”我们几个商量决定中午一起去买装饰品。

龚永旺真的是一个积极的人，是个值得我们学习的人，我一
定会以他为榜样努力地让自己变得更好。

夸夸我的班级演讲稿中学篇四

杨一呈是我的同学，我的同学是我们班的体育委员，大队长
呢！我的同学有一个圆圆的脑袋，好像满脑全是知识。一双
全班最大的眼睛，炯炯有神，还有笔挺笔挺的鼻子，看上去
特别帅气。我的同学性格开朗、活泼外向，更有乐于助人的
优点。

我觉得杨一呈对我太好了，不仅借了我一支尖铅笔，而且教
会我怎样做人：做人要大度，不要太计较过去，才能拥有我
的同学。

要是有人问我，我最敬佩的人是谁，我会毫不犹豫地回答我
的同学，当然是我的同学刘敏楠了。

她，高高的个子，一对大大的眼睛犹如两颗黑宝石一样，镶
嵌在鼻子的上方，鼻子周围全是斑点，像星星一样铺在脸上，
她老是穿着校服，总能看见她忙碌的身影。

一次，季渲皓身体很不舒服，还呕吐出许多东西来，我们许
多同学都站在一旁做出想吐的动作来，还有许多同学在后面
说这季渲皓的坏话，有的说：“咦，好恶心啊！”有的
说：“咦，好臭啊！”……但这时只有刘敏楠挺身而出，拿
着铁斗到操场上弄沙子，过了半小时左右，刘敏楠气喘吁吁
地跑回教室了，将沙子倒在了季渲皓吐的东西上在拿来扫把
把这些东西倒进了铁斗里，刘敏楠擦了一把汗，接着，把这
里的东西到京了垃圾仓里。看着刘敏楠这么熟练的样子，就
知道刘敏楠一定是个经常帮助同学，热心肠的好同学。



夸夸我的班级演讲稿中学篇五

大家好！我叫秦诗琪，我演讲的题目是《夸夸我的好老师》

老师，一个多么神圣的字眼！老师，您就像一位慈爱的母亲，
牵着我们的小手走向知识的大门，教导我们怎样做人；老师，
您就像辛勤的园丁，用辛勤的汗水和心血培育着我们；老师，
您就像一位特殊的朋友，与我们一起游戏、学习，陪伴着我
们度过快乐的时光；老师，您就像一支红烛，点燃自己，照
亮他人。

在我们的身边就有一位可亲可敬的老师——她就是教我们班
语文课，还当我们班主任的肖老师 。她穿着朴素，不爱打扮，
一门心思扑在教学上。

肖老师是从三年级时开始当我们的班主任的。她讲课生动，
工作认真负责，关爱学生，我们都很喜欢她。三年级开始学
写作文了，很多同学不会写，也害怕写作文。肖老师总是鼓
励我们要多写多练，只要我们的作文语句通顺了，还能用上
了一些好词或者有一两个优美的句子，她就会给我们画上红
色的波浪线，并且在旁边或者作文后面写上表扬或者鼓励的
话语，有时还会当着全班同学念出来。所以，每次发作文本
时，我一看到本子上的波浪线就很高兴。要是被老师念出来
后，我更是兴奋不已。

年美好的`时刻。在肖老师的严格要求下，我们班在各项活动
中都取得了好成绩。

有人说，老师似园丁，辛勤地哺育着祖国未来的花朵。可我
觉得

老师更像杜甫《春夜喜雨》诗句中的那只求付出不求收获的
春雨



——“随风潜入夜，润物细无声”。我们的肖老师就是这样
的一位好 老师，感谢您----肖老师，我为您自豪。

夸夸我的班级演讲稿中学篇六

你们好！搭档，在很多人的眼中可能只是工作中的合作者，
但在我心中就是实实在在的朋友、姐妹，一起奋斗、一起成
长、一起向上的亲密伙伴。我们一起面对工作中的喜怒哀乐，
一起分享酸甜苦辣，好的搭档就如自己的亲人，心心相印、
彼此信任。

在幼儿园工作的9年里，我有幸拥有了很多的好搭档。直到现
在，当园里组织活动，再次与曾经搭档过的老师进行短暂的
合作时，心里都会有一种自然而然的默契。

我还清晰地记得刚来幼儿园工作时热情开朗手把手教我的刘
芸芸，与我一起工作的认真细心的常燕，扎实能干的桑丰霞，
活泼向上的马会英，歌声美妙的李娟娟，勤快麻利的王俊玲、
单占玲，牟文静，幽默滑稽的许翠芹、积极向上的胡玉萍，
郑玉芳，能歌善舞的王惠惠等很多搭档、伙伴，一时也数不
完，在这里感谢每一位曾经和我搭档过的老师，跟我一个班
你们受累了，谢谢你们。我希望我们搭档在一起的时候是最
好的搭档，因为工作的原因我们彼此有了新的开始后，不搭
档的时候依然是好朋友，还是好姐妹。

幼儿园的工作是辛苦的，需要大家每天披星戴月。腿酸了、
哑子嗓了，咬咬牙又挺了过去。我们大家都是工作在最平凡
岗位上的一群孩子王，尽管工作中没有轰轰烈烈的事迹，但
是许多真实的故事每天都发生在我们身边。

今天我就高兴的夸夸我现在的好搭档两位王老师，惠惠不仅
人长得漂亮，课上的好，而且多才多艺、能歌善舞，更能细
心的照顾好班里的每一个孩子。平时我的琐碎事多点，不在
的时候都是她挑起了所有的重担，关注好孩子的每一个细节。



班里的王浩凯经常钻空子不喝水，惠惠成了王浩凯的喝水监
督员;张恩成出了名的细食，每天的喂饭，成了她的责任。在
惠惠的几个月的呵护下，张恩成变的不再挑食了。一直内向
的采琦、亚琦在惠惠的引导下也变得活泼开朗了。惠惠是我
们班孩子的偶像，很多的孩子回家天天数算，我们班的惠惠
老师长得最漂亮，我们的惠惠老师最会跳舞。从几个男孩子
跳孔雀舞的样子就能看出对惠惠的崇拜。王俊玲老师勤快麻
利，任劳任怨，认真细致的做好每一件事，所以保育工作也
做的非常棒。

快乐向上的苗苗二班，离不开我们三个老师的密切合作、相
互支持，我们就是最好的搭档。现在幼儿园里还有无数的象
我们一样好搭档，红红火火的实小是我们最好的见证。正是
由于这些好搭档，营造出实小幼儿园融洽和睦的精神风貌：6
点抢着晒被子、周末自发为元旦排节目、放学后加班装饰楼
道;为孩子们能按时开学晚上加班到12点;搬家、抬床、男人
的活女人都干了，是吧，老师们，这就是好搭档，更是值得
传承的实小精神。

老师们，我有一个小小的提议：让我们彼此与自己的好搭档
击一下幸福快乐的手掌，拍出更多和谐的乐章。

相信在这个充满爱的工作氛围里，我们的工作会干的更出色，
相信在这个充满激情的大家庭里，我们会以自己的实际行动
回报园长对我们的关心、爱护与期望。老师们，让我们携起
手来，在气象万新的兔年里更加努力工作吧。

谢谢大家！

夸夸我的班级演讲稿中学篇七

我们班的付雨静同学，是一个阳光自信的漂亮女孩。

雨静说话利索，思维敏捷，谈吐也不凡。雨静说出的话大方



得体，严肃又不失轻松，优雅而不失风趣；雨静和你攀谈时，
成语典故顺手拈来，而且形容得恰到好处；雨静回答问题时
条理清晰，简单明了，让人一听了然。真可谓是伶牙俐齿！

你每次见到雨静，她的脸上总挂着阳光的笑容。老师每次请
她回答问题，她总自信从容地说出她不同于我们的解题思路，
与独特的见解，让我们忍不住一次又一次地为她鼓掌！

在我们班上，雨静是我们副班长。谁要是有困难，雨静总会
第一时间站出来帮助他。有一次，我上美术课没带彩纸，我
问了好多人，都说没有多余的。我急得像热锅上的蚂蚁一样，
因为这是美术期中考试，是要登记成绩的呀！就在这时，雨
静忽然递了一张彩纸，说：“这张你拿去用吧！”我顿时感
到非常温暖。

雨静就是这样一个女孩，自信阳光、乐于助人的大才女！

夸夸我的班级演讲稿中学篇八

我有一个这样一个朋友。

她的脸像圆圆的月亮，头发短短的，眉毛又细又密，长长的
睫毛下，扑闪着一双黑葡萄似的眼睛，红艳艳的小嘴两旁，
常常旋着一对浅浅的酒窝。

上课的时候她都非常认真地听讲，老师说到哪儿，她就跟到
哪儿，从不做小动作，老师都喜欢她，常竖起大拇指夸她。

她的作文也写得十分生动。有一次，还登上了我们的班级博
客呢。老师让她将那篇文章读给全班同学听。她读得非常流
利，像泉水在叮叮咚咚地唱歌。她的感情是那么的投入，读
完的时候，教室里噼哩叭拉的掌声久久不停。

她也很爱运动。今年，她又参加了网球训练班。第一次去训



练的时候，教练发了一个球过来，她手忙脚乱地去接，不料
一只鞋子飞了起来，窜过网去了。教练以为是球，轻轻一挥
拍子，啪地回了过去。旁边的人都笑起来，她和教练也忍不
住笑了。你们肯定会问我，你怎么知道得这么详细呢？告诉
你吧，她亲口对我说的。我们是好朋友嘛！

知道我的好朋友是谁了吗？哈哈……她就是喻文兰！

夸夸我的班级演讲稿中学篇九

我们九班的同学一向都十分团结，各有各的优点，今天我要
夸的是我的好朋友张x。

班里的人几乎都知道我们是非常要好的朋友，就好像形影不
离一样，她虽然成绩不是很突出，但是优点很多。

我们经常会相互问题，一起进步。因为她体育比较好体育而
我就是差了一点，体育可是我的弱项，她就帮助我锻炼体育，
给我说很多跑步的技巧，让我可以跑的更快一点，还会和我
一起跑，尽管有时候会有些头晕不舒服但是她会陪着我一起
跑，我们之间总会有她会我不会或者我会她不会的题，我们
就会互相帮助，给对方讲题。

记得那次体育考试，不知怎的，跑完400米就头晕的不行，嗓
子很疼，张钰就扶着我走进了教室，还给我接了杯水让我润
润嗓子，然后就一直坐在我身旁陪着我，一直和我说着话，
尽量分散我的注意力，不让我去想头疼。虽然她平常大大咧
咧的但是有时候细心起来也是十分细心的。

我也要一直努力，成为像她一样优点很多的人。


