
和谐班组演讲稿(模板6篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

和谐班组演讲稿篇一

一个学生就像是一颗种子，只有在优良的土壤中才能孕育出
幼芽，茁壮地生长。而和谐的校园便是每个学生得以健康成
长的沃土。那么，如何建设和谐的校园呢？如果把和谐的校
园比作一棵参天大树，那么我认为，优美和谐的环境就是这
棵大树的根本，良好的师生关系就是它的枝叶，而丰富的校
园文化，就是它的精髓所在，灵魂所在。

优美的校园环境是和谐的根本。首先，校园的自然环境应是
和谐优美的。如果孩子跨进校园所看到的一切，所接触的一
切，处处是俯拾不完的美丽，身心自会有言说不尽的愉悦，
思想也会无止境地翱翔。唐人有诗云：“山光悦鸟性，潭影
空人心。”回首我国古代书院大多依山傍水，就是为了“借
山光以悦人性，假湖水以静心情”。在绿草如茵、鸟语花香、
亭榭交错、山水相映的校园环境里，学生会潜移默化地受到
美的熏陶，放飞美的心灵。我们学校位对群山之脚，空气清
新，环境幽静。校园面积宽广，各种花草树木构成了一道独
特的校园风景线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以
美的陶冶，也能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷
的希望和力量。

当然，学校校园环境的和谐优美，是要以师生的安全与健康
为保障的。我校在这方面做了大力的工作：全面整改了学校
的校舍，检修了教学区与居民区的线路，移平了校园内的陡



坡，彻底地消除了学校的安全隐患，给师生创造了一方安全
的乐土。

校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的人文环
境。学校的文化长廊中，一帧帧醒目的出色学生照片、一篇
篇精心挑选的佳作，一张张充满幻想的图画，一幅幅行云流
水的书法，都可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸
透着每个师生的汗水，凝聚了每个师生的智慧，就更能激发
每颗心灵的自豪感和对学校的热爱之情。

“景美则心旷，心旷则神怡，神怡则智清，智清则学佳。”
一个净化了的环境，会使人的心灵美化，并激起一种奋发向
上的自尊自爱的意识。

一个和谐的校园，还应有千姿百态、意蕴丰赡的校园文化。
学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的人；学
生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的标准。新
课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学生的长处，
让学生的个性如春天的枝叶一样无拘无束地伸展。在以人为
本的教育理念下，我们学校处处为学生创造展现个性和特长
的舞台。热爱运动的同学能在“体育节”上一展矫健的身姿，
喜欢书画的同学能在“文化节”中尽情挥毫泼墨，擅长表演
的同学能在“艺术节”里赢得阵阵掌声……和谐的校园文化
是一种巨大的无声的力量，是最出色的隐性课程。它如“润
物细无声”的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心
灵深处并产生深远影响。

“给无助的心灵带来希望，给稚嫩的手带来力量，给蒙昧的
双眼带来清明，给弯曲的脊梁带来挺拔，给卑微的人们带来
自信。”让你我携起手来，努力创建一个和谐的校园，给学
生一片健康成长的沃土吧！



和谐班组演讲稿篇二

大家好！

今天，我们想来说一说有关和谐班级的问题。当今社会，很
多同学都能在报纸，电视，广播上听到“和谐社会”‘这个
词，和谐社会，就是指的你我在同一个环境里，创造和谐，
互帮互助，创造美好。而所谓“和谐班级”又是什么呢？我
想，要弄明白这个问题，我们首先要弄懂和谐二字。

和谐，说它远，它在天涯边上，说它近，它就在我们身边，
友爱，共创，美好，创造出了和谐，没有以上三者，也就没
有和谐的存在。

首先，我们要减少同学们之间的隔阂。我们从一年级就说，
班级是我们的大家庭，那么，到底何为大家庭呢？就是每个
小家里的成员走到一起，变成了大家庭。从某种意义上来说，
大家庭有的时候比小家庭还要温馨，还要团结。我们处在一
个大家庭里，首先就要把班级真正当做自己的家，想明白这
一点，以后的事情就很好办了。既然我们都是一家子，为什
么要产生如此之大的隔阂呢？想一想，在你的家里，爸爸妈
妈还有自己，肯定都是没有隔阂的，因为我们都是亲人啊！
毕竟，我们在这个大家庭里生活了六年了，难道六年还不足
以让我们形成和谐么？打断隔阂这堵墙，让我们从心里走到
一起。只有这样，才能称得上是“和谐班级”。

再一个，很多同学都认为，某某班干部或是对某某同学偏心，
或是管的太严厉，很是不服。这一点，我们是充分理解的。
因为，每个人毕竟对每个人的看法不一样，某天因为某班干
部管教自己，便会疏远他（她）。但是，在理解的同时，我
们也请大家慢慢消融掉这种不满，遇事，先要去想想自己的
不对，当然，我也不是完全说班干部就是对的，如果认为班
干部做的不对，可以及时提出来，请班干部也改正掉自己的
错误。只要人人能学会这点，和谐也就不难追求。怕的就是



有人不领悟，这样大家就会慢慢又变成了原来的样子。很多
同学把班干部当敌人，其实，班干部也是这个家庭的一个成
员罢了，有必要学会去慢慢理解，和班干部成为朋友，在心
里都把对方当做是大家庭中的一员。今后，请同学们看待班
干部的时候，多去想一想“和谐”二字。

我们知道，一个家庭要和谐，首先就要人人都有一颗坦诚的
心，去对待每一位家庭成员。班级也是如此。

这就是我的观点，只要打破隔阂，人人坦诚相待，班级在不
久的将来，也许就是今天、明天，一定会更美好，变成真正
一个和谐的大家庭！

和谐班组演讲稿篇三

大家好，今天我的题目是“学会感恩，构建和谐”。

世界上有太多的感人故事不停地讲述着血脉相连的牵挂；世
界上有太多的爱等待呼应，等待电话那头温情的回答；世界
上有太多的温暖需要传递，需要我们每个人的参与！

您不必着急寻找，因为它就在我们身边，在每一个唠叨的嘱
咐中，在每一个爱怜的眼神里。只要您需要，它都会像清泉
像甘露一点一滴地滋润您。

现在的世界发展得太快，生活也变得匆匆。生活的安定与幸
福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我们变得以自我为中心，
让我们忽略了一直站在我们身旁的人，忽略了蕴藏在心底最
真挚的情感。现在很多人尽情地过着情人节、愚人节、圣诞
节，却有几个人真正的过过感恩节？他们视今天的幸福为理
所当然，却不知道幸福的背后有着太多帮助过我们的人，那
么就请你暂停一下匆忙的脚步，好好看看曾经走过的路和将
来要走的路，认真想想该去如何面对那些帮助过我们的人，
才能无愧于心。



“我们要感恩什么？怎样去感恩？”这是一个值得我们每个
人去反思和探索并实践的问题，也是我们每个人应该有的一
种生活态度和人生价值。感恩是一种不能旁贷的责任，也是
需要铭记并履行的义务。对生养我们的父母，教育我们的老
师，给我们生存和发展的一切都应充满感恩之心，感恩之情！
毕淑敏有这样几句话：有一些事情，当我们年轻的时候，无
法懂得，当我们懂得的时候，却已不再年轻。世上有些东西
可以弥补，有些东西却永远无法弥补。当我们成功时，不要
忘了，是那些温情和关切的目光，给了我们鼓励，给了我们
信念，给我们开辟了一条人生的坦途。

记得一次在外面找兼职，应聘时，主考官问每位应聘
者：“你为妈妈洗过脚吗？”很多人默然，其实，感恩不需
要惊天动地，也不需要特意表现，只需要你的一句问候，一
声呼唤，一丝感慨，我想感恩最好的方式就要像“为妈妈洗
脚”一样从细节做起。

“一朵花，一个世界；一滴泪，一个天堂”。在我们生活中
那些看似不起眼的细节里，处处都藏着值得我们感恩的情愫，
感恩往往是转化成了一个个自发的充满爱意的行为，播撒在
每个平凡而实在的日子里。如果我们的心中培植出一颗感恩
的心，我们的生活就会沉淀出许多的浮躁和不安，消融掉许
多的不满和不幸。

拥有一颗感恩的心，生活就会处处充满阳光。只要去发掘，
事事可感恩，时时有感恩。心中存有感恩，便会意识到个人
离不开他人、离不开社会。在处理与社会和他人的关系时，
将会产生源动力，去驱动自已尽力履行应有的职责，倾已之
能奉献社会。

拥有一颗感恩之心，就拥有了一颗包容天下的心，不管外界
环境如何，都让我们坚定自己的信念。从小事做起，学会感
恩，懂得感恩，用最纯洁的心净化心灵，用更加积极的人生
态度来面对这个世界。让我们一起携手，一起为人间失落的



人带来爱的力量！

在构建的今天，感恩意识是和谐家庭关系、人际关系、社会
关系的一种重要“润滑剂”。对亲人、对他人、对社会、对
祖国，我们需要有心存感激的意识，需要有知恩必报的良知。
让我们共创和谐的人际关系：以关怀消弥对立，以互助取代
竞争，主动参与人际的互动，真心关怀别人，时时代人着想，
感恩别人的付出，自己为善，也帮助别人为善。彼此扶持，
共同构建和谐的良善社会。

人世间只有真情能够永恒，学会感恩，构建和谐，诚信互助、
心怀感恩，让我们在行动中争做和谐家庭的好孩子，和谐学
校的好学生，的好公民。

我的到此结束，谢谢大家！

和谐班组演讲稿篇四

早上好！

今天我讲话的题目是《健康和谐自信》。

珍珠粒粒，能呈现出它剔透的晶莹；宝石闪闪，能放射出它
耀眼的光辉。翡翠欲滴，能展现出它如水的碧绿；玛瑙雅致，
能点缀出它艳丽的色彩和优美而朴实的条纹。它们高贵的气
质和典雅，人们皆可拥有和享受。但是世间有一样东西，唯
有那些懂得珍惜它的人才会真正拥有。这就是——青春。青
春，一个永恒而不褪色的话题，却又是那么的短促。一旦它
从你身边悄然地溜走了，那便是如水流逝，奔流到海不复回。
当你想再度拥有它时，它却拒绝了你，因为——青春无价。
青春是生命中最美丽的年华——因为青春是健康和谐的创造
时期；青春是生命中最留恋的年华——因为青春是活泼自信
的耕耘时期；青春是生命中最珍贵的年华——因为青春是无
价生命的贮存时期。所以，我想告诉我们每个同学——青春



无价！珍惜青春，珍爱生命！ “安全健康活泼，团结刻苦自
信”，是学校从青春、生命的角度对同学们所提出的学校生
活要求。生命是人的价值的主体，生命的本能和本性是健康、
和谐、平衡。健康以安全、活泼、刻苦、自信为载体而作用
于生命，进而表达生命的价值。所以说：健康是生命的最强
音符，人生最大的财富是健康。 在健康财富的创造过程中，
每个人既是健康财富的创造者，又是自身健康财富的唯一拥
有者。健康财富可以分享，分享后的健康财富不但丝毫不减，
相反还会增加。健康财富可以继承、传递和光大，但获得这
财富精髓者，真正受益的是健康理念和健康思想。 健康智慧
是人类最宝贵的财富，因为它既是完美人生的保证，又是人
类健康社会的健康源泉。 人类社会和自然界是一个整体，仅
仅强调个体的权利，不符合自然规律和共同生存发展的法则。
因此，不健康的行为就是伤害健康的行为，不健康的思想就
是健康的杀手，不健康的环境就是健康的大敌。

健康的实现，有赖于我们每个人、点点滴滴共同的努力和实
践。“实现自我安康，务念他人健康”。显然，只有人人都
将关心他人的健康成为自觉行动和普遍行为时，人类的健康
才得到真正的保证。健康作为人类所有活动的核心内容和追
求目标，健康包容安全、活泼、和谐、刻苦、自信。只有安
全、活泼、和谐、刻苦、自信的健康，才是真正意义上的健
康。同学们，但愿你能亮出生命中的闪光点，感悟昨天，珍
惜今天，向往明天！谢谢大家！

和谐班组演讲稿篇五

大家好！

我是＊＊。我今天演讲的主题是：播撒现代文明，构建和谐
社会。

中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之



邦，举手投足，音容笑貌，无不体现一个人的气质和素养。
文明礼貌是我们学习，生活的根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：千教万教教人求真，千
学万学学做真人。说的就是教师不但要教育学生学知识也应
该教育学生学做人，学做文明人，学做社会中人，只有这样，
我们才能真正做到爱国守法，明礼城信，团结友善，乐于奉
献。然而在现实生活中，我们也无不遗憾地发现，在物质文
明高度发展的今天，我国公民的文明素质却出现了一些问题。
到处乱扔垃圾的现象日益严重。据有关报道，有很多外国游
客到中国来，看到景区垃圾遍地，便自发组织起来清理垃圾，
完毕后才安心游玩。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
更应该为自己的行为感到惭愧。

孔子日己所不欲，勿施于人。文明礼仪时刻提醒我们周围还
有别人的存在，我们的行为会相互影响。因此，构建现代化
的文明和谐的人际关系是非常必要的。

其实想要成为一名讲文明，树新风的时代青少年并不是一件
很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就能养
成良好的习惯。所以，同学们清除恶习的同时，时时刻刻提
醒自己：在家做个好孩子，在校做个好学生。

礼仪，让人们心灵相通，友好相处，在和谐的社会生活中获
得精神上的愉悦，心灵上的满足。这就需要我们在弘扬中华
民族的精神上，重建新的，体现现代要求的文明礼仪，让中
国在成为经济强国的同时，也成为新世纪的礼仪之邦。

同学们，让我们全校上下，携起手来，让文明礼仪之花开满
校园的每个角落，为把我校建设成为一流的现代化名校而不
懈努力吧！



我的演讲结束了，谢谢大家！

和谐班组演讲稿篇六

大家好！

一场成功的奥林匹克运动会，不仅是运动场上体育健儿激情
的表演，更是一场动人心魄的大合唱！如果把北京奥运比作
一张画，我们每个人手中都有一支笔，不仅仅要创造色彩的
亮丽，更应该追求整体的和谐。只有整体和谐，才是最美丽
的画卷。如果把北京奥运当作一支曲，需要每名乐手用自己
的乐器将相同的旋律演奏出不同的音色，才能汇聚成和谐的
交响！只有整体和谐，才能完美演绎奥运精神的盛世华章！

作为中华民族的一员，我们不是每个人都能走上奥运的赛场，
在五环旗下迸发光彩！但我们也有自己的奥运舞台，用我们
一颗诚挚的心，为北京增添光彩！不在闪光灯下，不在领奖
台上，我们照样能成为奉献奥运的英雄！

奥运来了，我们理当倡导“我参与，我奉献，我快乐”

奥运近了，我们应当提倡“讲文明，迎奥运，促和谐”

我们的祖国是一个有着五千年灿烂文化的文明古国，文明的
风尚源远流长。从“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿看，非礼
勿动”开始，我们的祖先就一直走在追求文明的道路上。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种种陋习给迪



士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表
达敬意的同时，也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让
我们引以为骄傲的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然
而秀丽风光今天仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

虽然，我们不能像刘翔、王军霞那样驰骋赛场，在跑道上迈
出跨越历史的一大步，但是我们可以在赛场外学习文明礼仪，
要用平等的眼光看待来自各国的奥运健儿及外国友人，用得
体的举止展现炎黄子孙的文明古风，体现中国人的高素质以
及良好的内在气质。

“同一个世界，同一个梦想！”让我们以行动见文明，以文
明迎奥运！让我们将民族的信念融合，放进激情的奥运熔炉，
历炼出时代的“真金”。在2008年北京奥运会上向世界展
示“和谐中国”的崭新形象！让我们用爱播撒中国，让和谐
促进奥运成功！


