
最新文化润泽心灵演讲稿 书香润泽心
灵(精选8篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

文化润泽心灵演讲稿篇一

常有人将书喻为知识的海洋，若是那样，我可就偏偏不会游
泳还掉了进去。很好奇，平时拆开来枯燥无味的文字，被作
者们用心排好队，拼在一起后竟那么引人入胜，一页页的纸
散发着墨香，一段段文字吸引着眼球，一幕幕情节真实地展
现在眼前，读书的魅力！淡淡书香，伴我成长，飘过我的心
灵。

刚开始，我觉得书很让人头疼，全部是密密麻麻的文字，看
着厚厚的一大沓，真的没有耐心看下去啊。谁小的时候都会
任性贪玩，要我静下心做一件事真的很难，比如看书，真是
的，书有什么好看的！

然而，一本《格林童话》将我拉下海，自此再也不想上岸。
还记得那本《格林童话》很厚，封面是淡黄色的，也只有一
副手掌大的插图立在中间，实在没有吸引人的地方。整本书
也就只有封面一副插图，单调得可怜。一行行密密麻麻的像
蚂蚁般排列整齐的文字，略略翻动一下都让你头皮发麻，这
谁看得下去？偏偏我却被吸引了，当时无意翻到了《灰姑
娘》，年纪尚小的我只是好奇，灰姑娘是怎样的？姑娘怎么
会是灰的？最后成功地被吸引了。所以关于书是世界上最无
趣的东西这个想法，完全粉碎之。



或许现在想来以前看的书有些幼稚，但无论如何，作者真挚
的情感都在其中。书中自有黄金屋，正是如此，书是一位好
老师，它教会我很多道理，给予我很多知识，带给我另一个
崭新的世界。

从爱丽丝的仙境摔到了鲁滨孙的孤岛，最后被怪风刮走开始
了绿野仙踪，童年的故事还很印象深刻呢。不读书岂知另一
个不为人知的世界，岂明白一生受益的道理，又岂会拥有更
多知识财富。

沙沙书声，淡淡墨香，读一本书收获值千金，读万本书收获
无可估。一盏苦茶，品过后才闻其香，一本好书，读过后回
味无穷。

文化润泽心灵演讲稿篇二

翡翠的水头其实就是翡翠的透明度，是影响翡翠价值的重要
因素之一，对翡翠的美感也是有很大的影响，水头长的翡翠
看起来会显得更加透亮，光泽也会更好一些。但是并不是所
有的翡翠在水头上的表现都很好的，那么针对一些水头并不
是很好的翡翠我们怎样通过后期处理来调整水润度呢？下面
三个方法非常常用！

1、抛光法：抛光能让翡翠的表面光滑细腻，会有镜面般的光
泽和透亮，能更好地汇聚外面照射的光线，从而让翡翠的亮
度更强，水头也更长一些！但是这种方法对于原本石性比较
重的翡翠或者质地比较粗糙的翡翠来说效果并不是很大！

2、镶嵌法：将翡翠的背面用金属材质封起来，也就是我们平
时说的封底手法，利用金属的强反射性将光线充分反射，加
强翡翠内部的光泽，从而提升翡翠的水润光泽！

3、雕刻技法：这种方法是最高级的翡翠调水方式，利用雕刻
手法和线条的刻画能让光线的传播更为彻底更为合理，甚至



会利用聚光效应将翡翠背面雕刻成凹面从而提升翡翠的折射
率！

让翡翠更水润要定期清洁，定期清洁可以避免翡翠表面积累
大量灰尘、污垢，翡翠的美观性也能得到保持。此外让翡翠
更水润还需要适当将翡翠浸泡在清水内一段时间，这样可以
起到补水的作用，翡翠也能保持水润的光泽。

让翡翠更水润需要定期进行清洁，翡翠经过长时间放置或佩
戴后，表面会积累大量灰尘、污垢，定期清洁有助于保持翡
翠洁净、亮丽的外观。

此外让翡翠更水润还需要适当补水，翡翠经过长时间佩戴或
放置还会流失一定水分，平时可以适当将翡翠浸泡在水里，
这样可以起到补水的作用，翡翠也能保持水润的光泽。

平时存放或佩戴翡翠时，建议避免翡翠长时间处于高温环境
或阳光暴晒，否则翡翠很可能会因为高温而出现色泽发白的
情况，严重时会导致翡翠干裂。

文化润泽心灵演讲稿篇三

大家晚上好!

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。

首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期



和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第一，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第二是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。有人会
说：“爱情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等
等。其实，从直接意义上来说，就业危机感才是也应该是我
们上进的动力。我自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多
从报纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是
后怕。有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么
有才能(技能)。而我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐
的.大部都没有什么关系。所以，我们唯一的出路便是要有什
么才能。而这，就要问问自己：你学到了什么，你掌握了什
么?现在的问题不是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第三，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷
利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。



此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

好了，我今天的演讲也到此为止了。最后，只上一句话：”
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。“是的，送给我自己，
也与大家共勉!

文化润泽心灵演讲稿篇四

翡翠是“玉石之王”，很多人都爱买它收藏和佩戴，但是买
回来之后该怎么保养呢？那还不快快跟着小编一起看过来。

佩戴翡翠最好的保养方法就是长期佩戴，玉与人体的长期接
触，人体的油润滋养着玉石，玉石的微元素滋养着人体，人
玉互养。

平时我们人体会出很多的汗液，这时就会对翡翠的光泽度造
成一定的影响。要提醒的是你在做劳力或者运动的时候应取
下来，这样不但可以防止安全，还能防止汗液对翡翠造成一
定的影响。

如果是收藏起来的翡翠保养，建议在翡翠的旁边摆放一杯水
或者是直接收藏在湿润的环境当中，或者是放在避免太阳晒
太阳的地方，这样可以更好地避免翡翠受损。

不管翡翠是佩戴还是存放，都应该定期的清洗，佩戴久了，
难免翡翠上会有一些污垢，所以一定的清洗翡翠表面的污垢，
而存放久了的翡翠有可能上面也会沾染灰尘，所以也要定期



的清洗。

文化润泽心灵演讲稿篇五

书，是人类精神的粮食。书，是人类知识的源泉。书，也是
我们进步的阶梯。本站小编为大家整理了好书伴我成长演讲
稿范文，欢迎大家阅读。

没有书，就像天空失去了阳光，鸟儿失去了翅膀。书，给予
我们的是无形的财富——知识和阅历。

五年级的时候，一个暑假，我的好朋友都去她们的姥姥家或
奶奶家了，只剩下孤独的我。我每天除了看电视就是一个人
在家唉声叹气，那种滋味真的很难受。

在那七天里(朋友们回来是第八天)，我度日如年，往日的活
泼一扫而尽。就在我闲着无聊的时候，我不经意间从书柜里
翻出一本书——[[鲁滨孙漂流记]]，我当时只是感到好奇，
于是我翻开了那本书。故事里的情节很精彩。在以后的时间
里，我一有空就打开书看，我被主人公的坚强所深深的震撼
和折服，于是我就暗下决心，要做一个坚强的人。

书!让你感到快乐，让你学会坚强，我喜欢书!

在每一个人的智慧的源泉里，有时有一个奇怪的念头再你的
头脑里出现。我就有这么一回!那个念头在第一句出现了，那
就是智慧是怎么来的。

有人认说是天生的有的人认说是自己听来得。听来的你们一
定会有这样想：听谁的，你听的有的人又是在那里听来的。

我想的和他们一点都不一样。我认为人的智慧是自己在书里
看来的，不过你在选书的时候要看好你所要学的书是对自己



有意的还是对自己无意对自己有好处还是对自己没好处的。
比如——老师让我们看科学的书。不让我们看不是科学的。
按这样说就证实了我的主题《好书伴我成长》这样也确定了
只有好书才会把你的智慧变大，只有好书才会带你在正确的
轨道上成长。我也是在好书的怀抱里慢慢的成长着。所以对
我来说好书才会伴我成长。在好书的教导下你不用丹心会没
有乐趣。

有人说，读一本好书就像和一位哲人在交谈，它能让我们明
白做人的道理;有人说，一本好书就是一盏明灯，它能为我们
照亮人生的道路……而我说，一本好书是一瓶空气清新剂，
给我们的心灵带来一次美好的体验。

听我妈妈说，我从四岁就开始看带有拼音图画的图书了，从
那以后，我就对书爱不释手，整天没事就看看书，有时到了
废寝忘食的地步，小朋友们都称我“书呆子”。妈妈对我说：
“看书要适可而止”。是啊，现在我也正在改正呢!

到现在为止，我看过无数本各种各样的书，也明白了很多道
理。我相信以后我一定会吸收更多的知识和道理，愿朋友们
能和我一样多看书，吸取精华，做一个知识渊博的人。

书，是一种养分;书，是一个阶梯;书，也是一扇大门。

回首读书的日子，我仍忍不住怦然心动。一路走来，山高水
远，我对好书始终保持着一种绵绵不尽的情感。每至夜阑人
静，握一书在手顿感思绪万千。我拜读过古今中外灿烂的长
卷，翻阅过人世千般气象的纸页。触摸书中故事的经脉，展
读书中人物的笑颜，品悟书中文章的内涵，那行云如水的语
句，花雨缤纷的意境，真挚动人的情感，顷刻间唤醒了我的
心灵。有好书陪伴的日子，我充实，快乐，振奋!被荡涤过的
心灵在书香的浸润中闪光，炫彩，歌唱!

做为一名图书发行工作者，更应该体会到书给我们带来的价



值，拥有了书，实际上就是拥有了一笔取之不尽的财富。然
而，一本好书总是把真善美之人放在最高的席位上，并以此
端正读者的人生态度，使人价值纯粹;一本好书经得起时间的
推敲，经得起岁月的打磨;一本好书是我们的良师益友，读一
本好书将使我们受益终生!而这些能力的获得，只能信赖于
书!只有读书，我们才能拥有源头活水，滋润读书人求知若渴
的心田;也只有读书，我们才能引领更多的人多读书，读好
书!

我爱读书。曾几何时，我置身书海“不可自拔”。《雷锋日
记》使我明确人生存的最高意义，便是作一颗为人民服务的
螺丝钉，我因此明白奉献的一生最美丽;《老人与海》中那位
不屈服于风暴，勇于抗击的老者让我肃然起敬;《茶花女》让
我铭记，只要心存真情，人格将永具魅力!……我在书中目睹
了黄河的九曲喷薄，见证了长城的雄伟逶拖，领略了金字塔
的庄严神秘……我居高临下，历史长河里的点点滴滴尽收眼
底，人类社会的没一寸足迹一览无余!

莎士比亚说：“书是全世界的营养品。”的确如此，如果没
有书，人类将在茹毛饮血的原始社会里止步;如果没有书，人
类将永远在愚昧无知的落后世界中停留;如果没有书，我们将
无从谈生活，无从谈价值，更无从谈发展!

今后 ，我依然会与好书为友!因为读一本好书就象严冬里遇
到了炭火，它会以无私的自信，给你燃起澎湃与激情。读一
本好书就像酷热的夏天遇到了浓荫，在你孤芳自赏时，给你
浮躁的心灵泛起轻爽的凉风。读一本好书，就像迷途的航船
遇到了航标灯，让你高扬理想的风帆，驶向人生的旅程!

“读书不在三更五鼓，用功只怕一曝十寒”。与好书为友，
以好书为鉴，未来的日子里，我会在书香的陪伴下继续阔步
前进!
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文化润泽心灵演讲稿篇六

1、一阵春雨一层喜，春雨如油润福地。幸福花绽放心里，幸
运草垂青于你，快乐果挂满枝头，财运线串起雨滴，爱情芽
柳枝飘绿。雨水节气，最快乐的人就是你！

2、雨水跟着春风到，乐的鸟儿渣渣叫，急得小草挺直腰，高
矮楼阁换新装，大地回暖人出户，万物复苏显生机，阳光照
耀事业路，雨水滋润爱情田，培育茁壮下一代，家庭和睦万
人仰。愿你小雨快乐！

3、细雨如丝柔情缱倦缠绵，可是千里之长的缘分线，一头连
着绿色的希望，一头连着红色的梦想，一段是快乐的记忆，
一段是开心的飞扬。好雨喜雨带给你幸运如意，早春轻寒记
着添衣。祝雨水快乐！

4、雨水节气到，小雨飘落下，一把红雨伞，你我在伞下，浪
漫肩并肩，爱情暖天下，祝福你们雨水节气缘定三生，快乐
永久！

5、春雨润物无声息，一夜之间模样改。花红柳绿颜色艳，小
草发芽连成片。小河潺潺水流急，两岸农田得灌溉。心怀感
激小雨赞，换来山河美娇颜。祝小雨快乐，万事顺利！

6、飘飘洒洒降人间，绵绵细雨润芬芳，雨幕一拉画春色，滴
滴快乐灌心间，丝丝雨丝织幸福，点点如意浸心田，小雨时
节，愿君乐相随，福相伴，小雨快乐！

7、春风吹，雨水到，小草点头开口笑，河水流，柳树绿，迎
春花儿绽放了，雨水节气已来到，大地散发泥土香，祝你雨
水节气过的快乐。

8、久旱逢甘露，一场及时雨，千山万水尽绽丽，莺歌燕起舞。
青草绿茵地，千葩美艳丽，桃杏花绽春光美，蜜蜂采花蜜。



朋友把园浇，幸福花儿耀，雨水季节勤浇灌，愿你如意笑。

9、撑一把幸福的油纸伞，漫步在浪漫的青石板，让吉祥在脚
下流淌，让快乐在心中蔓延，把生活的烦恼冲走，将好运的
花朵浇灌，宁静了纷乱的头脑，滋润了干涸的心田。雨水节
气，快乐从天而降，愿你天天开心，幸福到永远！

11、此刻，我想把自己变成一颗晶莹剔透的雨滴，小心翼翼
地滴落在你的掌心里，希望我的来临可以带给你无限的幸福
和惊喜，雨水节气，朋友祝你顺利！

12、今天是雨水节气，淋雨是必须的，可以淋去一冬的烦恼，
可以淋来一年的好运。如果你还没淋到，作为朋友，我可以
给你出个点子：找个水笼头淋一下吧。

14、今日雨水，愿暖暖的天气能够带给你甜甜的心情，融化
的冰雪演奏出乐曲丁冬，飘落的雨丝冲刷掉一年的烦恼。春
天收获美丽心情，天天快乐，雨水节气快乐！

15、雨水降临如甘露，送来大地遍喜气。小草吐绿露生机，
花朵绽放浓春意。雨水冲刷烦恼离，快乐围绕痛苦弃。大千
世界多神奇，春夏秋冬有四季。劝君珍惜莫迟疑，奋发向上
事顺利。祝雨水快乐！

16、春风化雨爱轻拂，细雨丝丝尽飞舞；福气祥云布甘露，
万物青葱即复苏；又到雨水时节，看，雨散珍珠；想，真爱
常驻；听，无声润物；品，生命萌苏；拂，烦忧扫除；歌，
欢笑无数；踏，鲜花满路；祝，雨水时节，爱如雨露、合家
安康幸福！

17、雨水带来了生命和希望，风调雨顺年丰景丽。雨水冲刷
掉身体的污垢，给你健康舒畅。让雨水洗刷掉你的烦恼，带
给你喜悦快乐。让你的事业一帆风顺，让你的工作随心如愿。
愿你雨水节，风调雨顺心想事成！



18、雨点滴滴打房檐，奏出幸福美旋律；雨水滋润花和草，
营造生机新视野；雨丝送来快乐水，为你冲走烦恼愁；从此
你便春风得意、步步高升。温馨祝福送给你，小雨快乐！

19、丝丝春雨拂杨柳，浓浓春眠消残酒。有书有妞有美酒，
何妨数月不下楼。钻研秦汉演春秋，不管人间几多愁。忽念
梦溪舴艨舟，携君共渡万古愁。雨水江湖，年年有余。祝你
快乐！

20、雨水节气雨绵绵，祝福发到你心田，愿你笑比春光还要
灿，福运吉运紧相连；雨水节气雨霏霏，短信赶走你疲惫，
愿你赛过鲜花十分美，吉祥如意把你追；雨水节气雨纷纷，
句句问候感情深，愿你心情愉快又滋润，幸福好运如井喷！

文化润泽心灵演讲稿篇七

看！鲁迅在桌前奋笔疾书，那挥舞的钢笔化作锋利的匕首，
一点一点地刺入黑暗，一提笔，光芒从匕首拔出的洞口涌出，
越聚越多，越来越亮，似乎要打破这无边的黑暗。毛泽东说：
“鲁迅的骨头是最硬的，他没有丝毫的奴颜和媚骨，这是殖
民地半殖民地的人民最宝贵的性格。”即使创作的途中，笔
曾经卡住，但那把匕首始终紧紧地咬住黑暗，为光明撑开了
一片天地，那是一束束黑暗为之恐惧且无法吞噬的光啊！

书页带着夕阳的余温缓缓地翻过。

一阵微风拂过，带来阵阵书香，飘过我的心灵。留下的，让
我回味无穷。


