
2023年幽默又有深度的演讲稿英语 面对
生活演讲稿(优质8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

幽默又有深度的演讲稿英语篇一

人的一生，挫折是不可避免的，只有那种生活才会多姿多彩。

如果你微笑，遇到挫折，你就会成功。

失败往往伴随着成功，失败是成功之母。

诸葛亮有句话：“胜者不死，败者不死。”在古代，兵败是
兵家常事。自古以来，常胜将军有多少？在现代，那些伟大
的科学家背后一定有无数的失败，但他们永远有信心，永远
带着坚强的微笑面对，直到成功才会放弃。

微笑，用心点亮你的心；微笑，用梦想超越梦想；微笑，用
种子播种；微笑，用希望反映希望。

请想象一下，如果大海失去了汹涌的波浪，它会失去它的壮
丽吗？如果沙漠失去了飞沙舞，会失去它的壮丽吗？如果你
知道这些问题的正确答案，那么你一定知道，如果生活失去
了挫折，那么生活也一定失去了魅力。要知道，失败不代表
结果，它只代表一个过程，它代表一种体验，它代表一种安
逸的人永远得不到的财富！

所以，让我们正确面对失败，用坚强的微笑创造属于自己的
辉煌。



幽默又有深度的演讲稿英语篇二

你们好！今天我要演讲的题目是微笑面对生活。

时光飞逝，岁月易老。大浪淘沙的生活荡平了汹涌澎湃的满
腔热血，震碎了雄心壮志的繁华盛梦，冻僵了冬日暖炭的真
诚微笑。唯有嗟叹生活的张牙舞爪，来势汹汹。

可生活……只有这些吗？

曾记得“常记溪亭日暮，沉醉不知归路”的回味无穷；曾记得
“一壶酒，一竿身，快活似侬有几人”的悠然自得；曾记
得“笑一笑，十年少”的豁达开朗。

是呀！笑！我们应该笑！让我们凭着“初生牛犊不怕虎”的
张扬，在未知的生活中泰然地微笑。让我们秉着“旧的不去
新的不来”的豁达，在易变的生活中坦然地微笑。让我们借着
“自古瓜儿苦后甜”的坚持，在动摇的生活中超然地微笑。
笑！只有笑，才能扫去困难的尘埃；笑！只有笑，才能融化
波折的坚冰；笑！只有笑，才能抵住失败的动摇。

但是始终有人感叹：“如何微笑？如何面对？谈何容易！”

同学们，面对这双日益成熟的双手，看着渐渐修长的身躯，
我们必须做好一切准备。总有一天，我们会离开父母的羽翼，
去独自面对生活中的大风大浪。那就让微笑成为你打破生活
厚盾的利器，伴随着你在人生的道路上造就辉煌，完成梦想！

谢谢！

幽默又有深度的演讲稿英语篇三

微笑，可以将一个人冰冻已久的灵魂重新解冻；微笑可以让
世界变得非常温暖，让每个人都感到温暖。一提到微笑，我



就想到一个哲学故事。一个每天脸上都带着笑容的小女孩，
有一次在路上遇到一个满脸沮丧的富翁，然后富翁给了小女
孩一大笔钱，震惊了同村的人。同村的人问小女孩为什么有
钱人给她钱。带着天使般笑容的小女孩说：“是笑容。”。

啊！这就是微笑的力量。女孩的笑容让满脸沮丧的富翁有了
牵挂的感觉，开启了杯子被封了很久的富翁的灵魂。让富人
孤独的心回到社会的怀抱。

微笑是吹走人们心中烦躁的微风；微笑是温暖人们心中孤独
的火焰；微笑是一把斧头，打破人们心中的隔阂。微笑看似
渺小、平凡、不起眼，但它的力量是巨大的。

微笑的力量是极其强大的，每个人都有。然而，随着社会的
发展，人们离微笑越来越远。相反，它们是momo的脸和被
冰封住的心。

让我们多笑一笑！让微笑的力量更强大，让我们都感受到微
笑的力量和社会的温暖。

幽默又有深度的演讲稿英语篇四

大家好！

有人以前说过：面对失败与挫折，一笑而过是一种乐观、自
信，然后重振旗，这是一种勇气；面对误解的仇恨，一笑而
过是一种坦然、宽容，然后持续本色，这是一种达观；面对
赞扬和激动，一笑而过是一种谦虚、清醒，然后不断进取，
这是一种力量；面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和释然，
然后发奋化解，这是一种境界。是的，生活的漫漫长路中，
免不了有挫折和烦恼相伴，“一笑而过”是一种最简单、最
有效的方法，成功也好、失败也；喜乐也好、忧惧也罢，请
务必带着微笑上路。



微笑是财富，但更是力量，曹操败在华容道，却犹然长笑，
这笑有一种超凡的魅力，一种强烈的自信，一种藐视万难的
气度，是强者的风范，所以他成了一代枭雄；苏轼屡次遭贬，
却依然胸襟广阔，笑对苍生，所以他成了一代名家；奥斯特
洛夫斯基双目失明，身体瘫痪，但仍笑着对父母说：“我要
坚持写完！”所以他完成了巨著《钢铁是怎样的炼成
的》……其实，无论你是在成功的顶峰还是在失败的谷底，
无论是遭受风雨的肆虐还是享受着阳光般的温暖，只要你持
续那份真诚、坚强、自信的微笑，你就拥有了成功的人生。

持续微笑吧，即使这微笑只是惊鸿一瞥，它也会像穿越厚重
乌云的一缕金色阳光，照亮他人的心灵；在纷纷扰扰的尘世
中，带着微笑上路吧，持续晴朗的情绪，人生就没有雨天。
让咱们共同承诺：把烦恼抛到脑后，让微笑与咱们同步！

多谢大家！

幽默又有深度的演讲稿英语篇五

世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑；它不分四季，
不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心灵，
越是为其之美。

一个被诊断为“胃癌晚期”却连医疗费也付不起的病人也能
用微笑面对生活，为什么我们不能呢？有人说：“活着就是
幸福，就是胜利，就是一切。”可我却不这么认为。如果人
在生活中，连起码的微笑也没有，那他会幸福吗？如果我们
用微笑面对生活，生活也会用微笑面对你。

幸福的诠释是微笑；快乐的意义是微笑；温暖的真谛是微笑；
挫折的鼓励是微笑；坚强的象征仍然是微笑。阳光雨露，鸟
语花香，对于每个人都公平给予；欢乐喜悦，烦恼忧伤，却
属于每一个人私有。生命总是美丽的，不是苦恼太多，只是
我们不懂生活；不是幸福太少，只是我们不懂把握。面对生



活，不论是失意，还是挫折；不论是阴云密布，还是困难重
重，我要选择微笑。

幽默又有深度的演讲稿英语篇六

大家好！在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这
里给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。我们在初三这个跟
革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱尝风霜，在这个对
我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总是无时无刻地发出
许多问号。我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这
样的感慨“现在该怎么办？”是啊，我们之中很多人无时无
刻不在想这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。困
阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘的
时光。我们又不得不问问自己“现在还来得及吗？”这真是
个严重的问题。即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还
是会原地不动在在那里思考这个问题。

挫折，人人都有，这是不可否认的事实。然而，在失败后我
们又应该怎样去面对呢？很幸运的，从小学老师就把方法的
告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到现在听到的也不
止1000次了。但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢？
因为我们没有认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失
败的经验。失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，
同学们还会笑你。这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，
第一反应就是先放在一边，不管他，以后再说吧。但每一个
失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。每一个
失败都让你很失望，让你不敢面对。

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自己，你却赢
得了全世界。既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去
想身边是否会袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界
的只能是微笑。



幽默又有深度的演讲稿英语篇七

微笑是一道彩虹，在阳光下反射出七种颜色的光；微笑是一
朵花，它在绿叶中闪烁，占据一些美丽；微笑是一颗种子，
在土壤中发芽。从微笑开始，开心快乐。

小学的时候数学成绩还可以，每次都能考90多分。然而有一
次，数学考了78分，我不敢相信，也不想相信。但是这个鲜
红的分数总是时不时刺痛我的眼睛，让我不敢睁开眼睛，甚
至怀疑自己的真实水平。

第二次考试来了，还是没有好起来。反而只考了75分。我很
气馁，也很失望。我一整天都很不开心，很担心。我妈看到
我这个样子，又心疼又着急。她问我：“为什么这些考试你
总是考得那么差？什么原因？我闷着头，不吃东西。妈妈又
说：为什么对自己失去信心？不是说你总拿那么多分，只是
一两次。你能被这个打败吗？振作起来，重拾信心。妈妈相
信你可以。”我的眼泪一滴一滴的流下来。

我又找回了自信，脸上挂着笑容，我又变得开朗起来。从那
以后，我不再给自己施加压力，放松自己，每天都面带灿烂
的笑容迎接我。第三次考试来了，我又考了90分。我很开心。
第四，第五.我又保持了原来的.水平，自信地笑了。

笑着去！拉出乌云，可以看到七色彩虹；拔出绿叶，就能看
到美丽的花朵；拔土，就能看到萌芽的种子，我微笑，我自
信！

幽默又有深度的演讲稿英语篇八

生活的`道路并不是我们所期望的那样一帆风顺，万事如意，
在这条漫长而短暂的路上，到处充满了坎坷、磨难，荆
棘……我们应该以微笑来面对生活的酸甜苦辣。以前，面对
生活我总是哀怨愁苦、悲观消沉，一次经历让我彻底改变了



面对生活的态度。

我永远忘不了那张笑脸，从那张笑脸中我深深的启迪：是啊，
如果我们用微笑去面对生活，生活也会用微笑面对你。只有
微笑着面对着生活的人，才活得轻松活得快乐活的惬意，活
得坦然‘只有微笑着面对生活的人，才是生活的智者，人生
的勇者。

那就让我们微笑着面对生活，携手共进共创美好的未来吧！


