
最新拥抱自信演讲稿 放飞梦想拥抱未来
的演讲稿(实用6篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

拥抱自信演讲稿篇一

大家好！

青春和梦想是平等的交换。你可以收获你给予你青春的一切。
我用我所有的青春付出。只要有梦想，我就用现在的青春种
下梦想。

梦是我们高等智慧生物的专属，但我们不能只是做梦。我们
必须把我们的梦想付诸行动，这样我们才能对我们的青春没
有遗憾。我将以青春为代价，以社会为跳板，向世界展示我
的梦想。

小时候喜欢仰望天空，就是为了找到飞机的身影。它们非凡
的速度和雄伟的躯干让我着迷。听爸妈说，里面可以坐成百
上千的人！当时觉得它比机器猫的宝袋还大，还那么小，所
以小时候的梦想就是设计并拥有一架飞机，让我和我的家人
在天空中飞翔。

大一点的时候想当厨师，做饭的梦想把小时候拥有一架飞机
的梦想推到了一边。当时我以为厨师是一个平凡而伟大的职
业。厨师很普通，却肩负着人类生存的重任。俗话说，人拿
粮换天！所以厨师从来不用担心失业和饥饿，于是我开始和
父母一起学做饭，直接导致我被泼油。不过做两个小菜也不



是问题，爸妈也叮嘱我做事要认真，要全心全意。我知道这
是对的，所以我尽力了。让人吃了之后开心是厨师的责任，
让人在美食中感受到社会充满了快乐和爱！

后来接触了音乐。从贝多芬的《命运交响曲》到激情摇滚，
每一个音符都吸引着我。我被歌手深沉的情感陶醉了。音乐
可以传达进一步的关心，表达100%的感情。它能把我们说不
出的话和感受浓缩成五线谱上的小品。散发着迷人的气息，
我忍不住接受。但是我的年龄已经不适合那些从小就想被培
养的乐器了。因为喜欢直接抒情，所以开始学习各种唱功和
表达方式。有一次我没有像以前一样抛弃梦想，我把它牢牢
的锁在心里，却发现了另一个缺陷。我的先天性缺陷是我的
声音不太好。有一次我放开喉咙，经常被别人嘲笑。看到别
人惊讶的眼神，就觉得别人否定了我的坚持。

但我不否认我天生不如别人，所以我要努力，走在他们前面。
我相信有一天，当我开始唱歌的时候，他们会用另一种欣赏
的眼光欣赏我，向他们证明我实现了我的梦想。

遐想的时间过去后，我要拿起书包，走向新的学校。在这个
陌生的学校，一切都变了。不变的是我的信念。而且，这次
我不是一个人。我不再害怕别人的嘲笑，因为我有自己的理
想和追求的方向。我会在它身边充分展示自己，让它充实我
学习后的生活，让歌声陪伴我成长。

青春和梦想是平等的交换。你可以收获你给予你青春的一切。
我用我所有的青春付出。只要有梦想，我就用现在的青春种
下梦想。我想更加努力。我的声音不像天籁。我只想成为一
名实力歌手。我想有一天，我会收获梦想的季节。

拥抱自信演讲稿篇二

孝乃人之本，古人云：“百善孝为先。”孝是中华传统美德，
有一片孝心足可感动天地。但我觉得孝不必惊天地、泣鬼神，



只要你心中有孝，心存感恩，就可以感悟到孝的内涵了。

我最讨厌一名学子刻苦求学的故事，那名学子的家境贫困，
父亲与世长辞，弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后却坚持去读
研究生，万般无奈之下，母亲只好去卖血了。我觉得这是一
名自私自利的学子，只把自己的利益放在眼前，不问旁事，
不想家庭贫困、母亲的艰辛、弟妹的年幼。常言孝有三：大
尊尊亲，其次弗辱，其下能养。—《礼记》求学的道路十分
漫长的，可以一步一步慢慢来，不用在乎那几年求学光阴，
正所谓：路漫漫其修兮。他只懂学习的必要性，却忽略了人
性最本质的东西。

当然还有一些人把孝之本表现的淋淋尽致，如商吴展，他十
几年来如一日细心照顾着自己的双亲，在古时候就有卧冰求
鲤的王祥、恣蚊饱血的吴猛、刻木求亲的丁兰等。这些足以
用来证明孝是源远流长的，这些伟大的孝之事迹，值得我们
去学习和发扬。

我相信小时候都会对父母许下孝的诺言，可当慢慢长大后却
想着来日方长，而忘却了时间的无情，当真正失去才想要孝
敬，这可谓是：树欲止而风不静，子欲养而亲不待。好好珍
惜和父母相处的时光，别到时后悔莫及。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖”连小草都懂得报答春天的光晖，何
况是人呢?乌鸦且有反乳之恩，更何况是人呢?我们要学习孝
之意、孝之涵，体验孝之美、孝之本。

拥抱自信演讲稿篇三

大家好!

生活是一个抛头颅、洒热血的战场，每时每刻都在磨炼着我
们。俗话说：“不想当将军的士兵不是好兵!”所以，我们就



更应该经得起考验和磨炼，要以最灿烂最阳光的微笑来证明
自己，我们能行的!当然那个时候的我还没有读到海蒂的故事，
并没有完全领悟到微笑的真正的含义。

是啊!海蒂用她的微笑告诉了我们她很坚强，她能行的。微笑
不仅仅是喜悦的表现，也是对自己的肯定和对别人的肯定与
鼓励。

因为不能流泪，海蒂选择了微笑，诗人艾青也是如此。在一
场史无前例的浩劫中，她始终清醒地微笑着。对她的红卫兵
笑，对打击“审判”她的造反派笑，在茫茫的大兴安岭中，
你常常可以看到她哼着歌劳动的场面。“”前她就在著名诗篇
《礁石》中说：“一个浪/一个浪/无休止的打来/在它脚下碎
开/她的脸上、身上像刀割过一样/可她还是站在那里含着微
笑/看着海洋。”正由于诗人有着一种豁达与超脱，才有这种
让人震撼的诗句。同样作为诗人，宣称“黑夜给了我黑色的
眼睛，我却用它寻找光明”的顾城和才华横溢的海子，却因
为不会微笑，痛苦地远离了这个世界。

所以，以后的我们要懂得微笑真正的含义，并且要带上它与
我们一路同伴，与友分享，与世界同在!

拥抱自信演讲稿篇四

大家好！

今天，我要演讲的是关于奋斗励志的演讲稿，首先，请允许
我给大家讲一个哲理故事。

说完之后，队长就去世了，他们在埋葬了队长之后，就扛着
箱子继续赶路。随着时间的推移，他们的体力越来越耗尽，
粮食也越来越少，当然，道路也越来越难走了。但是，他们
总是在困难的时刻，想起队长的嘱咐，他们最终还是鼓起勇
气，继续艰难的往前行走。



终于，皇天不负有心人，他们最终还是战胜了困难，走出了
丛林，将箱子交给了队长的朋友。可是，队长的那个朋友对
他们的突然到访感到很惊讶，原来，他根本就不知道队长会
给他送去东西。于是，他们一起打开箱子一看，箱子里面装
的居然是一堆无用的木头！

故事讲完了，同志们，听到这个故事，您有什么感触呢？故
事的表面看起来爱岗敬业，队长给他们的只是一箱无用的木
头。其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金
子还贵重的东西”——奋斗。从哲学角度上讲，人不同于其
它动物之处，就在于人会励志向上，有奋斗精神，也具有高
级思维能力。我们人类不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，
人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位朋友们，听完这篇励志演讲，你是否找到自己奋
斗的目标，如果没有，赶紧寻找自己的目标吧，因为有了目
标，人生才能完美，有了目标，才有奋斗的方向，让我们共
同为了自己的目标而奋斗吧！

如果今天不走快点，那么明天可能就要用跑的了，后天也许
就要看不清前进的方向了。何必去管理想会不会实现呢，向
前走向前奔跑就是了。有的时候理想会比较近，有的时候理
想会很远，但是它们总会实现的。

坦白说，自己只是不想在这短短的.一生中留下太多的遗憾，
可是我似乎总是在等待，把理想留在将来，把努力留在明天，
拿来一本书翻了几页想等到下次有空的时候再看，那些本该
今天要完成的事情，总是想到等等再做，然后经这么一放下，
就再没有然后了。

这段时间情绪并不是很好，总是回想着自己，回想着昨天，
踏上社会的这些年，发生了很多事，见过各式的人。可是这
一切，就这样无声息的过去了。



我的演讲完毕，谢谢大家。

拥抱自信演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《从身边做起，拥抱绿色生活》。

不知道同学们有没有注意到，近几年来，大自然的脾气越来
越大了。那地动山摇、翻江倒海的情景，令人不寒而栗;那千
里冰封、万里雪飘的南国画面，令人不堪回首;那狂风肆虐、
飞沙走石的北国之春，令人不再欣喜……我们追问：大自然
到底怎么了?曾经的“明月松间照，清泉石上流”的清幽不见
了，曾经的“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的美景消
失了，曾经的“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的田园
只变成了我们永远的追忆和向往。

在追梦楼和兼程楼的走廊上有这样一条横幅：丢下一片垃圾，
丢下的是耻辱;捡起一片垃圾，捡起的是文明。

我们学校始终都在倡导“绿色校园”，其中重要的内容之一
就是保护美化我们的校园。我们也经常看到许多学生在校园
的各个角落捡起果皮纸屑，用自己的双手美化了校园环境。
但是，我们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、
楼梯上、走廊上有纸屑、食品袋。再看草坪，有的同学任意
践踏，学校的绿化带里，不时发现有深深的脚印，有些地方
甚至走成了小道。

绿，生命的颜色;绿，环保的颜色，有了颜色，便有了清新的
空气;有了颜色，便有了沁鼻的花香;有了绿色，便有了健康
的生命;有了绿色，便有了美丽的校园。我们的校园不但是传
播文化的场所，更是传播文明的场所。学校就是小社会，同
学们在有管理制度的校园中都不能做好爱护环境，走出校园，
进入社会这一大环境，又能怎样呢?那就更不敢设想了。

同学们，为了保护我们赖以生存的家园，是到了伸出双手尽



己之责的时候了!古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。”让我们从身边的小事做起，行动起来吧!当你吃完零食，
准备乱扔垃圾袋时，请告诉自己，再走几步，前面就有垃圾
桶;当你准备随地吐痰时，提醒自己，这样做污染环境，损人
健康，损己形象;当你想要通过草地走捷径时，对自己说，尊
重小草，就是尊重自然，尊重自我;当你看到水龙头哗哗地流
水时，请走过去，关上它;当你看到空无一人的教室灯火通明
时，请走过去，熄灭它;甚至，当你准备乱扔一张废纸时，请
把它积攒起来，变废为宝;当你准备倒掉一盆脏水时，想一想，
它是否还有其它用途;当你可以用太阳能洗澡时，请不要用电
热水器;当每年三月十二日植树节来临的时候，请你，郑重地
栽下一棵幼苗，同时，栽下自己一颗环保的心!

一个人的力量也许有限，但我们应该相信，人心齐，泰山移!
只要我们齐心协力，还怕这个世界没有改变吗?让我们携手同
心，相信那山清水秀的洁美家园，一定会如期而归，相
信“人类的最后一滴水是自己的眼泪”这个说法将永远只是
说法，并且终将变成谬论。相信，请相信我们自己的力量。

这就要求我们有“学校是我家，清洁靠大家”、“人人有礼
貌，个个爱学校”、“保护环境，爱护校园”的自觉意识，
保护环境从身边做起，从爱护校园，保护公物开始。校园内
所有花坛，草地，长廊，柱子，栏杆，操场，实验室，体育
场地等都划分到清洁区，责任到班。学校把对学生日常文明
习惯和良好生活习惯的养成作为重点来抓。要求值日同学要
提前到校清扫室内外卫生，全体同学要做好“一日三扫”卫
生保洁工作，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等废弃物，看到
废弃物时应随手捡起，不在门窗，桌凳，墙壁、栏杆上乱刻
乱画，养成爱护公物，随手关灯，关电扇，关水龙头的良好
习惯，在日常生活中养成文明、向上、环保的现代生活方式。

只有做到清洁校园、美化校园、绿化校园。我们才能更好地
健康成长。绿色是生命和希望的象征，绿色思想的核心是保
护环境，实现可持续发展，这是我们共同的理想。我坚信，



在学校大力倡导环境保护宣传的氛围之下，我们会用自己的
心，用自己的行动，持之以恒地去保护环境，为社会，也为
自己留下一片碧水蓝天。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

拥抱自信演讲稿篇六

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要我们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!



都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。


