
最新幼儿园大班健康工作计划下学期 幼
儿园大班健康教育工作计划(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

演讲精彩结束语诗词激励篇一

1、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。（陆游《游山西村》）

2、横看成岭侧成峰，远近高低各不同。（苏轼《题西林壁》）

3、欲穷千里目，更上一层楼。（王之焕《登鹳雀楼》）

4、沉舟侧畔千帆过，并树前头万木春。（刘禹锡《酬乐天扬
州初逢席上见赠》）

5、问渠哪得清如许，为有源头活水来。（朱熹《观书有感》）

6、人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。（苏轼《水调歌头-明月
几时有》）

7、会当凌绝顶，一览众山小。（杜甫《望岳》）

8、竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。（苏轼《惠崇〈春江
晚景〉》）

9、不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。（王安石《等飞来
峰》）

10、海日生残夜，江春入旧年。（王湾《次北固山下》）



11、等闲识得东风面，万紫千红总是春。（朱熹《春日》）

12、旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家。（刘禹锡《乌衣
巷》）

13、野火烧不尽，春风吹又生。（白居易《赋得古原草离
别》）

（二）生活情趣

1、采菊东篱下，悠然见南山。（陶渊明《饮酒》）

晨兴理荒秽，戴月荷锄归。（陶渊明《归园田居》）

2、开轩面场圃，把酒话桑麻。（孟浩然《过故人庄》）

3、茅檐长扫净无苔，花木成畦手自栽。（王安石《书湖阴先
生壁》）

4、谈笑有鸿儒，往来无白丁。（刘禹锡《陋室铭》）

5、最喜小儿无赖，溪头卧剥莲蓬。（辛弃疾《清平乐-村
居》）

6、黄发垂髫，并怡然自乐。（陶渊明《桃花源记》）

7、环堵萧然，不蔽风日；短褐穿结，箪瓢屡空，晏如也。
（陶渊明《五柳先生传》）

（三）读书

1、尽信书则不如无书。（孟子）

2、读书破万卷，下笔如有神。（杜甫）



3、书读百遍，其义自见。

4、纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。（陆游）

5、问渠哪得清如许，为有源头活水来。（朱熹）

6、书籍是人类进步的阶梯。（高尔基）

7、为中华之崛起而读书！（周恩来）

8、好读书，不求甚解。每有会意，便欣然忘食。（陶渊明
《五柳先生传》）

9、学而不思则罔，思而不学则殆。（孔子）

10、读一本好书，就像和许多高尚的人谈话。（德—歌德）

（四）奉献

1、春蚕到死丝方尽，蜡炬成挥泪始干。（李商隐《无题》）

2、落红不是无情物，化作春泥更护花。（龚自珍《己亥杂
诗》）

3、横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。（鲁迅）

4、鞠躬尽瘁，死而后已。（诸葛亮）

5、埋在地下的树根使树枝产生了果实，却并不要求什么回报。
（泰戈尔）

6、僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。（陆游《十一月四日
风雨大作》）

7、捧着一颗心来，不带半棵草去。（陶行知）



8、欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年。（韩愈《左迁至蓝关
示侄孙湘》）

9、采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜。（蜜蜂）

10、我唯一的希望就是多有贡献。（白求恩）

（五）战争

1、国破山河在，城春草木深。（杜甫《春望》）

2、烽火连三月，家书抵万金。（杜甫《春望》）

3、朔气传金柝，寒光照铁衣。（《木兰诗》）

4、此去泉台招旧部，旌旗十万斩阎罗。（陈毅《梅岭三章》）

5、角声满天秋色里，塞上胭脂凝夜紫。（李贺《雁门太守
行》）

6、夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。（陆游《十一月四日
风雨大作》）

7、人不寐，将军白发征夫泪。（范仲淹《渔家傲》）

8、醉里挑灯看剑，梦会吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦
翻塞外声。沙场秋点兵。（辛弃疾《破阵子-为陈同甫赋壮词
以寄之》）

9、一鼓作气，再而衰，三而竭。（《左传-曹刿论战》）

10、君子于役，不知其期。（《诗经-君子于役》）

11、听妇前致词：三男邺城戍。一男附书至，二男新战死。
（杜甫《石壕吏》）



12、折戟沉沙铁未销，自将磨洗认前朝。（杜牧《赤壁》）

（六）雄心壮志

1、安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。（杜甫《茅屋为
秋风所破歌》）

2、先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。（范仲淹《岳阳楼
记》）

3、会挽雕弓如满月，西北望，射天狼。（苏轼《江城子-密
州出猎》）

4、长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。（李白《行路难》）

5、壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。（岳飞《满江红》）

6、日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。（曹操《观
沧海》）

7、燕雀安知鸿鹄之志哉？（《史记-陈涉世家》）

8、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。（曹操《龟
虽寿》）

9、男儿何不带吴钩，收取关山五十州。（李贺《南园》）

（七）爱国

1、僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。（陆游《十一月四日
风雨大作》）

2、男儿何不带吴钩，收取关山五十州。（李贺《南园》）

3、天下兴亡，匹夫有责。（顾炎武）



4、但使龙城飞将在，不教胡马度阴山。（王昌龄《出塞》）

5、欲为圣明除弊事，肯将衰朽惜残年。（韩愈《左迁之蓝关
示侄孙湘》）

6、居庙堂之高则忧其民，处江湖之远则忧其君。先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐。（范仲淹《岳阳楼记》）

7、位卑未敢忘忧国。（陆游）

8、以身殉国，何事不为？（陆游）

9、了却君王天下事，赢得生前身后名。（辛弃疾《破阵子》）

10、宁做流浪汉，不做亡国奴。（丰子恺）

11、国破尚如此，我何惜此头。（吉鸿昌）

12、锦绣河山好收拾，万民尽做主人翁。（朱德）

13、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。（文天祥《过零丁
洋》）

（八）立志

1、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。（孔子）

2、志不强者智不达，言不信者行不果。（墨子）

3、老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。
（王勃）

4、燕雀安知鸿鹄之志哉？（《史记-陈涉世家》）

5、志当存高远。（诸葛亮）



6、老骥伏枥，志在千里；烈士暮年，壮心不已。（曹操《龟
虽寿》）

7、壮心未与年俱老，死去犹能作鬼雄。（陆游）

8、生当做人杰，死亦为鬼雄。（李清照）

9、古之成大事者，不惟有超世之才，亦有坚忍不拔之志。
（苏轼）

（九）思乡、念友人、思亲人

1、但愿人长久，千里共婵娟。（苏轼《水调歌头》）

2、莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦。（李清照《醉花
阴》）

3、遥知兄弟登高处，便插茱萸少一人。（王维《九月九日忆
山东兄弟》）

4、烽火连三月，家书抵万金。（杜甫《春望》）

5、夕阳西下，断肠人在天涯。（马致远《天净-沙秋思》）

6、斜晖脉脉水悠悠，肠断白频洲。（温庭筠《梦江南》）

7、海内存知己，天涯若比邻。（王勃《送杜少府之任蜀州》）

8、桃花潭水深千尺，不及汪伦赠我情。（李白）

9、山回路转不见君，雪上空留马行处。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

10、孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。（李白《送孟浩然
之广陵》）



11、劝君更进一杯酒，西出阳关无故人。（王维《送元二使
安西》）

12、我寄愁心与明月，随君直到夜郎西。（李白《闻王昌龄
左迁龙标遥有此寄》）

13、何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨时。（李商隐《夜雨寄
北》）

14、莫愁前路无知己，天下谁人不识君。（高适《别董大》）

15、日暮乡关何处是，烟波江上使人愁。（崔颢《黄鹤楼》）

16、乡书何处达？归雁洛阳边。（王湾《次北固山下》）

17、举头望明月，低头思故乡。（李白《静夜思》）

18、春风又绿江南岸，明月何时照我还？（王安石《泊船瓜
洲》）

19、君子之交淡如水，小人之交甘若醴。（庄子）

20、有朋自远方来，不亦乐乎？（孔子）

（十）黄河

1、黄河远上白云间，一片孤城万仞山。（王之涣《凉州词》）

2、白日依山尽，黄河入海流。（王之涣《登鹳雀楼》）

3、君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。（李白《将进
酒》）

4、大漠孤烟直，长河落日圆。（王维《使至塞上》）



5、峰峦如聚，波涛如怒，山河表里潼关路。（张养浩《潼关
怀古》）

6、欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山。（李白《行路难》）

（十一）长江

1、江流天地外，山色有无中。（王维《汉江临眺》）

2、大江东去，浪淘尽，千古风流人物。（苏轼《赤壁怀古》）

3、孤帆远影碧空尽，惟见长江天际流。（李白《黄鹤楼送孟
浩然之广陵》）

4、天门中断楚江开，碧水东流到此回。（李白《望天门山》）

5、日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。（白居易《忆江南》）

（十二）高风亮节

1、富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。（孟子）

2、大丈夫宁为玉碎，不为瓦全。（李白药）

3、粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间。（于谦《石灰吟》）

4、出淤泥而不染，濯清涟而不妖。（周敦颐《爱莲说》）

5、不为五斗米折腰。（陶渊明）

6、举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。（屈原）

7、苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。（诸葛亮《出师表》）

8、非淡泊无以明志，非宁静无以致远。（诸葛亮）



9、不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。（陶渊明《五柳先生传》）

10、不以物喜，不以己悲。（范仲淹《岳阳楼记》）

（十四）舍生取义

1、生，亦我所欲也，义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生
而取义者也。（孟子《鱼我所欲也》）

2、取义成仁今日事，人间遍种自由花。（陈毅《梅岭三章》）

3、毅魄归来日，灵旗空际看。（夏完淳《别云间》）

4、生当做人杰，死亦为鬼雄。（李清照《夏日绝句》）

5、人生自古谁无死，留取丹心照汗青。（文天祥《过零丁
洋》）

6、视死如归。（司马迁）

（十五）勤奋

1、一勤天下无难事。（韩愈）

2、读书勤乃成，不勤腹中空。（韩愈）

3、书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

4、勤能补拙是良训，一份辛苦一份才。（华罗庚）

5、应知学问难，在乎点滴勤。（陈毅）

6、天才出于勤奋。（高尔基）

7、天才就是百分之九十九的汗水加百分之一的灵感。（爱迪



生）

8、业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。（韩愈）

（十六）读书方法

1、学者先要会疑。（朱熹）

2、学而时习之，不亦乐乎？（孔子）

3、学而不思则罔，思而不学则殆。（孔子）

4、读书不得要领，劳而无功。（张之洞）

5、经验丰富的人读书用两只眼睛，一只眼睛看到纸面上的话，
另一只眼睛看到纸的背后。（歌德）

（十七）惜时

1、子在川上曰：“逝者如斯夫，不舍昼夜。”（孔子）

2、少壮不努力，老大徒伤悲。（乐府《长歌行》）

3、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

4、莫等闲，白了少年头，空悲切。（岳飞《满江红》）

5、黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。

6、盛年不再来，一日难再晨。（陶潜）

（十八）江南风景

1、日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。（白居易《忆江南》）



2、千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。（杜牧《江南春》）

3、接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。（杨万里）

4、乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。（白居易《钱塘湖春
行》）

（十九）夸张

1、白发三千丈，缘愁似个长。（李白）

2、飞流直下三千尺，疑是银河落九天。（李白《望庐山瀑
布》）

3、金樽清酒斗十千，玉盘珍馐值万钱。（李白《行路难》）

4、桃花潭水深千尺，不及汪伦赠我情。（李白《赠汪伦》）

5、万里赴戎机，关山度若飞。（《木兰诗》）

6、瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万里凝。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

7、千山鸟飞绝，万径人踪灭。（柳宗元《江雪》）

8、两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。（李白《早发白帝
城》）

（二十）比喻

1、忽如一夜春风来，千树万树梨花开。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

2、不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。（贺知章《咏柳》）



3、马作的卢飞快，共如霹雳弦惊。（辛弃疾《破阵子》）

4、床头屋漏无干处，雨脚如麻未断绝。（杜甫《茅屋为秋风
所破歌》）

5、欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

6、峰回路转，有亭翼然临于泉上者，醉翁亭也。（欧阳修
《醉翁亭记》）

（二一）拟人

1、一水护田将绿绕，两山排闼送青来。（王安石《书湖阴先
生壁》）

2、落花不是无情物，化作春泥更护花。（龚自珍《己亥杂
诗》）

3、好于知时节，当春乃发生。（杜甫《春夜喜雨》）

4、蓬山此去无多路，青鸟殷勤为探看。（李商隐《无题》）

（二二）月

1、明月几时有？把酒问青天。（苏轼《水调歌头》）

2、举头望明月，低头思故乡。（李白《静夜思》）

3、但愿人长久，千里共婵娟。（苏轼）

4、人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。（苏轼）

5、明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。（辛弃疾《西江月》）

6、明月松间照，清泉石上流。（王维《山居秋暝》）



7、我寄愁心与明月，随君直到夜朗西。（李白）

8、晨兴理荒秽，戴月荷锄归。（陶渊明《归园田居》）

9、日月之行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。（曹操《观
沧海》）

10、无言独上西楼，月如钩，寂寞梧桐深院锁清秋。（李煜
《相见欢》）

11、庭下如积水空明，水中藻、荇交横。（苏轼《记承天寺
夜游》）

12、青天有月来几时，我今听杯一问之。（李白）

（二三）山

1、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。（陆游《游山西村》）

2、山回路转不见君，雪上空留马行处。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

3、水何澹澹，山岛竦峙。（曹操《观沧海》）

4、绿树村边合，青山郭外斜。（孟浩然《过故人庄》）

5、横看成岭侧成峰，远近高低各不同。（苏轼《题西林壁》）

6、会当凌绝顶，一览众山小。（杜甫《望岳》）

7、登东山而小鲁，登泰山而小天下。（孔子）

（二四）水

1、孤山寺北贾亭西，水面初平云脚低。（白居易《钱塘湖春



行》）

2、黄河之水天上来，奔流到海不复回。（李白《将进酒》）

3、谁道人生无再少？门前流水尚能西，休将白发唱黄鸡。
（苏轼）

4、桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。（李白）

5、至于夏水襄陵，沿溯阻绝。（郦道元《三峡》）

6、水皆缥碧，千丈见底。游鱼细石，直视无碍。（吴均《与
朱元思书》）

（二五）花

1、感时花溅泪，恨别鸟惊心。（杜甫《春望》）

2、接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。（杨万里《晓出净慈
寺送林子方》）

3、夜来风雨声，花落知多少。（孟浩然《春晓》）

4、四面荷花三面柳，一城山色半城红。（刘凤诘《咏大明
湖》）

5、茅檐长扫净无苔，花木成畦手自栽。（王安石《书湖阴先
生壁》）

6、乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。（白居易《钱塘湖春
行》）

7、落红不是无情物，化作春泥更护花。（龚自珍《己亥杂
诗》）



8、日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。（白居易《忆江南》）

（二六）鸟

1、春眠不觉晓，处处闻啼鸟。（孟浩然《春晓》）

2、千山鸟飞绝，万径人踪灭。（刘宗元《江雪》）

3、山气日夕佳，飞鸟相与还。（杜甫《望岳》）

4、荡胸生层云，决眦入归鸟。（杜甫《望岳》）

5、几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。（白居易《钱塘湖春
行》）

6、几只黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。

7、月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。（张继《枫桥夜泊》）

8、明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。（辛弃疾《西江月》）

（二七）马

1、山回路转不见君，雪上空留马行处。（岑参《白雪歌送武
判官归京》

2、但是龙城飞将在，不教胡马度阴山。（王昌龄《出塞》）

3、乱花渐欲迷人眼，浅草才能没马蹄。（白居易《钱塘湖春
行》）

4、夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。（陆游《十一月四日
风雨大作》）

5、马作的卢飞快，弓如霹雳弦惊。（辛弃疾《破阵子》）



6、千里马常有，而伯乐不常有。（韩愈《马说》）

7、愿驰千里足，送儿还故乡。（《木兰诗》）

8、云横秦岭家何在？雪拥蓝关马不前。（韩愈《左迁至蓝关
示侄孙湘》）

（二八）春

1、千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗风。（杜牧《江南春》）

2、国破山河在，城春草木深。（杜甫《春望》）

3、渭城朝雨悒轻尘，客舍青青柳色新。（王维《送元二使安
西》）

4、竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知。（苏轼《惠崇〈春江
晚景〉》）

5、沾衣欲湿杏花雨，吹面不寒杨柳风。（志南《绝句》）

6、几处早莺争暖树，谁家新燕啄春泥。（白居易《钱塘湖春
行》）

7、碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。（贺知章《咏柳》）

8、春色满园关不住，一枝红杏出墙来。（《游园不值》）

9、等闲识得东风面，万紫千红总是春。（朱熹《春日》）

10、春风又绿江南岸，明月何时照我还？（王安市《泊船瓜
洲》）

（二九）夏



1、接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。（杨万里）

2、小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。（杨万里《小池》）

3、明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。（辛弃疾）

4、稻花香里说丰年，听取蛙声一片。（同上）

5、黄梅时节家家雨，青草池塘处处蛙。（赵师秀《约客》）

6、夜来南风起，小麦覆陇黄。（白居易《观刈麦》）

（三十）秋

1、枯藤老树昏鸦，小桥流水人家。（马志远《天净沙-秋
思》）

2、停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。（杜牧《山行》）

3、自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝。（刘禹锡《秋词》）

4、八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅。（杜甫《茅屋为秋风
所破歌》）

5、银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。（杜牧《秋夕》）

6、长风万里送秋雁，对此可以酣高楼。（李白《宣州谢眺楼
饯别校书叔云》）

7、月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。（张继《枫桥夜泊》）

8、君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池。（李商隐《夜雨寄
北》）

（三一）冬



1、忽如一夜春风来，千树万树梨花开。（岑参《白雪歌送武
判官归京》）

2、瀚海阑干百丈冰，愁云惨淡万里凝。（同上）

3、纷纷暮雪下辕门，风掣红旗冻不翻。（同上）

4、山回路转不见君，雪上空留马行处。（同上）

5、窗含西岭千秋雪，门泊东吴万里船。

6、大雪压青松，青松挺且直。（陈毅）

7、北国风光，千里冰封，万里雪飘。（毛泽东《沁园春-
雪》）

演讲精彩结束语诗词激励篇二

露从今夜白,月是故乡明——唐.杜甫《月夜忆舍弟》

今夜月明人尽望,不知秋思落谁家——唐.王建《十五日夜望
月寄杜郎中》

少小离家老大回,乡音无改鬓毛衰. ——唐.贺知章《回乡偶
书》

此夜曲中闻折柳，何人不起故园情。-----唐李白《春夜洛阳
闻笛》

故乡何处是，忘了除非醉。-----宋李清照《菩萨蛮》

别时容易见时难,流水落花春去也,天上人间——李煜《浪淘
沙》



演讲精彩结束语诗词激励篇三

随着一阵掌声后，我们班的同学们高昂着头，挺着胸，登上
了灯光夺目的舞台，观众们的目光一下子凝聚在了我们的身
上。

悠扬而汹涌的前奏响起，女生们仿佛望着长江滚滚而来，讲
诉起长江的声势浩大；男生们望着长江奔向中原大地，诉说
起长江的汹涌澎湃。大家看着一条金黄的巨龙正在腾飞，一
声长吼！夕阳映着青山红遍了大江南北，一叶孤舟，白发的
渔翁，是那样鲜明，豪迈饮起一壶浊酒，大笑三声。

长江带着历史浮现在我们眼前，三位大义凛然的人中豪杰，
在桃花纷飞的日子里，相拜为兄，坚定的誓言回响在耳边；
保卫祖国的志向激荡人心；忠肝义胆的约定天地日月作鉴。
台下已响起雷动的掌声，观众们好像已经被这“桃园结义”
的故事所撼动，眼中炽热的`火光隐隐可见。

历史的长河源源不断地运送着英雄的故事，侠骨柔情的女英
雄缓缓走上前去，让历史再次重现，“遥想孟德当年平定北
方。”精彩的故事徐徐道来，万马奔腾的场景在脑海中显现；
皎洁的月光下，诸侯齐膝而坐，吟诗作对，品酒，赏乐，尽
情高歌。

接着同学们又诉起曹操的忧愁，人生像朝露易于消逝，水月
流逝已经很多。广招贤才，为及时建功立业。苦于没有贤才，
借酒消愁。大家都被感染上了曹操的忧愁。借用姑娘思念爱
人的情感，表达对于贤才的渴求。“山不厌高，水不厌
深。”贤才越多越好，正如“王者不厌士，故天下归心。”
曹操求贤若渴，统一天下的雄心壮志感染了所有人。

台下的观众有的拍得手掌发红；有的大声叫好；有的更是竖
起了大拇指。欢呼声震得耳膜都要破了，我们则是胸有成竹



地走下了舞台。古代豪杰的壮志凌云还萦绕在耳边。

1.古典诗词精选

2.水乡影古典诗词

3.古典诗词的体例流变

4.古典诗词鉴赏

5.优美的古典诗词

6.癫狂道的古典诗词

7.古典诗词的现代意义

8.先秦古典诗词大全

演讲精彩结束语诗词激励篇四

春节期间，央视第二季《中国诗词大会》播出，引起了师生
和家长们的广泛关注和热烈讨论，掀起一阵诗词文化热潮。

节目中来自复旦大学附中的16岁*武亦姝，掌握的古诗词量超
过两千首，并成为第二季决赛总冠军；斩获成语大会和汉字
听写大会冠军，飞花令中一人对抗二十五人，夺得亚军的北
大才子彭敏；来自内蒙古的65岁王海军，只读了4年书，摆地
摊修自行车间隙不忘写诗，3年创作一千多首诗词；来自河北
邢台乡村的40岁农民白茹云，8岁起熟读古典诗词，6年前身
患淋巴癌住院时，一本《诗词鉴赏》放在床头陪伴左右渡过
难关；北大博士生陈更，理工科出身，却满腹文才，获得连
续多场的擂主，还有百人团里圆通快递的老曹，气质优雅的
主持人董卿，四位点评老师的口才与博识，都让人印象深刻，



心生崇敬。

从“关关雎鸠，在河之洲”的诗歌缘起，到“黄河之水天上
来”的盛唐气象，再到“雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越”的革命情怀。《中国诗词大会》以这些最熟悉、最打动
人心的诗词，激发起观众的记忆与情怀，建构着我们的精神
家园。即便放眼全球，也很少有哪个民族，能像我们这样，
拥有如此灿若星河的经典诗篇；也很少有哪个国度，能像我
们这样，无论童叟都能念诵几句古典诗词。

当然，让《中国诗词大会》备受推崇的，不仅仅是选手的才
情和节目的精彩，更重要的或者更深层的原因是中国古典诗
词本身所蕴含的独特的文化魅力，和它们承载着的我们民族
特有的精神追求、人文价值和生命力量。

中国古典诗词的文化魅力在于它的语言美。

诗词是语言的艺术，古典诗词的文化魅力首先是它的语言美。
具体表现在它的辞采丰富，表意精准、凝练。

孔子云：“言之无文，行而不远”，陆机在《文赋》中
说：“诗缘情而绮靡”、“其遣言也贵妍”，刘勰《文心雕
龙》更是直接点明：“情以物兴，故义必明雅；物以情观，
故辞必巧丽”，强调诗词遣词用语的重要性。故而中国古典
诗词炼句、炼字、诗眼等艺术手段，以求增强诗歌的艺术感
染力。贾岛“鸟宿池边树，僧敲月下门”中“推敲”二字的
故事，王安石“春风又绿江南岸”改诗用“绿”字的故事，
诗圣杜甫“为人性僻眈佳句，语不惊人死不休！”表达的正
是对诗词语言表达准确、形象、精炼的极致追求。

中国古典诗词的语言美还表现在它的形式美和音韵美。任何
文学艺术的创作，都要以外在的形式和具体的结构来体现，
诗词的创作也不例外。特别是汉语有一个与世界上普遍使用
的拼音文字显著不同的特点，就是使用单音节字，字与字之



间搭配组成词，由词再组成句，由句再组成文。因此，对中
国文学来说，最基本的成分就是字。要想诗词流畅、声韵和
谐，读起来朗朗上口，首先就要考究字以及字与字之间的声
律。因而，我们经常见到中国古典诗词常用双声、叠韵、叠
字、比喻、对偶等修辞方法，并要求诗句、词句在对仗和格
律上长短一致、工整对称，既易于记忆、朗读，又富有音韵
之美。

从《诗经》“岂曰无衣？与子同袍。岂曰无衣？与子同泽。
岂曰无衣？与子同裳。”、“蒹葭苍苍，白露为霜。蒹葭萋
萋，白露未晞。蒹葭采采，白露未已。”到魏晋南北朝时曹
操的“青青子衿，悠悠我心。呦呦鹿鸣，食野之苹。”。再
到唐初，严格意义上的格律诗出现，诗句开始形成讲究平仄
和押韵的规范，篇幅字数固定，结构规律上，都有了一定的
格式。最终，讲究形式和音韵的格律诗成为中国古代诗歌的
一种基本形式，之后宋代的词、元代的曲更是具有统一的词
调和曲牌，依据不同的词调曲牌来表意。诗词的形式和格律，
重缓急相间，长短有致，抑扬顿挫，韵调谐和，大大丰富了
诗词的表现力和艺术美。

中国古典诗词的文化魅力在于它的自然美。

这种自然美展示的是中华民族赖以生生不息的大好河山，蕴
含的是中华民族道法自然、天人合一的诗意理念。

在这里，有王维“大漠孤烟直，长河落日圆”、范仲淹“塞
下秋来风景异，衡阳雁去无留意”的异域风情，有白居
易“日出江花红胜火，春来江水绿如蓝”、 杜牧“千里莺啼
绿映红，水村山郭酒旗风”的江南春色，有陶渊明“采菊东
篱下，悠然见南山”、孟浩然“开轩面场圃，把酒话桑麻”
的山水田园，有王勃“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”、
苏轼“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇”的湖光天色，还
有诗仙李白的《望庐山瀑布》、《望天门山》，辛弃疾
的“稻花香里说丰年，听取蛙声一片”等等诗词，不胜枚举。



诗人、词人对自然美的热爱和讴歌不是作为旁观者的欣赏，
而是把自然作为交流和倾诉的对象，达到物我相融、物我相
忘、人与自然共生共长的境界。于是，便有了辛弃疾“我见
青山多妩媚，料青山见我应如是”，有了韩愈眼中“江作青
罗带，山如碧玉篸”的桂林山水，有了姜夔感叹“自胡马窥
江去后 废池乔木 犹厌言兵”。中国古典诗词直观鉴赏，表
达的是对自然的热爱，但根本目的更多的还是借物言志、寄
情山水、感悟人生。

也正因为中国古典诗词所标识的自然景象，让散布在中华大
地冰冷生硬的地理景观和山水楼台，有了精神的支撑、人文
的温度。我们心中的苏州，成了寒山寺，成了“夜半钟声到
客船”、我们想到的武汉，是黄鹤楼，是“晴川历历汉阳树，
芳草萋萋鹦鹉洲”、我们遥望的西域，是玉门关，是“北风
卷地白草折，胡天八月即飞雪”，即便未曾到过的地方，也
成了每一个中华儿女心中熟悉的“故乡”。

中国古典诗词的文化魅力在于它的真情美。

这种情是深沉的爱国情。从屈原“虽九死其犹未悔”，到杜甫
“国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心”，
再到陆游“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”、辛弃
疾“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营”，文天祥“人生自古谁
无死，留取丹心照汗青”，林则徐“苟利国家生死以，其因
祸福趋避之”。中国古典诗词所表达的爱国主义精神，贯穿
三千年中国文学创作和发展史的全过程。

这种情是浓烈的思乡情。韦庄的“未老莫还乡，还乡需断
肠”， 贺知章的“ 少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰”，
王维的“每逢佳节倍思亲”， 杜甫的“露从今夜白，月是故
乡明”。最典型的故事是：南朝陈伯之原是齐的将军，齐亡
于梁后，他恐怕为梁所不容，便投到北魏去；梁丘池写信给
他劝他还是回到祖国来，其中最有名的几句是：“暮春三月，
江南草长，杂花生树，群莺乱飞；见故国旗鼓，感生平于畴



日；抚弦登陴，岂不怆悢？”陈伯之读了这信，想起自己的
乡土，果然就带了军队回到祖国来。这些古典诗词中的一草
一木、一唱一吟，无一不是朴素、浓烈的乡土之情。

这种情是执着的男女情。我们可以在《诗经》“执子之手，
与子偕老”见证古老的爱情誓言，在李之仪“我住长江头，
君住长江尾；日日思君不见君，共饮长江水”中感受绵绵思
念，在秦观“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮”中体会温
情共勉，在苏轼“十年生死两茫茫，不思量，自难忘，千里
孤坟，无处话凄凉”中遥想他对亡妻的深切怀念，在柳永多
情自古伤离别，更那堪，冷落清秋节”感触离别时的无限伤
感。

不可或缺的还有“慈母手中线，游子身上衣”，“烽火连三
月，家书抵万金”，“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲”，
“但愿人长久，千里共婵娟”，所表达的难舍骨肉亲情。

中国古典诗词的文化魅力在于它的意境美。

国学大师王国维在《人间词话》中说：“有境界自成高
格。”诗词整体的美学价值在于意境。意境美是诗词美的体
现，是鉴定一首诗词好坏的关键因素。

所谓意境，是作者把自己的主观 情感赋予一定的艺术形象，
使读者在欣赏作品的过程中，能够结合自己的生活实践和情
感体验，通过丰富的联想和想象，在头脑中形成一种特有
的“境象”。简而言之，古典诗词的意境美不限于作品本身，
而是作品通过独特的艺术手法刺激读者产生联想和共鸣，达
到言尽意无穷、思无崖的效果。

中国古典诗词的意境，美在含蓄。中国人的审美习惯一直以
来崇尚委婉含蓄，忌浅露直白，认为作品必须含蓄委婉，才
能达到意味无穷的效果。《文心雕龙》提出：“隐义以藏
用”；“精义曲隐，无伤其证言，微辞婉晦，不害其 体



要。”讲的就是这个道理。

例如杜甫《绝句六首》“江动月移石，溪虚云傍花。鸟栖只
故道，帆过宿谁家。”这首诗虽然描写得简明扼要，但是抒写
“不尽”，留有余味，营造出了含蓄委婉的意境美。“鸟栖
只故道，帆过宿谁家”，看似单纯的写景，其实是在含蓄的
描写中，寄予了微妙深远的联想。把怀念故乡之情和人生的
漂泊感展示得淋漓尽致。再如孟浩然的《临洞庭湖赠张丞相》
“八月湖水平，涵虚混太清。气蒸云梦泽，波撼岳阳城。欲
济无舟楫，端居耻圣明。坐观垂钓者，徒有羡鱼情。”，表
面上看是在咏歌洞庭湖的阔大气象。但诗作的真正的目的并
非在于描绘洞庭湖的浩瀚阔大气象，而是借此希望得到张九
龄的垂青援引，因为通过“欲济无舟楫，端居耻圣明”已将
自己不甘寂寞、希望引荐的意图含蓄道出。

苏轼的《蝶恋花》更是充分体现了委婉含蓄的诗意境
界：“花褪残红青杏小，燕子飞时，绿水人家绕 。枝上柳绵
吹又少 ，天涯何处无芳草。墙里秋千墙外道，墙外行人，墙
里佳人笑。笑渐不闻声渐悄，多情却被无情恼。”全词貌似
一幅游春图，但却是表现诗人对人生的深邃思考。暮春的自
然界，花败飘落，柳絮轻飞四散，芳草滋生，表现出诗人的
彷徨迷惑。而“佳人”与“行人”，在词的深远境界中，纯
粹偶然地形成了鲜明的对比。在种种矛盾的思索中产生一种
漂泊的情感，表达出诗人对客观现实中美的眷恋和内心世界
的矛盾苦闷，以及对人生价值与意义的探索，从而创设了诗
词委婉含蓄的高远境界。

中国古典诗词的意境，美在动感。我们生活的现实生活是生
生不息，始终处在变化之中，生命之气、精神之韵均在流动
中得以体现。诗词的意境必然要体现出精气神，让读者真正
入境，感受到一种动态的美。

这种动感体现在古典诗词对动词的运用，即将原本静态的事
物活跃起来，例如杜甫“轻燕受风斜”，通过动态描摹，把



燕子风中的飞动轻盈之态惟妙惟肖地展现在读者面前，再如
王国维在《人间词话》中所举北宋词人宋祁的“红杏枝头春
意闹”和张先的“云破月初花弄影”的实例。还有一种动感，
是通过动静对比或以静衬动来实现。例如王维的《山居秋暝》
“明月松间照，清泉石上流。竹喧归浣女，莲动下渔舟。随
意春芳歇，王孙自可留。”，在这首诗里，空山雨后的秋凉，
松间明月的清光，石上清泉流动的声响，浣纱归来的女孩子
们在竹林里的笑声，小渔船缓缓穿过荷花的情态，都和谐完
美地交织在一起，像是一幅清新秀丽的有声画，又像是一支
恬静优美的抒情曲。“空山”、“明月”、“翠松”、“清
泉”、“浣女”、“渔舟”等清新、明净的暮秋意境，令人
有心胸荡涤之感。整首诗意境优美，展现出一幅流动的画面，
使读者有如身临其境。

中国古典诗词的意境，美在传神。即让读者在品读诗词中有
一种理性的领悟，明了诗词所蕴藏的哲理，起到自省、警世、
启发、鼓舞的作用。这种诗词不再是赏玩的身外物，而是深
入内心和精神世界的力量和价值。

例如陆游《游山西村》“山重水复疑无路，柳暗花明又一
村”，王之焕《登鹳雀楼》“欲穷千里目，更上一层楼 ”，
苏轼 《题西林壁》“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”，
《水调歌头—明月几时有》“人有悲欢离合，月有阴晴圆
缺”，刘禹锡《酬乐天扬州初逢席上见赠》“沉舟侧畔千帆
过，病树前头万木春”，朱熹《观书有感》“问渠哪得清如
许？为有源头活水来”等诗词。最为典型的是杜甫《登高》
名句“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。”落叶飘零，无
边无际，纷纷扬扬，萧萧而下；奔流不尽的长江，汹涌澎湃，
滚滚奔腾而来。在写景的同时，深沉地抒发了自己的情怀，
传达出韶光易逝，壮志难酬的感怆。境界之壮阔，对读者的
触动不限于岁暮的感伤，同时让人联想到生命的消逝与有限，
宇宙的无穷与永恒。有“建瓴走坂”、“百川东注”的磅礴
气势。前人誉为“古今独步”的“句中化境”。



中国古典诗词带给我们的是耐人寻味的审美趣味，是慰藉人
生的文化滋养，是生生不息的民族精神。芸芸众生，自是不
能都成为诗人、词人，但我们可以从古典诗词中感知诗心，
充实诗意，在面对物欲横流、人生跌宕、艰难困苦时，找到
走向远方的自信与动力。

演讲精彩结束语诗词激励篇五

生命不在于长短，精彩十分重要。生活不在于富裕，健康才
是王道。情谊不在于亲密无间，真心在乎就好。下面是小编
整理的'生日诗词名句，希望对你有所帮助！

1、生聚同相庆，日盼共言欢。快意颜永驻，乐与枝理连。

2、扇风生福禄，云间日常秀。财气快登先，同公乐万寿。

3、雪中生白云，财泽日已临。福禄快行走，好运乐长荫。

4、生逢俱如意，日沐南风吹。快事长伴友，乐衔月下杯。

5、生日福无涯，日寿素所辖。快走揽财气，乐处情满家。

6、生诞正逢雪迎春，日新年新万象新。快意真心谁若懂，乐
邀同游共凡尘。

7、生入红尘种梦根，日来百祝共销魂。快推诗笔觅新句，乐
满长笺始寄君！

8、生就福如东海澜，日临南山青松岚，快采琼花祝生辰，乐
曲仙音绕娇娆。

9、生来慧质乾坤颂，日吐珠玑盛世夸。快马载福奔万里，乐
于送寿到千家。



10、生辰福路多健康，今日朋友聚一堂。人生快意有所得，
寿星此乐你我知。

11、生辰之庆好繁华，日光普照更添色。快门按下定此景，
乐在今朝年年有。

12、生来即胜白花芳，日洒金光满院香。快意时时前后伴，
乐融富贵进门窗。

13、生逢喜时同相聚，日月星辰与亮齐。快意叠来亦由研，
乐善好音终因缘。

14、心向福禄寄尔生，喜祝长生添寿日，好运成真心中快，
明朝更添天伦乐。

15、生聚同相庆，日盼共言欢。快意颜永驻，乐与枝理连。
祝你生日快乐！

16、生涯自古多蹉跎，日常总归常缤纷。快活须知祸福变，
乐观方可度乾坤。

17、生辰之时许心愿，日后定把成功赢！快人快语快节奏，
乐得一生心态平！

18、生日蛋糕真香甜，日子美心情陶醉。快快把此时留住，
乐享人生好年华。

19、生辰一笑轻九鼎，今日福禄交戍岭。从此快添财富生，
做人欢乐皆由性。

20、生性高雅显风范，日子惬意体康健。快意人生知音伴，
乐娱生日尽开颜。

21、高山景行望，宇廓水汤汤。生夜朗星耀，日日照福光。
快事长享有，乐情谊久长。



22、祝福应乘早，你我任萧遥。生活多烦恼，日月轮次倒。
快意上云霄，乐音寄纸鹞。

23、会盛客征文，如何憔悴人。生理不得论，日赏城西岑。
快意言多忤，乐道复安土。

24、老幼相别离，婆娑非舞羽。生涯知几日，日复想光仪。
快意乍四顾，乐道辞荣禄。

25、范知何娴美，丹唇流歌飞。生逢俱如意，日沐南风吹。
快事长伴友，乐衔月下杯。

26、祝愿奏奇巧，小径闻调高。粉殊凡俗世，生采自飘飘。
日来我相伴，快友与逍遥。乐面衬柔娇。

27、杜梨海棠春蝶恋，云中飞仙情悠然。生机无限艳阳天，
日出风清笑颜展。快意人生知音伴，乐歌曼舞生日欢。

28、清香四溢花烂漫，明霞飘逸彩蝶欢。生性高雅显风范，
日日进取事业展。快意人生勤登攀，乐娱生日庆华年。

29、高朋满座齐祝愿，好友聚首共道贺：生命因你而闪亮，
日子今夜最特殊，快马加鞭来祝福，乐不可支青春驻。

30、张扬我辈狂少年，瑛妹他乡可有难？生逢盛世弄潮女，
日搏惊涛夜梦甜。快意豪情巾帼志，乐忧寻常作笑谈。

31、祝福至爱千秋好，颖蕙达人纤姿妙，生年吉利命中金，
日饮甘醇红颜葆，快娱欢歌擎挚友，乐享天伦迁升早。

32、祝词弹奏心之曲，你且欣然倾耳听：生花妙笔寄思念，
日复一日牵挂中。快意爱情美酒酿，乐在岁久芳馨浓。

33、清夜恩情四座同，明明我祖乐无穷。生公说法鬼神听，
日高丈五睡正浓。快剑斫断生蛟鼍，乐全老子今禅伯。



34、亲密相无间，爱伊若花颜。的的时光近，老句赋新篇。
婆娑烛光舞，生辰笑靥甜。日落逍魂处，快夜人缱绻。乐得
共婵娟。

35、李白斗酒诗百篇，佳人诞辰桂花开，宁静本是小家玉，
生命光辉正灿烂。日月同辉赞祖国，快乐生活靠大家，乐在
其中笑呵呵。

36、关心一纸平安报，涵泳儒流身已澡，予家何幸窃恩辉，
开花空道胜于草，心事当年汉卧龙，快击黄包烹紫壳，乐游
园里春正好。

37、焦陂荷花照水光，云似多情巧护霜。娇波斜入鬓云长，
生爱君家锦树芳。日月须归仁义主，快凌紫清登玉堂，乐子
飞燕侍昭阳。

38、关心小鼠不冬眠，涵情默默两对眼，予以终身共誓言，
开花时节芦花白，心旷神怡濯清涟，快艇如飞千层浪，乐山
乐水今朝闲。

39、关关河鸟声相思，涵胡画角怨边草。予尝使工作漆器，
开心写意君所知。心爱玉颜私自亲，快箭拂下西飞鹏。乐天
知命了无忧！

40、刘邦项羽天下雄，宝剑锋出磨砺中，山壁高耸指苍穹，
生机勃发雷霆动。日积月累蓄于胸，快马扬鞭四方颂，乐而
忘忧响晴空！

41、祝君眉寿似增川，初还相印罢戎旃。维摩青石讲初休，
恒山铁骑请金枪。生逢圣代无征战，日走登天长似箭。快剑
长戟森相向，乐游原上有西风。

42、祝融峰下一回首，赵王千古流芳世，小庭流拥设花坛，
卉然兴道而迁义，生龙活虎身体棒，日落夕阳常健康，快活



开心心情爽，乐往常来出英雄。

43、筑雅小居方外处，仲夏卧看流萤舞。亚当怎懂黄肤色，
南山种菊穿着粗。生活平淡寻真意，日过午头酣睡呼。快阳
转眼垂暮色，乐天无为迷江渚。

44、祝传神醉下福禧，刘郎才如万乘器。荫松散发逢异人，
泽水回环六七里。生来且喜事精神，日边已觉风光丽。快意
雄风海上来，乐意融融兄及弟。

45、祝福浩荡风云寿，罗仙荫德水长流。贤者芳泽千年秀，
勇士壮怀写春秋。生逢盛世歌伴酒，日新月异争上游。快马
加鞭织锦绣。乐为新锐拓荒牛。

46、老是想你在心头，婆婆妈妈难开口。祝福肯定常牵绕，
你的美丽忘不了。生怕惹你三分气，日日与你共欢喜。快乐
时光总觉短，乐此一生有你伴。

47、祝酒贺词意绵绵，王者风范漫云天。小月清风初夏至，
玲珑芳影展笑颜。生生世世喜无边，日日年年福绕前。快马
一鞭传佳讯，乐舞欢歌伴梦眠。

48、老忆如火六月间，婆娑倩影降九天。美妻临风立琼轩，
含笑一嚬映碧园。生处盛世自悠然，日正中天尚情缘。快意
生日君相伴，乐享人生尽欢颜。

49、柳绿江南别酷冬，暗香阵阵示春浓。花开正遇佳节到，
明月难逢喜事重。健体能行千里路，康身可上万座峰。长圆
好梦华年美，寿胜南山不老松。

50、柱擎新月我凭栏，仲夏七夕凝露寒。雅韵三叠谁远唱，
难如知己自悄还。生平莫笑飘零客，日日登楼望远山。快典
求诗衔祝福，乐携君手自婵娟。



51、祝福风吹一岁去，谢家儿郎醉逍遥。晓观夏月青烟绕，
波涌清贫众醉晓。生死僻开乐夜月，日光雾散看轻笑。快意
恩仇品平淡，乐见春秋四季飘！

演讲精彩结束语诗词激励篇六

众人齐心最要紧。

小学生，小伙伴，

疫情来了不添乱。

勤居家，少出门，

微信问候也真情。

勤洗手，勤洗脸，

要让病毒不显摆。

常开窗，多通风，

病毒防护在心中。

多配合，少抱怨，

其实你我在一线。

爱心献，物资捐，

五湖四海共驰援。

战疫情，志满城，



白衣战士肯定行!

祝神州，愿祖国，

春暖花开庆功臣!

演讲精彩结束语诗词激励篇七

3.落叶他乡树，寒灯独夜人。____马戴《灞上秋居》

5.花间一壶酒，独酌无相亲。____李白《月下独酌四首·其
一》

7.孤灯不明思欲绝，卷帷望月空长叹。____李白《长相
思·其一》

10.众鸟高飞尽，孤云独去闲。____李白《独坐敬亭山》

11.举杯邀明月，对影成三人。____李白《月下独酌四首·其
一》

12.野径云俱黑，江船火独明。____杜甫《春夜喜雨》

13.孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。____柳宗元《江雪》

14.独自凄凉还自遣，自制离愁。____龚自珍《浪淘沙·写梦》

15.相看两不厌，只有敬亭山。____李白《独坐敬亭山》

18.对酒卷帘邀明月，风露透窗纱。____苏轼《少年游·润州
作》

20.独坐幽篁里，弹琴复长啸。____王维《竹里馆》

21.十年无梦得还家，独立青峰野水涯。____谢枋得《武夷山



中》

22.杨花榆荚无才思，惟解漫天作雪飞。____韩愈《晚春》

23.待浮花、浪蕊都尽，伴君幽独。____苏轼《贺新郎·夏景》

24.冠盖满京华，斯人独憔悴。____杜甫《梦李白二首·其二》

26.独上江楼思渺然，月光如水水如天。____赵嘏《江楼旧感》

27.飘飘何所似，天地一沙鸥。____杜甫《旅夜书怀》

28.谁怜一片影，相失万重云？____杜甫《孤雁 / 后飞雁》

33.形影忽不见，翩翩伤我心。____曹植《杂诗六首·其一》

34.扣舷独啸，不知今夕何夕。____张孝祥《念奴娇·过洞庭》

35.片云天共远，永夜月同孤。____杜甫《江汉》

36.暂伴月将影，行乐须及春。____李白《月下独酌四首·其
一》

38.世事茫茫难自料，春愁黯黯独成眠。____韦应物《寄李儋
元锡》

39.写不成书，只寄得、相思一点。____张炎《解连环·孤雁》

40.一枝红杏出墙头，墙外行人正独愁。____吴融《途中见杏
花》

41.独出前门望野田，月明荞麦花如雪。____白居易《村夜》

42.叹息老来交旧尽，睡来谁共午瓯茶。____陆游《幽居初夏》



43.轻解罗裳，独上兰舟。____李清照《一剪梅·红藕香残玉
簟秋》

46.细草微风岸，危樯独夜舟。____杜甫《旅夜书怀》

47.我歌月徘徊，我舞影零乱。____李白《月下独酌四首·其
一》

48.旅馆寒灯独不眠，客心何事转凄然。____高适《除夜作》

49.清秋幕府井梧寒，独宿江城蜡炬残。____杜甫《宿府》


