
最新课前演讲稿诗句(汇总10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

课前演讲稿诗句篇一

亲爱的老师、同学们：每一个人都有自己与众不同的成长过
程，或许有的人是在体验中成长起来的，有的人是在合作中
成长起来的，有的人是在沟通中成长起来的`，有的人是在鼓
励中成长起来的，而我是在挫折中成长起来的。

每一个人的生活中，都会有或多或少的挫折，我今年虽然
才13岁，但已经遇到了“n”次挫折。

在我上幼儿园时，班里所有的女同学都会用彩绳子打成漂亮
的蝴蝶结，而我被老师手把手教了许多遍，就是打不好，最
终老师也束手无策了。

过了一年我已是一名一年级的小学生了，在一个雪天，学校
让我们自己堆雪人，别的同学都是堆得又快又好，只有我不
仅速度慢而且堆得什么都不是，就好像一堆雪不规则的堆在
一起，形成上小下大的一堆，所有的老师看看我的雪人再看
看我都摇了摇头。

不知不觉中，我已经上了小学三年级，我已经学会了堆雪人，
可是其他同学们都早已学会了更多的东西，如跳皮筋，踢毽
子，投沙包，抓石子……可我还是一件都不会玩，别人在操
场上尽情的玩耍，而我坐在角落里羡慕的望着他们。

一转眼我上了小学五年级，体育要进行达标测试，有50米冲



刺，1000米长跑，立定跳远，4~10接力跑，投铅球……八项
测试，和我同学的学生几乎每个人都能达标，甚至有的人每
一项都能达到出色而我除了4~10接力跑勉强达标外，其余几
项全不达标，以至于体育老师一看见我就发愁。

我的挫折之路一定不会停止，我的失败仍会继续，但我相信
只要我不怕挫折，勇敢的面对、克服挫折，成功一定会属于
我的。

课前演讲稿诗句篇二

大家好！我今天演讲的题目是“惜时”。如果有人问你：你
一生中最珍惜的是什么？我相信有些人一定会回答说是事业，
金钱；而有些人会说亲情，友情。可我的回答却是时间。

我到网上查过，世界上最快的计算机，一分钟之内可以进
行90亿次的计算，而30分钟就可以进行2700亿次计算。可是
我们班的同学在昨天下午的30分钟内只写了100多字，这样就
浪费了时间。

有人把人的一生比作一个时钟，把时间比作时针，如果时针
在转动，我们的生命就正在运行；若是停止了转动，生命也
就结束了，所以，上好生命的发条，不要让时间白白从我们
身边走过！

及时对你爱的人说出我爱你，对你感到感谢的人说声谢谢，
对你感到抱歉的人说句对不起。只有这样，在那个消失的瞬
间，你才可以坦然面对，没有一丝遗憾。

忘却生命中的种种不快，记住那些曾经的美好。

这也就是我今天演讲的主题，关乎于消失，关乎于美好。



课前演讲稿诗句篇三

前几天看了一期《天下女人》，是关于刘嘉玲的访谈录。作
为一位著名艺人，必然要面临必我们普通人沉重得多的压力。
谈到如何释放压力，嘉玲说她一般会选择两种方式，一是精
心打扮自己，穿上靓丽的衣服使自己心情好转，二是到大自
然中去，亲近自然，舒展心情。

每个人都会有这样那样的压力，也都需要适合自己的释压方
式。如果还不懂得什么样的方式才能给自己降压，就一定要
用心去发现、去尝试。

就我的经验看，释放压力最好的方式就是转移注意力。记得
一位朋友在开导我的时候曾作过这样一个比喻：我们看待问
题和压力就像看一张白纸上的一个小黑点，如果我们的眼睛
死死地盯住这个黑点，就会觉得这个黑点怎么那么黑呀，于
是心里满满的都是这个黑点，而如果我们把目光放宽了，放
眼整张白纸，这才发现，原来，那个黑点在整张大白纸上原
来才那么不起眼的一丁点而已，白纸还是很白的呀！

原来很多时候，我们之所以那么纠结于一个问题，产生某一
方面的压力，久久难以释怀，只是因为我们过于关注它，把
所有的注意力都集中在它身上，越是这样，便越觉得它仿佛
占满了我们的心房，成了生活的全部，于是，就越觉得压抑
和沉重。

感觉到压力或者情绪低落的时候，我通常的做法是，找一些
能吸引自己注意力的事情来做。比如：放下手中的工作，去
看一些情节跌宕、引人入胜的小说；或者，穿上舒服的休闲
服和平底鞋，出去逛逛街，给自己买一件漂亮的衣服或者喜
欢的首饰；又或者，想想有什么自己喜欢吃但很久没吃到的
美食，然后揣着钱包狠狠地去吃一顿；如果实在抑郁得很，
也可以找一两个好朋友，去ktv吼一嗓子，把所有的怨气都吼
出去。



总之，只要是舒服的，自己喜欢的，能转移自己注意力的事
情，都可以去做。

当时间一点点过去，到了某个时刻，也许你就会发现自己的
烦闷的心情已经舒缓了许多，而那些让你烦闷的事情，也或
许已经有了新的转机。

课前演讲稿诗句篇四

昨天才突然意识到今天是自己上台演讲，急忙让朋友帮忙查
资料，虽然家里电脑最终还是出了些问题，没能看到资料，
不过还是要说声谢谢！

于是突发奇想，干脆这次语文课前演讲就没有一个标准的题
目，想到哪里说到哪里。

晚上看新闻——“众志成城，抗震救灾”。看到电视里的报
道，房屋倒塌、道路被毁，惨不忍睹……在这次地震中，伤
亡最惨重的就是学校了。我记得当时看的是四川台吧，解放
军战士从倒塌的教学楼的废墟中把那个年仅十一岁的小女孩
儿挖出的那一幕，真的震撼人心。看到她遍体鳞伤的被抬出
来的`时候，真的心疼！

或许因为女生想的比较多吧，我真的想过，如果这场地震发
生在我身上，怎么办？刘畅曾经计算过，如果按现在二十岁，
平均年龄80岁计算，我们还只能再活3个这么大，这还是在你
身体健康，不出意外的情况下。也曾经和朋友讨论过如果一
个人消失了要怎么把她找回来，当然，这里的“消失”仅仅
是指搬家、转学等等，现在想来，至少，我们还能知道她在
世界的某一个角落活着，某种程度上讲，这已足矣了。

最后，还是想呼吁大家，学校组织了这次救灾的捐款活动，
请大家伸出援手，帮帮这些在死亡边缘走过一回的人们，告
诉他们：我们永远在你们身边，相信，明天会更好！



课前演讲稿诗句篇五

你们好！

花苞虽小，却是花儿通过努力的结晶，老鹰翱翔于天穹，浸
有它无数次的扑扇飞行。成功很有主见，他只会倾向做足准
备的人，我们只能用努力赢得成功的青睐。

当我还是一名三年级的小学生时，成绩稳居80分数档，偶尔
考一次90多分都可以惊动整个世界，妈妈会为此高兴好长一
段时间。一次考试，教室里基本上是只有钢笔在试卷上行走
的声音，在教室的一个角落却隐隐约约听见窃窃私语声，那
正是我和一位同学对着答案。我是有私心的，当时的为了考
个好成绩，选择了作弊，老师的千里眼把这一切都看在眼里，
却依然为我打个一个漂亮的分数，我天真的以为这次又可以
给妈妈一份惊喜。

发试卷的那天，老师为我请来了家长，妈妈在办公室里"喝了
一下午的茶"，教室里的我坐立难安。放学铃打响时，我竟不
敢走出教室门，怕和妈妈的目光相遇。但我还是被怒气冲冲
的她，拉着我像逃难似的飞快地离开了学校。

刚进家门，妈妈就拿出那一张“虚伪”的好成绩试卷，像对
待废纸一般，随心所欲地撕，直到手中的纸片已经被盛怒的
妈妈撕得粉碎，然后向空中一扬，做错事的我只能眼睁睁的
看着碎屑末飘扬在眼帘里。妈妈突然喝道："我不需要什么虚
伪、没有靠本事得来的成绩！只愿你能够实是求事脚踏实地，
用自己的努力赢得的成功才是真正的成功。”我不敢正视妈
妈的眼睛，但我知道她想要的不仅仅是那一份好成绩。

成功也许只是一块磨刀石，努力则是将一把生锈的刀，不断
地打磨，迟早它也会锋芒毕露，用努力赢得成功的青睐。



课前演讲稿诗句篇六

大家好！

“啦啦啦，啦啦啦”，听着这悠扬悦耳的歌声，我的心情也
在压抑的多云天气中渐渐好起来。

我从小就是个音乐迷。原因大概有两个吧，一是：我的妈妈
是一位音乐老师，我受她的遗传也爱好音乐。二是：我从小
就认为音乐是一种调节心情的办法了，所以就爱上了音乐。
音乐的好处有很多，比如：调节心情，使人快乐等。总之我
爱好音乐是有千千万万的原因。我爱唱，爱听，无论是现代
歌曲，还是老歌，无论是摇滚还是优雅我都听得津津有味，
美滋滋的享受着“音乐人生”。说起我爱音乐，还不仅让我
想起一件事呢！

那天，我正在带着耳机入神的听着音乐，一边和唱着，一边
听着。淘气的妹妹在我身后准备恶作剧，可我那么入神的听
着音乐那里还顾得上她呀！可是，这一个不小心就让我得了
大病。妹妹拿着水瓢，里面装满了水，她本想吓吓我，以为
我会察觉到。可我全部的身心都投入到了每一首音乐中，就
没有感觉到这一切。我本想去倒一杯白开水，来润润嗓子，
可哪里想到，就在我转身的那一瞬间，我刚好碰到妹妹的胳
膊，妹妹也没拿住手中的`水瓢。就这样，还没等我缓过神来，
那一瓢水就劈头盖脸的洒了下来，只感觉到全身凉飕飕的。
哎，就因为这件事，我大病了一场，在家里躺了好几天。可
等我的病痊愈了，也照样我行我素，继续做我的音乐迷！我
永远是一位雷打不动的音乐迷，希望哪一位我的知音，也和
我一样是音乐迷，就和我一起来聊一聊音乐吧！

谢谢。



课前演讲稿诗句篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。



是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

课前演讲稿诗句篇八

加减乘除，算不尽您作出的奉献!诗歌歌赋，颂不完对您的崇
敬!您用知识甘露，浇开我们理想的花朵;您用心灵的清泉，
润育我们情操的美果。在这不寻常的节日里，献上我们深深
的祝福!

每年，我把第一缕春光和贺卡一起寄给您，我亲爱的老师，
愿春天永远与您同在!



阳光普照，园丁心坎春意暖;雨露滋润，桃李枝头蓓蕾红--祝
您教师节愉快。

您是园丁，为祖国山川添秀色;您如春雨，润育桃李，神州大
地尽芳菲。在这喜庆的节日里，让我献上一支心灵的鲜花，
向您表达忠心的祝愿。

用满天彩霞谱写颂歌，用遍地鲜花编织诗篇，也表不尽我们
对老师节日的祝贺!

我不是您最出色的学生，而您却是我最尊敬的老师。在您的
节日里，我要把一份崇高的敬意献给您。

敬爱的老师，您的谆谆教诲如春风，似瑞雨，永铭我心。我
虔诚地祝福您：康乐、如意!

我们从幼苗长成大树，却永远是您的学生。在您花甲之年，
祝您生命之树常青。

您因材施教，善启心灵。我们捧着优异的成绩，来祝贺您的
胜利!

老师，祝您教育的学生，人才济济，精英辈出。

老师，您是真诚的、善良的、美好的。愿所有同学的心扉都
向您敞开。

愿我这小溪的乐音，永远在您深邃的山谷中回响。

课前演讲稿诗句篇九

大家好！

这天是语文课。我也想说说语文。



语文是中华民族国语的基础，是我们学会文字表达的'工具，
也是我们认识世界、面向世界、改造世界的武器。

开始我以为语文不用学，谁不会说中国话？在学习中，我开
始认识到学语文的重要性。我在语文课中，不仅仅学到了写
作、阅读、分析，还学到了很多道理。我爱语文课！

同学们：让我们学好语文，感受到语言的魅力，为今后的成
长打下坚实的基础吧！

谢谢。

课前演讲稿诗句篇十

大家好！

难忘小学时的幼稚，但又盼望着中学时代的成熟;难忘小学学
拼音时的认真，但又期待新知识的灌输;难忘父母在学校门口
接我时那熟悉的身影，但又希望自己快快长大。

时光飞逝，新学期的第一周我在新的校园结识着新的同学，
学习着新的知识，感受着新的生活。一切都是那么新鲜，还
带点幼稚的我们在新的课本中点破新的人生道路。

跨进我梦想的高中，展开双臂迎接我的却是军训的考验，这
是让我始料未及的。对于我们这些一直生活在父母双翼下的
人来说，无疑是一种考验，一种自我的挑战。可是，樱花如
果没有百花争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一
枝独秀;荷花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎
夏日里的一位君子;我们如果没有坚持到底的毅力，就不会成
为紧张军训中的一颗亮星。

结束一天的军训，重新坐回教室，提起笔，手竟然抖了。真
的，一天下来，胳膊虽然很酸、很疼，训练的时候有几次我



都想放弃了，但是，看着我们那年轻的教官，一个二十几岁
的小伙子，满脸洋溢着自信的风采，我犹豫了，他也不跟我
们一样吗？我要努力，要像他们一样，充满自信，勇敢地面
对挑战。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，这是我对军训的体
验，“千磨万仞还坚劲，任尔东西南北风”，这是军训的成
果。在我们从懵懂走向成熟的过程中，军训给了我们很大的
动力，它让我清楚地认识到什么叫做责任，什么叫做承担！

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌宕起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。
我相信，年轻的我们会越来越坚强，我们的人生也会越来越
精彩！

我的演讲完毕，谢谢大家！


