
尊重他人善待自己的演讲稿(优秀6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

尊重他人善待自己的演讲稿篇一

大家好，今天我要演讲的题目是《尊重他人就是尊重自己》。

一个不尊重他人的人，也绝不会得到别人的尊重。就如一个
人对着空旷的大山大声呼喊，你对它友好，它友好回应。在
同学之间的交往中，自己待人、处事的态度往往决定了别人
对你的态度。在我的记忆深处有一件事深深地教育了我，让
我明白：只有学会尊重别人，才会赢得别人的尊重。

事情是这样的：一天中午吃完饭，我完成了作业，一向爱取
乐的我闲着没事，就盯上了坐在我前面正在做作业的钱思傲。
我眼睛一转，想出了一个好办法。我拿出纸和笔，我先在纸
上画了一只奇丑无比的乌龟，下面附上一句话：“我是一只
奇丑无比的千年王八龟!”我在纸的背后粘上双面胶，然后一
手拿着一枝铅笔，一手拿着那张纸假装拍拍钱思傲的背，瞄
准目标把纸往她背上贴。

耶，那张纸不偏不倚，正好贴在钱思傲的背上!钱思傲转过头
来问：“干什么，有事吗?”我故作镇定地说：“你的削笔机
借我用一下好吗?”“把笔拿来，我帮你削得了!”她放下手
中的作业三下两下就把笔削好了。而我却悄悄地叫旁边的同
学看钱思傲的背，瞬间，全班都轰动了。

我脸上火辣辣的。是呀，钱思傲这么善良，乐于助人，帮我
削铅笔，而我却以这下三赖的手段“报答”她，真是不识好
人心。于是，我撕下钱思傲背上的纸，并向她赔礼道



歉：“对不起，钱思傲，我不该把纸贴在你背上，让你难堪，
请你原谅!”钱思傲摇摇头说：“同学之间开开玩笑，没什么。
”她的宽容，她的大度更使我脸红耳赤，让我无地自容。

尊重他人善待自己的演讲稿篇二

今天，我照例乘公共汽车回家，中间要乘5站路。

这时，我看见一个青年也上了这辆公共汽车，他双手拎着货
物，问售票员：“请问去外滩乘到哪?”“乘到终点站——外
滩就到了，大概你还要乘十几站路吧!”售票员说。接着那青
年便握着扶手，在喘粗气。

“常熟路站到了”广播中说道，车门开后，许多人拥出车门，
那青年也找了个位子坐下，这时，已经没有空的座位了。最
后，有一位老人走上来，他迈着蹒跚的步伐去买票。我看后
很同情这位老人，想为他让座，可我转眼一想：我也刚坐到
位子，如果自己让了座，又要受累了。算了，今天我不让座
了，还是让别人当‘雷锋’，做好事吧!

转眼之间，我发现那青年对老人说：“老大爷，请坐我这!”
还搀扶他坐到位子上。看了这一幕后，我十分惭愧，想：我
虽然背着沉重的书包，但是那青年的货物比我的书包还要重，
而且，他还要乘十几站路呢!他可以为老人让座，我为什么不
可以呢?不知不觉中，我的脸红起来。

从此，我乘公共汽车回家时遇到老人，我都会给他们让座，
并且我想对那个青年说：“谢谢你，是你教会我怎样尊敬老
人，同时，还用你无声的话语告诉我——为老人让座是一种
美德。

尊重他人善待自己的演讲稿篇三

夏日里的一个黄昏，夕阳虽然已经西下，但余威犹存。光芒



照射在房顶上，墙壁上，地面上灼热逼人。不远处的树丛里
知了在“吱吱吱吱……”地叫着，吵的让人心烦意乱。

在我的成长历程中，因为一些事情学会了许多。学会了孝敬
父母，学会了珍惜时间，学会了坚强，这些是我难忘，但我
最难忘的是一次学会了尊重他人。

新的学期，我和一个男生做同桌，他的成绩不是很好，在我
们班里是出了名的“马虎”，一道选择题共三个选项:abc，他
却选了d。

我那时不是很喜欢他，所以我总是不理他，总觉得他比我们
低人一等，就这样我和他相处了一个月。

就在一节手工课上，我学会了尊重他。手工课上老师让我们
拼积木，我原本拼的好好的，可拼到最后时，我却怎么都找
不到那最后一块。我很着急，不停的在找，可还是找不到，
我求助我那些所谓的好朋友，可他们都不愿意借给我，我看
了看他，觉得还是算了吧，我只好无助的爬在桌子上，只见
他从自己的积木上拽出我需要的那块积木，“给你”，我惊
讶的看着他说:“你的给我了那你怎么办”，“没事的，反正
我也拼不好”说完，他便把积木放在了我的桌上，我很感动，
同时以我也很后悔，我那么对他，可他却不和我计较还帮我，
我顿时脸涨得通红，感觉无脸见人，一下课我便灰溜溜的跑
走了，我还想继续和他做同桌，弥补我的过错，可他因为和
父母去外地了，所以他转学了。从那之后，我就没有见过他。

“海内存知己，天涯若比邻。”夕日的余威依旧疯狂。阳光
照射在房顶上，墙壁上，地面上灼热逼人。树丛里的知了依
旧在“吱吱……”地叫着，但我已不再心烦意乱。

尊重他人善待自己的演讲稿篇四

周末，阳光明媚，写完作业的我兴冲冲地拉着表哥的手去了



新街口。

其实我哪是想吃什么寿司，只是想好好地观察一下那个少女。
她排着买奶茶的队伍，左顾右盼，好似是害怕别人揭下她的
面纱。

我望了她许久，心想：那面纱下是何等的绝世容颜?好想看一
看!想着想着，才七岁的我便想也不想地快步跑过去，更近了
那少女一步我左看右看，从哪个角度都看不清她的完整面庞。
我恼了，干脆一把将面纱扯了下来。接下来我看见的情景，
一辈子也不会忘记：那是怎样的半张脸啊!一根根血管盘在皮
肉中，凸成一条条曲线;烧焦的皮肤黑乎乎的，还透着一丝鲜
红，好像下一秒就要“吱吱”冒油一样。我瞪大双眼，嘴巴
也惊得合不拢了。那少女好像比我还讶异一百倍，我瞄了她
一眼，发现她竟在小声啜泣着，水灵灵的大眼睛闪着泪光。
她双手颤抖着拾回面纱，捂住了半边脸。我也意识到我做错
了事，手足无措地站在那儿。

“干什么?你怎么了?”表哥拎着装有寿司的塑料袋，气喘吁
吁地跑了过来：“没事吧?”他望着手忙脚乱的我和流着泪的
少女，顿时明白了。“不好意思，我替我小妹给你赔个不是
了!”那少女轻摇了几下头，随即转过身，奶茶也不拿了，快
步消失在人海中。

我的小脑袋在下一秒就挨了一记暴栗：“你个猪头!怎么能做
出这种傻事呢?你也太不尊重人家了吧”表哥的话还没说完，
我就嘀咕了一句：“表哥，对不起!”表哥愣了几秒钟，把我
的小脑袋揽到怀里，什么也不说了。

那一刻，我的心里出现了一个词：尊重。

尊重他人善待自己的演讲稿篇五

当别人不经意间碰了你一下，你是坦然一笑还是破口大骂?



当输掉比赛时，你是去祝贺对手还是抛给对手一个“白眼”。

尊重是中华民族的传统美德，尊重别人，别人自然也会尊重
你。

尊重父母，因为他们给了我们生命，给了我们生活;尊重老师，
因为他们教给我们知识，引领我们做“大写”的人;尊重朋友，
因为他们在我们失落的时候，给予我们关心;尊重同学，因为
他们是与我们同在屋檐下，寒窗苦读的伴侣;尊重对手，因为
是他们给了我们鼓励、自信与勇气。

尊重太阳，因为它给我们光明与温暖;尊重大地，因为它给了
我们“落脚点”;尊重地球，因为他给了我们生存的空间;尊
重江河湖泊，因为它们给了我们生命之源;尊重大树，因为它
们在夏日为我们洒下浓荫;尊重小草，因为它们为我们的世界
增添了一抹绿;尊重花朵，因为它们使我们的世界更加缤纷。

尊重，是脸上一抹真诚的微笑;尊重，是在他人发表不同意见
时的倾听;尊重，是为别人付出的努力而鼓掌;尊重，好像只
是为了别人……学会尊重吧!当我们每个人都懂得尊重别人的
时候，我们的生活必将更加和谐。

尊重他人善待自己的演讲稿篇六

学校的传达师傅是位五十多岁的企业下岗职工，半年前受聘
来做保安兼收发报纸的工作，每天他把报纸送到办公室的时
候，我都要说上一声“谢谢”，有时在路上碰到时，我都会说
“我顺路梢着吧，不麻烦你了”。

记得第一次他给我送来报纸时，我说了一声“谢谢”，竟然
把他说楞了，怔了一怔后才满脸通红地回了“不客气”。后
来，在和别人聊起来的时候，他说：“我走过不少的单位，
象这么客气的领导还是第一次碰到”。虽然我不是什么领导，
但我知道要想得到别人的尊重，首先自己要先尊重别人。



其实，尊重别人很简单。

当得到别人帮助时候，真诚的说一声“谢谢”其实很简单;当
无意之中妨碍了别人的时候，真诚地说一声“对不起”其实
很简单;当别人给你提供帮助的时候，你真诚地说一声“给你
添麻烦了”其实很简单……尊重别人用不是很多的付出，可
能是一句温馨的话、一句发自内心的话就可以让人感动，让
一个心怀自卑的人树立起自尊，让一个处境窘迫的人重新找
回了自信。

但是，在现实生活中，就是这样简单的事有的人也不想做，
或者做不来，或者不以为然，最为普遍的是随意打断别人的
讲话，以高山仰止的目光去审神别人，用不屑一顾的神情去
嘲笑别人，用一种傲慢和不敬去伤害别人。

其实，这大可不必，因为任何人都不可能尽善尽美、完美无
缺，当别人不如自己的时候，我们没有理由去伤害别人，要
知道自己在某些地方还不如别人，当自己比别人强的时候，
还明白自己并非就是比别人弱，用一种不卑不亢、不仰不俯
的心态肯定自己的人格与价值。

一个真正懂得尊重别人的人，定会以平等的心态、平常的心
情、平静的心境，去面对所有事业的上的强者与弱者、所有
生活中的幸运者与不幸者。尊重别人不是盲目的崇拜，不是
特意抬高别人、贬低自己，更不是溜须拍马、肉麻的吹捧，
不是没有原则的廉价奉迎、没有自尊的低三下四奉承，而是
把掌声送给别人。

一位哲人曾经说过：世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。生活中学会尊重他
人就如同面对一面镜子，你对它笑。它也会对你笑，因为尊
重别人，等于尊重自己。


