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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

讲卫生的演讲稿篇一

大家好！

人人都有一个好习惯。有的人生活简朴，有的人节约，还有
的人爱整洁……我呢，就有一个好习惯——爱看书。

我可能是天生看书的人吧。在我小时候，就对书有种特殊的
兴趣。当我大哭时，妈妈给我一个作业本，我立即停止哭泣，
一本正经地看起来，虽然什么也看不懂，可还像一个读书人
似的。

随着时间的推移，年龄的增长，我上六年级了。开始不满足
于看小人书的现状，于是便开始阅读小说，如：《小小的
我》、《孤星血泪》、《时间窃贼》……这些书给了我知识，
也给了我一种精神，一种力量。

书，是我学习上的一个好助手，是我人生路上的引路人，

所有知识的源泉，我这个好习惯将永远激励我向更广阔、更
新奇的世界前进！

谢谢大家！



讲卫生的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是“好习惯成就好人生”。 习惯
是一把双刃剑。好习惯可以让人驾驭生命之舟到达成功的彼
岸。坏习惯是污染人生乃至社会的病源，是对生命的浪费，
要想有美好的人生，就要养成好习惯，祛除坏习惯。

有一个公司招聘员工，应聘者一路过五关斩六将，最后还剩
下十几人，老板说：“我去接一个电话。”然后他到了一个
监控厅看他们，他们没有一个坐在那里老老实实的，不是说
话就是站起来到处走动，老板回到了那里说：“你们行为习
惯太差了，都回去吧！”一个不良的习惯让机遇与自己擦肩
而过。 如果说生命是一片充满生机的原野，那么，好习惯就
是这片原野上悄然踏出的一条心灵之路，有了这条路，就不
会再因误入荆棘之丛而被伤害，就不会在漫漫的岁月里迷失
自我；有了这条路，就能去漫游我们的理想之国，就能一天
比一天的更走近我们渴望中的新生活。

有位教育家说：“习惯就仿佛是一条缆绳，我们每日为它缠
上一股新索，不要多久就会变得牢不可破。”其实，习惯既
可以养成，也可以打破，只是绝非一蹴而就，而是需要长期
的养成。习惯左右了成败，习惯改变人的一生。一句话，成
也习惯，败也习惯。

多一个好习惯，心中就多一份自信；多一个好习惯，人生中
就多一份成功的

机会；多一个好习惯，生命就多一份享受美好生活的能力。

好习惯成就好人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！



讲卫生的演讲稿篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《好习惯成就好人生》!

著名教育家叶圣陶先生说过：“积千累万，不如养个好习
惯”，那么，什么是教育?简单一句话，就是要养成好习惯。
学生在学校不仅要学好科学文化知识，更要进行能力培养，
良好习惯的养成，正是以人为本的素质教育思想的真谛所在。

我校为推进素质教育，培养小学生的健康人生，本着“教书
先育人”的原则，在全校开展了“小学生百个行为好习惯养
成教育”的系列活动。通过这次活动，不仅同学们的行为有
所改变，而且老师们的行为习惯都有了明显改观。

我作为一名老师，特别是一名班主任，为了更好的激发学生
养成良好行为习惯的积极性，自己首先以身作则，率先垂范，
特意为自己编写了教师行为三字歌“上课时，提前到讲课时
声洪亮板书时字规范……”要求每天让学生按照以上标准给
我打分。在孩子们的提醒监督下我的字写的比以前规范了，
由于备课时刻苦钻研，讲课的质量也有了明显提高。“德高
为师，身正为范”在我的带领下，孩子们掀起了自检自省，
自我提高，互相监督，共同进步的热潮。在班内一浪高过一
浪，班内师生间，生生间形成学赶帮超的氛围。

在家里，原先的小皇帝，小公主变的彬彬有礼了。妈妈回家
了，轻轻递上一杯茶;爸爸回家了慢慢放开一首歌;为爷爷捶
捶背;帮奶奶揉揉肩。“谢谢，再见，对不起”已经成为了他
们的口头语，爸爸妈妈乐了，爷爷奶奶乐了，在家人的赞扬
声中孩子们更乐了。

在学校，校园里不爱护环境的同学少了，随手拣垃圾的同学
多了;楼道里追逐打闹的同学少了，井然有序的场面多了;教



室里高声喧哗的同学少了，朗朗的书声更悦耳了;作业本胡写
乱画涂抹乱撕的同学少了，字迹工整，书写整洁的同学多了。

学校到处一片和谐，愉快的氛围，一派积极向上的气氛，学
校的大家庭不仅成了学习的乐园，更成了让学生快乐成长的
摇篮。

习惯是一种惯量，也是一种能量的储蓄。祝愿我们每个人都
能养成好习惯，成就好人生!

讲卫生的演讲稿篇四

我有一个好习惯——不懂就问：问同学，问老师，……总之，
有不懂的地方随时随地请教别人。

一天课间，我见不少同学围成一个圈，正兴高采烈地谈论着
什么 ，便急忙跑过去凑热闹。原来，他们在谈“nba” 赛事。
我脑袋中打满问号：什么是“nba”啊?谁起这么个怪名字?还没
等我开口问，绰号叫“牛魔王”的同学说他最喜欢“勒白狼，
粘不思”。我又二丈和尚摸不着脑袋了，便赶紧问道：“‘nba’
是谁?‘勒白狼’是什么狼呀?”同学们先愣了一下，随即，
笑得前俯后仰。“牛魔王”捂着肚子说：“‘nba’是指美国篮球
协会，我说的那个人叫‘勒布朗·詹姆斯’，不是动物狼!”
我听了，这才恍然大悟。

尽管有时同学笑我的问题有点傻，但是老师却夸我问得有价
值。

一次语文课上，老师说《西游记》是根据民间传说演变而来
的。可我在书上看到的是根据《大唐西域记》改编成的。想
了半天，我还是弄不清他们的关系。下课后，我找到老师，
说出了自己的困惑。老师听了，笑咪咪地回答道：“《大唐
西域记》是记录了唐玄奘真实的取经历程的故事，而《西游
记》只是以《大唐西域记》为蓝本，再综合民间的传说，添



加作者的想象创作而成的……”我听了，连连点头。老师夸
奖我问题提得有水平，是个不懂就问的好孩子。我心里那个
美呀!嘻嘻，难以言传!

不懂就问这个好习惯不仅使我学到许多课外知识，还丰富了
我的学识……真让我受益匪浅啊!

讲卫生的演讲稿篇五

大家好!

登上泰山之巅，徘徊黄河之滨;

泛舟赤壁之下，万众思绪奔涌而至;

是凭调也是守候，是沉思更是拷问。

悠悠五千年，坚硬的龟甲模糊不了一个词;漫漫人生路，泛黄
的竹简泯灭不了二个字;滚滚长江水，拍岸的惊涛冲刷不了一
种习惯，那就是文明。

有人说，文明校园离我们太远太远。其实，每一天，我们都
在践行着文明。课堂上，一声老师好，在宽敞的教室回响，
简短的问候，传递着文明的温度，校园里，一声谢谢您，在
稚嫩的唇边开启，真诚的感激书写着文明的礼仪。

文明就像一颗种子，在青春校园肥沃的土壤里，孕育出色彩
斑斓的文明之花，然而，芳香虽然迷人，却也难温暖那一颗
颗冷漠的心。

行走在空旷的校园，请学会拷问自己的灵魂。

当你喝着甜美的农夫山泉，扔出高难度的抛物线时，你是否
会无视那位老人，他手提蛇皮袋，在你华丽转身后，将文明



聚拢，默默收藏在指间。

当你摆开八卦阵，练就一双无影腿的时候，你是否已淡忘你
们的班主任，他苦口婆心、三令五申、暴跳如雷的将文明固
执的安置在你我之间。

灵魂在接受拷问，道德在接受质疑，行为在接受监督。当文
明之光照亮生命的旅程，良知中的毒瘤将无处遁形。那么，
今天请大家学会拷问自己的灵魂!

生活在美丽的校园，请别漠视那翩翩飞舞的纸屑;请别忽视那
白净墙上疯狂的脚印;请别无视课桌上那些内心的怒吼。伸出
双手吧，让文明之花绽放在你稚嫩的指间。

请别再拥挤不堪的食堂里，上演见缝插针的闹剧，我们欢迎
你谦我让的文明剧。

请别再夜深人静的宿舍里，重播歇斯底里的恐怖片，我们更
喜欢甜蜜的美梦。

请别再同窗好友面前耍抢弄棍，因为我们会无情的封杀战争
片。

请别再月上柳梢之时，飞檐走壁，因为我们不接受断壁残垣，
我们要你玉树临风!

同学们，请把狂躁收藏，请把任性遗忘，请将叛逆扼杀，请
将冷漠放逐!

你做到了，文明之花便融入到你沸腾的热血之中，你走到哪
里，诱人的芳香便弥漫到哪里。

当弯腰捡起纸屑成为习惯，当温暖的问候成为风格，当捐款
不再需要动员，当谦让不再需要提醒，当文明不再需要宣扬。



我们还担心什么?因为文明之花已经根植于你我的血液之中，
这时你便可以自信的说，我有一种习惯叫文明。

同学们，如果我的演讲，能让你更加爱文明，就请你为我微
微笑鼓鼓掌，让文明在你我之间传递!

讲卫生的演讲稿篇六

一个好习惯可以终身受益，一个坏习惯却让你追悔莫及。俗
话说“读书破万卷，下笔如有神。”下面就是我的读书经历。

幼儿时，我读的是童话书。我迷上了它。由于不识字，所以
经常缠着爸爸、妈妈给我讲书中的故事，没完没了的。那时，
也不知我的记忆怎么那么好，爸爸、妈妈讲一遍，我就全记
住了。夏天我常常在院子里给其他小朋友说书、讲童话故事，
看着他们那一双双崇拜的眼睛，我心里别提多得意、自豪了。

再大一点，我便可以自己看书，书中那奇妙的世界让我有足
够的空间去探索。书，在我人生的旅程中，起了不可替代的
作用。六岁那年，我迈进了小学校门，开始接触更多的知识。
我在学习以外的时间里看了中国的四大名著，其中我最感兴
趣的是《水浒传》和《三国演义》这两本书。每每读到令人
激动人心的场面，我都会激动不已；读到令人悲痛欲绝的场
面，我总是泪流满面；读到占领城池的场面，我都忧他人之
忧，乐他人之乐。童年时代，就在这书海中的一叶小舟上度
过了。虽然童年的影子再也找不回来了，但童年书海里的收
获还是能让人回味无穷的。

带着憧憬，带着一丝的兴奋，我走进了中学。初中要学的知
识越来越多，我仍没有放弃在书海中寻找打开知识宝库的钥
匙。初中的知识越来越深，越来越难，越来越多。正当
我“山重水复疑无路”时，是教科书使我“柳暗花明又一
村”。



书是人们最好的朋友，你可以跟他谈心，也可以跟他玩耍。
一个人在困惑时，迷茫时，书可以给你一个满意的答案。书
无论老少，都是人汲取知识的捷径。

讲卫生的演讲稿篇七

今天我讲的'题目是：好习惯成就好人生。先请同学们听两个
小故事：

日本有一家食品公司要招聘一位卫生检测员，一位衣冠楚楚、
气度不凡的年轻人自信地走进了总经理办公室，他优雅的谈
吐，扎实的专业知识赢得了总经理的好感，没想到就在年轻
人转身离开的时候，他下意识抠了一下鼻孔，这个不起眼的
小动作并没有逃过总经理的眼睛，结果可想而知，一个没有
良好卫生习惯的人怎么能够做卫生检测员呢？当然，年轻人
到死也不会知道是他"抠鼻孔"的坏习惯毁了他的工作，使到
手的饭碗落入了他人之手。

英国教育家洛克说：“习惯一旦养成之后，便用不着借助记
忆，很容易很自然地就能发生作用了。刚才的故事说明了什
么道理，我不说同学们心里也应该明白。

下面，老师选取几个镜头，请同学们辨别对照一下。镜头一：
每逢吃雪糕、小食品，从校门口到教学楼随处可见食品包装
袋和瓜子皮；镜头二：不少同学在食堂吃饭，食堂明明有噶
水桶却把饭菜弄的到处都是；镜头三：课间，总看见有些同
学在走廊、教室里大声喧哗，追逐打闹；镜头四：午间，总
有不少同学不做好作业就玩或者是不经过思考照抄其他同学
的作业……刚才我所说的那几个镜头，只是我们所见的不和
谐镜头中的一部分。当然，这些镜头所反映的只是我们身边
的一部分同学。可只要我们掉以轻心，放松对自己的要求，
这种不和谐镜头会越来越多，使我们离良好的习惯会越来越
远。



同学们，本学期已接近尾声，开学至今教育处提出了：养成
文明礼貌、讲究卫生、爱护公物、安全记心中等习惯养成教
育。请同学们想一想，这些好习惯，你们都养成了吗？相信，
绝大多数的同学已养成了不少的好习惯，这些好习惯将伴随
你们，令你们今后的人生路走得更顺畅些。

同学们，为了我们有好的学习环境，为了我们美好和谐的校
园，为了我们自己的未来。请我们从现在做起，从身边的小
事做起，养成良好的习惯，伸出自己的双手创造美好、灿烂
的明天。

讲卫生的演讲稿篇八

早上好，请稍息.今天我要讲的题目是“养文明习惯，做文明
学生”。

同学们,我们知道好的行为习惯是保证我们良好学习的前提,
也是树立健康人格的基础。我们很多同学把文化知识的学习
放在首位而常常忽略了文明习惯的养成,在我们身边,在一部
分同学身上,还是有着一些不文明行为。

如果没有良好习惯的学生会不守纪律,不讲卫生,扰乱整个学
校的学习环境。相反,如果我们养成了文明的行为习惯,学习
环境就是良好的、有序的。我们知道:一个学校的学生具有良
好的文明行为习惯,才能构建出优良的学习环境,创造出优良
的学习成绩。

如何做一个行为规范的学生?

一、胸怀祖国，心系人民，树立远大志向。我们在祖国和人
民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务人民。要以对祖
国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的前途命运紧密联
系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国家或有损国家尊
严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，从帮助同学做



起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己的言行有益于
他人、有益于学校、有益于社会。

二、勤奋学习，追求真知，培养科学精神。学习是我们成长
的动力，科学是我们打开未来之门的金钥匙。每一个有理想
的中学生都应当把宝贵的时间投入到探求知识奥秘当中，把
美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学博习，修身利行，崇
尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚昧，努力掌握各种有
益知识和劳动技能，不断提高自身科学文化素质。

三、乐于助人，善于合作，增强集体观念。人字的结构就是
相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的帮助。有了长辈
的关爱，我们得以健康地成长;有了老师的启蒙，我们找到了
人生的航标;有了同学的帮助，我们懂得了友情的珍贵。送人
玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识到集体的力量，
培养团队精神，团结同学，善于合作，与人为善，特别是热
情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他人中收获快乐。

四、遵纪守法，崇尚节俭，弘扬传统美德。和谐社会离不开
法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律的约束和道德的
规范。对于成长中的我们，养成良好的行为习惯比什么都更
为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，增强法制观念，
做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中学生行为规范。
我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是社会创造的财富，
对于我们中学生，特别要注重养成节俭的习惯，崇尚节约，
反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，努力以良好的品行、
优异的成绩回报父母，回馈社会。

讲卫生的演讲稿篇九

大家早上好！

很多同学在学习上都遇到过这样的问题：明明书上那么清楚
明白的写着，经你的手一抄写下来，就变了，成了错别字，



或者抄错了题目；做练习时，明明你会做的题目却因为你没
仔细读题而做错了；交作业时老师说你的作业还有错让你仔
细再检查一下，可你怎么也看不出错在哪，直到别人告诉你
时你才发现，你很奇怪自己刚才怎么就看不出来？老师指导
过的作文你写起来还行，老师要是不指导你就是无从下笔等
等。你知道为什么会发生这样的情况吗？是因为你没有养成
良好的学习习惯。那我们应该养成哪些良好的学习习惯呢。

首先，我们要养成爱思考的习惯

科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备的头脑”，爱思考的
头脑便是有准备的头脑。”同样是水壶，普通人烧出的是开
水，而瓦特却烧出了蒸汽机；同样是手被草叶子拉破了，普
通人只会埋怨，而鲁班却因此发明了锯；这是为什么呢？就
是因为瓦特、鲁班爱思考，即便是我们看着习以为常的身边
小事他们也会去研究个为什么，产生了发明的灵感。所以我
们也要学习他们做个爱思考的人，这样你就会比别人有更多
的发现，你就会是个聪明人。

其次，我们要养成专心听讲的习惯

课堂是我们学习知识的主要渠道，课堂上老师把精心准备的
教学内容生动地呈现给我们，你若总是开小差做小动作，不
仅影响自己和同学学习知识，更是对老师的不尊重，而且久
而久之你就养成了不专心听讲的坏习惯，想改也改不了，成
绩自然就会落后。

第三，我们要养成认真作业的习惯

首先是仔细读题，读题不认真会让你犯很多愚蠢的错误。我
们要读懂题目意思之后再认真解答，并且做到书写工整，答
题完整，这样你的作业正确率就会高。如果你每一次作业都
用这样认真的态度去完成，你的作业正确率一定会很高的。
久而久之会养成好的习惯，正确率要想不高都难。如果做错



了，一定要及时订正，不理解的一定要向老师或者同学问，
勤学好问是的学习方法。希望大家每一次作业都严要求，高
标准，这样你的成绩也一定会随着高水准。

最后，还希望大家养成爱读书的好习惯

爱看书的孩子一定会是知识渊博的孩子。不要羡慕同学懂得
比你多，快去看书吧。现在我们有着非常好的条件，图书馆、
图书馆都有大量的好书可以借阅。寒假中，老师就看到很多
爱看书的同学白天就在图书馆看书，尽情地遨游书海，这样
的孩子怎么能不聪明呢？我们学校的图书室也有很多好书，
上学期我们五（x）班的同学人均借阅了21本，说明我们五x班
的孩子人人都是爱看书的聪明孩子。希望我们大家向他们学
习多读好书，成为博学多才的人。


