
最新高一班级阳光奋斗演讲稿 班级青春
奋斗演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

高一班级阳光奋斗演讲稿篇一

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我以
我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的周19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”，决心把青春献给祖国解放事
业……他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺
立潮头的英雄，是无数人心中的楷模!

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既然
选择了讲台，就选择了默默奉献，其实，奉献对任何人都不
苛刻。不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春
天献上一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路
碑，为迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸
怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘
露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。

我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。



我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。

鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份
热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不
必等候炬火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然
适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生
活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉
献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸
出你年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向
辉煌的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

高一班级阳光奋斗演讲稿篇二

大家好！今天很高兴所里为我们提供了这样一次与大家交流
的机会。今天，我演讲的题目是：《奋斗成就梦想》。

天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我们每一个人都怀揣着一个属于
自己的梦想。

梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命的责任。
也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷茫与冲动；
也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无数
的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满奇
迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥
漫。

还记得小的时候，父母常给我说。人不怕穷，就怕你没想法、
没追求，当时自己并不明白这是什么意思，随着自己的成长，
才渐渐明白了母亲这句话的含义。在后来自己南漂的日子里，
母亲的这句话时刻在我的耳边回响，提醒着自己不要忘了自



己的梦想。但梦想的实现不是靠等来的，而是奋斗。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过

多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的
激情！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想！

高一班级阳光奋斗演讲稿篇三

最近，校园里的电视剧和电影数量大幅增加，也引起了观众
对高中的回忆和向往。但是，艺术总是源于生活，高于生活。
对我来说，高中生活更像一个童话，一个关于青春和理想的
童话。

“高中生”是一个充满活力的名词。我们，被称为“高中
生”，正在进入青少年和青年的临界点。少年的稚气和意气
风发的青春奇妙地融入了我们，成为一个词汇——青春。青
春就像一个深不可测的迷宫。从不同的入口出发，我们相遇，
分开，磕磕绊绊，像一头不怕虎的小牛，大喊“加油!我不
怕!”最后，当我们有了自己的经历，对迷宫的曲折感到舒服
时，可能会发现原来的终点就在眼前，我们终于站在迷宫的
出口处长大了。

青春，无数人向往的宝藏，反正不可能有第二次，所以青春
要奋斗。我们渴望春天的阳光和夏天的萤火虫。但是当我们
回头看我们坐在冰冷的窗户上，看我们选择的夜灯时，我们
应该感到欣慰。青春不苦。“如果对自己的外形没有把握，
就很容易与世界发生碰撞。这些伤，我终于替你治好了。”
以后，我们会感谢自己年轻时那么努力。因为那时候戴着青
春的皇冠，背着理想的背包，才是最美的样子。



高中不是一个堆满试卷的“题海”。更像是训练营。一位教
育家曾经说过：“如果你想让一群人造一艘船，不要告诉他
们该怎么做，只要教他们向往大海。”同样，在高中的训练
营里，我学会了向往，学会了理想，不断地开阔视野，看到
外面的天空有多蓝，知道世界上的风有多清。作为激励，我
们把理想写在桌子上，画在草纸上，最重要的是，刻在心里。

有理想的心永远是美好的，永远不会老。它给人全身注入活
力，让人焕发青春。

我们是高中生。我们渴望尝试，就像鸟巢里的小鸡期待天空。
我们愿意在热情燃烧的地面上洒下血泪，用汗水迎接未来。
我们把太阳握在手中，看着远方。我们相信，在这个关于青
春和理想的童话里，丑小鸭会变成白天鹅，小美人鱼愿意为
了理想投入泡沫的怀抱。高中，没有返程火车。带着我们的
青春和理想，我们踏上了这段旅程，奋力拼搏，意气风发，
在生命的盛年，不顾风雨，奔向我们向往的远方。

高一班级阳光奋斗演讲稿篇四

贪早的铃声已在耳畔潆洄

霓虹灯也点亮了黎明惺忪的睡意

青春又被一帘好梦唤醒

“唰唰唰”“噔噔噔″

似雨骤弦急

书签散发的馨香弥漫了整个教室

荡漾在琅琅的读书声里



寻觅光与热丶灵与性的足迹

拜读明清的章回宋代的词

元朝的散曲唐代的诗

青春需要文化滋养

为未来的底蕴和内涵奠基

窄窄的走廊

留下我们最多的恣意豪放

躁动和叛逆成了小菜一碟的家常

那是不留空白的尽情疯狂

教鞭举起又轻放

摄像头偷窥了一脸的无奈和迷惘

长长的秀发随风飘扬

夕阳下的微风轻抚那傲慢的脸庞

那是老师的语重情长

曾经的骄傲与偏执不再高昂

个性和独特落得幼稚独白的下场

青春，难忘师恩点拨供养

身累了，去小花园闲逛



心乏了，绕林间小路徜徉

春赏青青杨柳

秋看枝枝枯黄

又添几缕黯然神伤

偶见小花初开又微漾

只是红霞染了面庞

嫉妒招惹了讥谤

少年识得愁滋味

千千阙歌更又何妨

莫怨日暮疏星冷

漫走小径羊肠

念年少轻狂

犯错绝不会被岁月原谅

别再念恬静的脸庞

不要想可爱帅气阳光

正把思绪拉长

铃声脆响

斩断万般儿女情长



青春，无需把懵懂的情愫掩藏

别样的风景韵味悠长

红色的跑道

是灵魂自由的疆场

哪怕风烈霜重灼灼炎光

任脚步放荡让心灵张扬

篮球场 跌伤后的疼痛

爬起来的执著和刚强

点燃了梦的希望

跑道上

一路路挥洒的汗水

孕育着梦的理想

整个运动场

都把女排精神传扬

那是中华民族的脊梁

怎能忘 更要让

世界版图上的雄鸡

飞得更高



跑得更远

变得更强

青春，练就一身强健的体魄

百炼成钢，让祖国气吐眉扬

青春，让我们抛却苦涩和迷惘

青春，让我们丢弃迷失后的彷徨

青春，让我们一路高歌

一路斗志昂扬/

高一班级阳光奋斗演讲稿篇五

今天我演讲的题目是：青春因奋斗而闪光。

记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有
这么一段话：“生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待，志愿，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。”的确如此，青
春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是
摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风
发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。

“十年磨一剑，霜刃未曾试。”刚刚走出大学校门的我们，
带着对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为
人先的激情和对教师职业的无限热爱，跨入了刚刚落成的北
郊新校园。

工作中，同事间团结协作，和衷共济，众志成城;生活中，朋



友间互帮互助，坦诚相待，其乐融融。身在北郊校园，面对
如此充满热情和温情的北郊热土，怎能不使我们青年教师感
受到工作的安心，顺心，生活的舒心，温馨。

身为北郊新教师，我切身的感受到北郊是一个焕发着勃勃生
命力的学校，为年轻教师的发展搭建了一个广阔的舞台，为
年轻教师的茁壮成长提供了一片肥沃的土地。也切身感受到
她对轻教师的那份殷切的关怀。不仅给我们提供了丰厚的物
质条件，而且开展新老教师师徒结队和各类教研活动，促进
我们年轻教师早日成材。"问渠哪得清如许为有源头活水
来。"正是这种宗旨和理念，一批年轻教师不断成长，为北郊
的繁荣发展不断的注入新鲜血液，北郊必将生生不息，充满
生机。

现在北郊正处于二次创业的关键性时刻，励精图治，百废待
兴，新的路子和成功的经验，都需要我们去探索去吸取。创
业是艰苦的，布满荆棘和坎坷;创业是喜悦的，充满着成就和
自豪。创业对于我们青年教师来说是机遇也是挑战，创业必
须勤勤恳恳，踏踏实实一步一个脚印。

身为北郊的新教师，在今后的工作中，我必将会严格要求自
己，提高自身水平，不断进取，爱岗敬业，厚德爱生，以自
己的一腔热诚投入到工作中去;把自己的一片爱心奉献给学生，
在这个神圣的岗位上实现自己的人生价值，为北郊事业的蒸
蒸日上添砖加瓦。

青春是美好的，青春更是短暂的。“羡子年少正得路，有如
扶桑初日升。”“君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如
雪。”我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。
迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。
我们应好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学
那高大挺拔的青松去傲雪经霜。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”青年教师们，让我



们用我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的青春在北郊二次
创业中闪光!

我的演讲完了，谢谢。


