
2023年经历困难演讲稿(模板9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢
迎大家分享阅读。

经历困难演讲稿篇一

“pineapple”“pineapple”淡草色的教室里欢快的英语节奏肆
溢着。我一脸无奈，看着身旁丽莎兴奋的侧脸，随着的口令，
跃跃欲试的身体。我越发的觉得自己是那么不合群，孤
僻。“丽莎，你到讲台上来画一面旗吧!”老师笑眯眯的看着
丽莎，那神态仿佛母亲在注视自己的。丽莎装做毫不在乎的
走上前，在黑板上画了面小旗。她走下台时，那嘴角明显的
钩起，谁都能看出她在为她自己而自豪。

丽莎，我的。在她离开位子的时候，我感觉四周一下子变得
开拓了，别人能清清楚楚的看见我，我也能一丝不露的洞察
他们的呼吸。我不敢去看他们，因为我觉得自己卑微了。我
无法融进他们的。我像是一只长年久居地下的鼹鼠突然见到
了灿烂刺眼的太阳，便会想迅速钻入洞中。还好，丽莎回来
了。她帮我挡住了别人的目光。

“丽莎的发音很标准哟!”“丽莎，这次听写拿了100
呀!”“丽莎发言很积极。”“丽莎你baby卡是要拿到手软了。
”全是老师的夸奖、关怀的眼神。而这些丽莎都是以甜甜笑
容回笑。

在我眼里她就是个完美，成绩好，漂亮，人缘又好。她是黑
夜中的月亮，皎洁，温柔，虽不耀眼，但在青黑色的夜空中
却是雪亮的。我呢?成绩差，平凡，人际关系也一般。我就是
月亮旁一颗暗淡的星星，静静守候在月亮身旁。



不过，即使我身边没有一个，可能永远是一颗暗淡的星星。
我也不会害怕，顶多伤心些而已。

就算我一生都是如此，我也会坚持，坚持着那暗淡的星光。

经历困难演讲稿篇二

大家好!

迈入高中，进入新的班级认识新的同学，就已经证明我又长
大了一岁，离成年人的门槛已经近在咫尺。现在我变得稳重
成熟多了，回想着自己的过去，我发现我以前是那么幼稚。

呆不住的康师傅

小时候，我在改名前叫做何*康，所以别人就给我安了个外
号“康师傅。”

记得我小时候总是呆不住的，这个习惯总会让我闯出祸来。
一次，我在院子里乱蹿，将奶奶的菜地都踩的东倒西歪，并
且我还想将一些生菜拔了扔到墙外。小朋友终究是小朋友，
根本没有多少力气，扔了几次都没成功，所以就干脆挖个坑
埋了，当我为生菜举行“葬礼”时，结果奶奶回来了，奶奶
就将我抓个正着，奶奶将我抱起，放在大院中，说等一下就
我就知道挨打的滋味，结果她去厨房拿棍子时，我就慌忙藏
在鸡笼里，吓得我在鸡笼里面呆了二十多分钟。呆久了，我
也觉得无聊，就偷偷的跑了出来，奶奶见了我这么狼狈的样
子，哭也不是笑也不是，只能拎着我去浴室，帮我洗澡。

小星星超人

小学时，我跟很多人一样，都很喜欢看超人，也想着自己也
能成为超人，所以我总和几个同学玩超人打怪兽的游戏。



二年级的那次六一儿童节，我跟一个同学就假扮成超人去
打“大星星”怪兽，可能是因为大星星经常当怪兽不爽，就
和我争吵起来。结果，火星撞地球我就跟大星星打了起来。
后来，不管是谁，都给老师抓去站办公室门口。

改过自新，认真学习

小学六年级过去了，到了初中，整整一个级部四百多人。我
却排在240多名，成绩不是太理想。在班上招到同学的嘲笑，
感觉自己一点地位都没有。于是我决心痛改前非。为了与以
前的毛病一刀两断，我甚至不再和以前很要好的朋友玩耍了，
而是转向成绩较好的学生，并且跟他们结成很要好的朋友。
在我的不懈努力和老师和同学的帮助之下，我成绩蒸蒸日上，
但我也没有停止过，我成功进了班的前十名。

将以前破碎的记忆碎片拼起来，你会发现那是多么美好的故
事。

回忆着，那些过去的历史，会有多么的滑稽，但现在却能对
着这些历史前进。

经历困难演讲稿篇三

那是学校的田径运动会上发生的事儿，也是我最终一场比赛。
前几场比赛的成绩并不是很出色，比赛一开始，我像着了魔
似的向前冲，渐渐地我开始体力不支，越跑越慢。心想：我
还是放弃吧！一个不留神，我摔倒在地上，手和膝盖被锋利
的石子磨得皮开肉绽，鲜血顿时溢了出来，我真想倒在地上
再也不起来了。任凭一个又一个选手超过我，领先的地位渐
渐被代替。

就在这时，跑道旁的小草映入我的眼帘，那一小片烧焦的草
丛中竟冒出了嫩芽，这么脆弱的生命竟能在烈火中重生，正
可谓：“野火烧不尽，春风吹又生”啊！小草是那么坚强，



而我呢？我恍然大悟。我点了点头，又回想起出发前同学们
的助威声，我艰难地站了起来。最终以第三名的成绩结束了
比赛。虽然，这个成绩并不是很梦想，可我这时满足地露出
了笑容。

是的，你并不是完不成一件事，而是因为你怕它，只要你战胜
“心魔”，再难的事情都能够变得容易。人生路漫漫，等待
你的将是无穷无尽的困难，你惟有坚强，坚强！再坚强！！

坚强像一把利剑，困难像一个敌人，只要你能拿起“利剑”
刺向“敌人”，那么胜利就永远属于你。在人生的跑道上，
再多的困难和挫折我也不怕了，因为我学会了用坚强战胜困
难，战胜自我！

经历困难演讲稿篇四

困难，并不可怕，可怕的是你有没有信心、决心去战胜困难。

中考体育前，我的篮球运球并不好，总是在及格线上下徘徊，
这篮球运球仿佛是我的一大噩梦，让我异常得失望，我看到
同学们一个个的得到对于我来说那么好的成绩，我羡慕不已。
于是我加紧练习，可是我的心境一次比一次差，甚至我想要
放弃，放弃这篮球运球的十分，放弃这对于体育好的人最容
易拿到的十分，我想起之前我朋友说的话，没有闯可是的关
口，什么困难必须能够战胜。我不能放弃，放弃这文化课上
难以提升的十分。

我要对自我有信心，我必须要拿到这不该扣的十分，我必须
要战胜我所面临的困难，我开始练了起来，我像一个篮球运
球还没有学会的人一样，去按照教师说过的篮球运球的技巧
来做，迈四步，转肩，向前跨一大步之后，迈两小步，再转
肩……我脑海里回想着教师说过的话，“不能撞杆，不能迈
过”。



我一遍遍做着，头顶着艳阳，头上流下了豆大的汗珠。我开
始做五步运球，我的情景一下子乐观了起来，球不跑了，在
转肩的时候，球在我手心里转圈，身体压低了，速度提升了
起来，我越做越起劲，我边做边笑。同学们开始纷纷效仿我
的动作。

最终，我的篮球运球到达了满分13秒3，我一下子就有了信心，
我不再害怕篮球运球，篮球运球已经成为我喜爱的'运动之一，
我开始争着练，抢着练，不肯放过任何一次机会来练习。我
的成绩一次次的变好，13秒1、12秒9、12秒7……这个成绩不
断的刷新着我自我的纪录。

我战胜了困难，我以后再也不怕了。我懂得怎样战胜困难了。
我明白了怎样用信心和决心来战胜困难，困难像一块石头，
当你用一种心态去对待它，哪怕这块石头再坚硬，也抵挡不
住你那信心和决心的力量。

经历困难演讲稿篇五

大海因为拥有波澜，才更显壮丽;树木因为接受雨的洗礼，才
更显苍翠;而生活因为有挫折的存在，才多了几份感动，几份
坚强……于是，要在挫折面前展示出最坚强的微笑，勇敢的
对它说“不”!

当你一个人走在充满了羁绊与坎坷的人生之路上时，偏偏又
遇上了“大雨”，脚下的路变得越来越艰难，你望了望遥远
的前方，又看了看身后已朦胧了的归路，你会做怎样的选择?
是坐在地上失声大哭?还是勇敢而执著地跨出每一步?——一
个选择决定着你是否成功。

在挫折面前，如果你选择的是前者，那么你就会看见挫折在
狂笑，笑你的自卑，笑你的胆怯。但，如果你庆幸的是你的
选择是后者，那么挫折便于工作会躲在黑暗的角落里，瑟瑟
发抖。所以，在挫折面前，用你最坚强的笑容去打败他，让



他在你阳光般的微笑中消亡。

保尔的坚强，海伦?凯勒的执著，以及鲁宾逊的乐观，曾经一
次次的感动你我，也是他们告诉世人“给挫折一个微笑，给
自己一个机会”的真理。

面对特奥会中那些赛场上的英姿，领奖台上的成功，你是否
感动于这些在日常生活中看似不起眼，甚至不受人们正视的
残疾人所创造的成功呢?无论伟人还是平凡的人，都不应该屈
服于挫折，相信在人生的路上，你会登上属于你自己的山峰。

在挫折面前，你那扬起的嘴角，自信的眼神，以及那句另挫
折发抖的大声的“不”，都会让你的明天披着光辉在前头号
等你。

于是……

相信你的选择是，在“雨”中勇敢而执著的跨出每一步!

经历困难演讲稿篇六

人生的道路永远不会是一帆风顺，你拼命地想踢开困难，但
它无动于衷，仍然像只“跟屁 虫”似的，在你的后面绕圈，
既然无法逃避，那我们就微笑地面对它吧!

记得去年冬天，我的衣服不知道什么时候破了个大洞。家里
人正好都去参加叔叔的婚礼了，就我一人在家，怎么办呀?再
过几个小时，我就得去参加数学补习班了，穿这件衣服去会
被同学笑话的，哎呀，急死人了!

说干就干，我装模作样地搬来椅子，拿起衣服，打开针线盒
缝开了!可是，该从哪儿下手呢?我苦苦地思索着，真比奥数
题还难解呀!对了，先找根张着大嘴巴的针，再挑选一条跟衣
服颜色相近的线，穿好。动手了，哎呀，真是出师不利，第



一针就被扎到手指，宛始刀割一般疼，可我并不哭，只是翻
箱倒柜地找创口贴。贴好伤口，继续作战，这回有点儿经验，
小心一点，一针一针缝……成功了!虽说有点儿粗糙，但还看
得过去。

我看了看时钟，不好，快迟到了!我赶紧一溜烟跑出家门。

同学们，人生的道路上有许多绊脚石，我这不刚遇到一颗吗?
希望你们面对困难，也能保持住自己的微笑!

经历困难演讲稿篇七

(主持人串词)

1、主持人画外音：

有一种爱，无疆无界;有一种情，感天动地。有一种声音，响
彻长空;有一种思想，光芒万丈。

冬日暖阳的~~，慧灵，在阳光下奔跑，慧灵，在尽情释放青
春，慧灵，放飞希望。

美丽无限的长江，此刻，我们感动，感动每一片叶子都会洒
满阳光。

大爱~~，情满慧灵，予人玫瑰，手留余香。

大家下午好!

男：欢迎大家来到“大爱~~，情满慧灵”――20~~~~慧灵爱
心公益慈善活动的现场，我是~~花儿风采~~赛区的主持人~~，
感谢您今天抽出宝贵的时间参与我们的爱心公益活动。

男：下面请允许我先介绍一下到场的各位领导、嘉宾，他们



是――

今天，11月20日，是一个很普通的日子。但是，对于我们~~
智障儿童康复事业而言，这又是一个特殊的、值得纪念的日
子。因为，今天下午的这场爱心慈善活动，是我们“慧灵”
真正具有大型公益慈善内涵的活动。我们今天所有到场的爱
心人士，都有理由为此而骄傲。

心智障碍――在他们的生命中没有蓝天白云，在他们的舞台
上没有高歌劲舞，但他们的健康成长时刻牵动我们的心，为
了把这一份份美好的牵挂化作实实在在的行动，慧灵在克服
了重重困难之后，我们希望通过今天大家的努力能够为这些
孩子们带去一缕冬日般的温暖和希望。

本次爱心公益活动旨在呼吁：社会各界人士、各位爱心人士
献出你们的爱心，帮助弱势群体，让我们共同伸出一双援助
的手，去爱护、去支持和我们拥有同一个梦想的智障孩子，
完成他们因为特殊条件而未能实现的梦。

男：首先，为大家介绍，今天到场的各位领导和嘉宾，他们
是：

男：到场的还有我市的各位企业家，以及我们最尊敬的领导
和媒体朋友们，让我们用最热烈的掌声欢迎他们!

男：谢谢慧灵创办人徐晓建女士，谢谢徐晓建女士热情洋溢
的精彩致辞。

男：朗诵《少年中国说》表演者：~~、~~

男：舞蹈《让爱住我家》(表演者：至爱家园的老师们)

男：慈善拍卖《~~知名书画家作品和慧灵孩子的手工品》



男：抽奖环节(10个名额)

男：独唱：《妈妈，我记住了》~~

男：独唱：《热情的沙漠》~~

男：独唱《又是一年樱桃红》~~

男：女生三重唱《月儿挂天上》(表演者：爱心志愿者)

男：男声小合唱《祖国请你放心》(表演者：爱心志愿者)

独唱：《田野的春天》~~

春天，正向我们走来，最先感受到春天气息的是那广袤无垠
的田野……来，让我们一起随着宋祖英的歌声，张开手臂，
拥抱又一个如歌的春天!

电子琴独奏：《编花篮》(表演者：慧灵志愿者~~)

魔术表演：~老师

独唱：《我们这一辈》~~

抽奖环节(10个名额)

独唱：共享幸福(表演者：~~)

舞蹈：《彩虹的约定》(表演者：至爱家园的孩子、家长、老
师)

晚宴正式开始――

今天前来观摩义拍会的领导有，我们以热烈的掌声表示欢迎。
今天参加拍卖会的是 ，祝你们竞拍成功!



亲爱的朋友，我们同在一片蓝天下，有缘生活在同一时代，
自然给了我们同样的空间，生活却给了我们不同的境遇。

我们有阳光、有快乐，我们的身边还有处于弱势中的伤痛
人――病痛、残疾。

这个冬天不再冷，因为冬阳高照，我们爱心书画义拍会，就
是要依靠现场的每一位，竞相举手，将捐赠的物品变现，将
爱的力量汇聚，帮助在困顿中的弱势群体。

我们的力量或许有限、我们的捐助或许绵薄，但在微小中传
递的是博大爱心!

“爱心点燃希望，义拍传递真情”。

竞拍就要开始了，今天参加竞拍的物品有――

竞拍开始，书画名作―― 捐赠者是 。

画家是一个极富爱心的人士，起拍价 元。

今天的义拍到此结束，朋友们：

广场很小，越来越多的人相逢、相聚在这里，越来越多颗心
相依、相爱在这里。

世界很大，让我们的爱心相联，让“慈善”的种子感受阳光
雨露，让爱――永无止尽、永不枯竭!

今天的爱心慈善拍卖会到此结束，感谢大家!

感谢为本次爱心活动捐献书画作品的艺术家们，感谢支持本
次活动的企业家、社会各界爱心人士，以及关心、支持本次
活动的所有朋友们!



今晚，我们宣传扶弱济困、乐善好施的传统美德，弘扬爱心
慈善事业人人参与的社会风尚。

首先，我代表主办方：向来到现场的各位爱心人士，表示祟
高的敬意!向广大爱心志愿者们致以诚挚的问候!向关心支持
我市慧灵慈善事业的社会各界人士表示衷心的感谢!

~~是一座充满爱心的城市。全市上下热心公益，乐于奉献，
涌现出大量感人肺腑的人和事。我们不会忘记，爱心人士大
爱无疆，踊跃为慧灵捐款捐物的情景;我们不会忘记，众多企
业和个人慷慨解囊，为慧灵捐资兴建公益设施的义举;我们不
会忘记，各种社会团体积极为至爱家园开展扶弱济困的善行。

人人可慈善、公益无界限。~~的爱心慈善事业需要更多的关
注和参与。今晚大爱~~，情满慧灵。让我们以此为契机，更
多地倡导慈善、关心慈善、参与慈善，更多地激发爱心、投
入爱心、奉献爱心，让生命更有意义，让慈善之花、和谐之
花在~~大地开放得更加绚丽!

最后，祝此次活动取得圆满成功!谢谢大家!

闭幕词

阳光、雨露、雪中炭;真爱、慈善、人间情

朋友们，“大爱~~，情满慧灵”爱心公益晚会很快就要结束
了，但是，我们的慈善公益献爱心活动将继续深入的开展下
去。

感谢本次晚活动的所有的主办单位、协办单位、演出单位、
赞助单位和所有为此提供了无私帮助的人们――你们的大力
倡导和身体力行，给了今晚在坐的所有的朋友，一个享受奉
献快乐的机会。晚会到此结束，祝各位晚安，再见。



男：今天，注定是一个难忘的下午，就在这里，因为你的慷
慨解囊，让这个冬天不再寒冷，春潮暖透~~;因为你的行善如
流，使爱意澎湃长江畔。一朵花受寒，期待千万朵花送去温
暖，一颗心寂寞，期待千万颗心赶来作伴。当花儿不再受寒，
当心儿不再寂寞，当爱的暖流汇聚，便呈现出千朵万朵压枝
低的美丽景象。

男：请欣赏舞蹈

付出汗水的同时，还对我们说：我也做点什么吧，因为~~是
我的故乡。他们就是我们慈善事业的主力军，爱心使者的先
锋营――可敬的企业家们!

男：他们慈善最大的意义，不在于捐款的数额，而是告诉我
们，真正要改变命运的根源，还在于要学会去爱拼。

男：如果我们把困苦比作一枚硬币，它的一面是创伤痛楚，
而另一面必定是默默心伤。

或面对贫弱伸以援手，或灾难来临奋不顾身，或秉持正义为
民请命，或保护环境珍爱自然，善良流过世界，这世界就多
了点点新绿，多了阵阵暖意。

男：如果我们把善良比作一枚硬币，他的一面是热情如火，
而另一面必定是纯真的心灵。

善良是一朵常生花，它源于真情的召唤，它生长在心灵之上，
它散发着灵魂圣洁的光芒。它可以让低谷中的人看到希望;它
可以让丑恶的心灵得到洗涤;它是雨露撒向人间的爱!

男：我们看到了许多需要帮助的人们，他们或是在求学的路
上遭遇泥泞，或是到了年老孤苦无依，也或是在漫漫人生路
上忽遭不幸。



男：是啊，哪怕艳阳高照，也终究有阳光洒不到的地方，身
处阳光中的我们，也更要关注生活在角落的人群。

女：因为，再贫瘠的土地，也有想萌芽的愿望。再猛烈的风
雨，也有对彩虹的期待。

男：一个圆梦的瞬间，凝聚着几多关怀的温暖，一个梦想的
启航，需要承载多少 的艰难。就在这个夜晚，我们却在一起
见证了慧灵，千红万紫的慈爱之心!

女：慈善是大爱，大爱无声。但是，于无声处，他们默默奉
献。爱是冬日里的一片阳光，爱是沙漠中的一眼清泉，爱是
久旱大地上的一场甘霖，爱是狂风暴雨中的一把小伞，爱是
家破人亡时的嘘寒问暖。

女：如果我们把慈善比作一枚硬币，它的一面是慈心，它的
另一面必然是善举。

男：行为举措皆表象，善发至内心，关乎信仰，而背后的支
撑则是伟岸的人性，信念的执恒，思想的光辉。一颗心受寒，
有千万多花送去温暖，一颗心寂寞，有一万颗心赶来作伴。

女：如果把善行比作一枚硬币，它的一面是奉献，它的另一
面必定是收获。 男：施以援手，收获愉悦，完善人格，正所
谓：予惠予人，予乐予己。与人玫瑰，手留余香。

男：在政府的主导下，慈善活动可谓频频开展。发动和依靠
社会各界力量赈灾救难，帮助社会上不幸的个人和困难群体，
开展了形式多样的慈善救助活动，体现了乐善好施精神的继
承和发扬。

女：是啊，也正是那些温暖人心的抚慰，充盈了和谐的丰富
内涵，正是这些春风化雨的活动，召唤出人民爱的信念!



男：有了这些内涵，有了这些信念，我们才能具有可持续发
展的强大动力，我们的民族才能实现美丽幸福的中国梦!

经历困难演讲稿篇八

大家好！

我叫汪xx，是xx中心小学五一班的学生。今天我给大家演讲的
题目是《追梦！不向困难低头》。

如果把人生比作一条长河，那么磨练只是个小小的石块。虽
然有岩石的撞痛，但也有美丽的浪花。选择磨练，你便选择
了成功，逃避他，你便选择了懦弱。在我们身边，有很多人
通过自己的努力和坚定的意志打败了现实的残酷，追寻美好
的梦想！我们学校就曾有过这样一位学生，他就是———陈
坤。

陈xx，一个13岁的男孩，目前正在读初一。如果两年前去他家，
你一定会很惊讶，陈xx家是两开间的土坯房，室内地面还是
黄土，房屋墙壁已有多处裂缝，屋顶上一些瓦片已经破了。
每逢刮大风，爷爷就担心这屋会被刮倒了。

陈xx是一个留守儿童，从小父母就离婚了。离婚不久，爸爸
就外出打工很少回家，有时连过年也不回来。妈妈离婚后再
也没有来看过他。陈xx只有与爷爷相依为命。爸爸打工也只
是每年给陈xx爷爷三、四千块钱，仅这些管他们的生活是远
远不够的。于是，生活的担子落在了爷爷的身上。为了这个
家，爷爷早出晚归、养家糊口，身体也逐渐累跨了。生活的
担子也不知不觉压在了陈坤那瘦弱的肩上。

当同龄的孩子还在父母面前撒娇时，陈xx早已帮助爷爷做一
些家务了。爸爸临走前特意交代他，一定要多帮帮爷爷做家
务。之前爸爸妈妈在家，很少让他干家务；如今他们都不在



身边，爷爷又要忙着捡垃圾，他便学着做家务，为爷爷分担
一些事情。

当很多孩子放学时有家长来等着给他们背书包时，陈xx却把
书包一背便往家赶，他要回去做饭。因为他知道，爷爷很早
就出门，中午回来一定很饿了。

当周末很多孩子在父母陪伴下去溜冰、去放风筝、去亲近大
自然或玩着电脑游戏时，陈xx却在家忙着洗衣、做饭、打扫
卫生或帮爷爷整理捡回来的垃圾。

就在爷爷为房子愁苦时，他们村拆迁了。陈xx家也分到了新
房。陈xx和爷爷高兴极了，盼望着早日搬进新房子，那样就
再也不怕刮风下雨了。可天有不测风云，去年8月的一天，爷
爷在路上被车撞了，出院回家后，便一直躺在床上。陈xx的
负担更重了。那个开车撞爷爷的人家里也不富裕，没有更多
的钱赔给他家了。陈xx多想爸爸能回来撑起这个家，可是除
了每年收到爸爸寄来的一点钱，就无音讯了。他多想妈妈能
来看看他，可是他都不记得妈妈的样子了。

然而，生活的重担并未吓到陈xx，他总是那么乐观、阳光。在
堆满垃圾的家里他能静心学习；在同学们讨论什么好吃什么
好玩时他能安然看自己的书；集体活动他总是积极热情的参
与。他从不因为家境的困难就给自己找退缩的借口。虽然生
活在这么艰苦的环境里，但他的学习成绩却一直名列前茅。
在爷爷眼中他是个孝顺的孩子，在同学们心中他是个品学兼
优的学生。就在xxxx年，他获得了“全国孝亲敬老之星”的
荣誉称号。他又是那样谦虚，他说，感谢生活磨砺了他的意
志，感谢爷爷让他懂得了坚强，感谢所有关心过帮助过他的
人给了他善良和梦想。

现在他最大的心愿就是希望自己快点长大，将来努力工作，
让爷爷过上好生活。



陈xx，一个顽强的孩子，一个敢于追梦的孩子。我想，如果我
们都拥有梦想，勇于拼搏，敢于探索，让自己成为一名与时
俱进的优秀学生，让我们把我们的意志、信念联合起来，那
么不久的将来，全中国人民一定会走上国家的复兴路，圆13
亿中国人的梦！

经历困难演讲稿篇九

大家好!

不经历风雨，怎能见彩虹?挫折将永远刻在了你的记忆中，给
你的成长涂上甜蜜的色彩。

困难是蹦蹦床。能让你掉下去很重，也能使你蹦到更高!许多
成功的人生，不是一夜就可以成名，必须要99%的汗水，这途
中必然少不了挫折，邓亚萍这个世界乒乓球冠军，也是如此，
她8岁时就已经技艺超群，这时，河南省集训队招人，她满以
为自己可以进入省队，但翘首盼来的是“个子太矮，没有发
展前途”的落选消息。这个巨大的挫折令她伤心痛哭，但是
她没有放弃，勇敢的面对这个挫折，以及后来的一个个挫折，
邓亚萍经过几年的顽强拼搏，13岁时，她在全国“乒协杯”
大赛中，力克当时的世界冠军。此后，在世界乒乓球赛中，
她取得了一个个成功，为我国取得了一个又一个的荣誉。

困难是苦口良药。尝起来味道是苦的最后的结果却像蜂蜜一
样甜!就像美国总统林肯，也经历数次挫折，他22岁时，经商
失败，23岁时，竞选众议员失败，26岁时，恋人去世，27岁
时，精神崩溃，29岁时，竞选州议长失败，34岁时，争取国
会提名失败，39岁时，竞选众议员失败，46岁时，竞选参议
员失败，47岁时，竞选副总统失败，49岁时，竞选参议员失
败。林肯在面对重重的挫折时，他没有放弃自己，他总是不
屈不饶，不懈奋斗，最终成为了美国总统。

困难是一面镜子。它能让你看清自我，有哪些缺陷，知道自



己应该做什么，激励自己奋勇前行。无臂钢琴师刘伟就是一
个战胜了自己的了不起的人物。刘伟因为意外失去了双臂，
但是刘伟并没有一蹶不振，自暴自弃，而是努力学习游泳，
还取得了优异的成绩，但是又一次不幸的是，他因为患过敏
性紫癜，使他不得不放弃游泳，尽管如此，他也没有向命运
低头，没有向困难屈服，而是学习用脚来弹奏钢琴，为此，
他付出了比常人多几倍的努力和汗水，终于学会了用脚弹奏
钢琴，并成为优秀的钢琴师，刘伟用脚弹奏出的不仅是生命
的美丽，更用他的坚持诠释了生命的伟大。

所以勇敢的去战胜困难，挑战自我吧!最大的敌人不是别人而
是自己!


