
最新感恩重阳老幼同乐演讲稿(通用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇一

升入高中，我们无可非议的长大了。对学习、亲情、友情的
理解和感触也更加深刻了，一点点地走向成熟。

尤其是从开学就被-迫选择了住校的我。

以前的以前，和妈妈朝夕相处的日子，每天为她无休止地为
生活琐事而唠叨感到厌烦，生气，甚至顶嘴，对妈妈表现出
一种极为不满的情绪，现在倒觉得那是一种幸福。真真切切
的祝福。妈妈很经常的来，苹果是洗好的，衣服好洗了也会
带回去，在她面前，我除了抱怨住宿条件有多糟糕，就是抱
怨餐厅的饭。尽管我知道有多少夸张的成份。我家不远，但
常常跑很累，直到我忘记的哪一天跟在妈妈的身后上六层宿
舍楼的时候，猛然意识到如果三年都这样，会把我年轻的妈
妈累老的，于是我想自立一点，不再准备连袜子也不洗。也
不再抱怨什么了。

开始的开始，我就不想到三中，我更不想住校，但我最终还
是听从了爸爸的意见，从开始的抱怨到现在已经适应了这种
晚睡早起的生活，让学习占据自己大半的时间，突然觉得这
样做是对的。

理解并无条件的服从，应该就是我们现在的感恩了吧。

用鞠躬尽瘁，呕心沥血来形容深重的爱好像有些不舒服，只



是现在真真切切地觉得他们很伟大，他们给我的爱太深太重，
而自己回报他们的却相比之下太微不足道。尤其是这次开学
考试的成绩很差劲。不是因为不会，而是因为态度不端正。
不知道怎么开口去和他们说，不是怕他们责备，因为他们从
没有批评过我，而是怕把他们给伤了。突然觉得自己成绩不
好是很读不起他们的事，我不想让他们的付出在我成绩的影
射下一点点变成可悲。

努力学习，应该是现在对他们最大的回报了吧。

亲情，细碎的，温暖的，潮湿的感觉，穿透了我们已经麻木
而冷漠的心。细腻而绵长，连缀着我们的一生一世。我们走
在这样一条无声寂静的长路上。两旁的树木筛洒出的微光，
摇晃在我们的肩膀，是的，我们要学会感恩。

父母的爱是浓郁的芬芳;儿女的感恩是淡雅的馨香，这个世界，
即使落红成泥，即使老去，因为有爱有感恩尘世的屋檐下，
也依旧暗香浮动，一代代，一辈辈，我们都会聆听这馨香给
芬芳的甜蜜回答。

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇二

大家上午好!

金秋送爽，丹桂飘香，值此20xx年九九重阳节来临之际，我
们学校非常荣幸的.邀请到教育战线的老前辈们欢聚一堂共度
这美好的时光。首先，让我们用掌声对大家的到来表示最热
烈的欢迎，并向大家致以崇高的敬意和真诚地节日祝福。!

老年人是社会成员的重要组成部分，老同志的经验和智慧是
党和国家的宝贵财富。忆昔日，您们呕心沥血，任劳任怨，
用辛勤的汗水谱写了一首首人生的赞歌。看今朝，枝城小学
的发展，有您们不可磨灭的贡献。今天您们虽然离开了教学
工作岗位，但仍然为了学校的进一步发展壮大建言献策，发



挥您们的优势。在您们身上凝聚着中华民族的优秀品质，永
远是我们新一代学习的榜样。今天，我们欢聚一堂，以座谈
会的形式，共度传统佳节。回忆过去，展望未来，表达我们
对老教师、老领导的尊敬和爱戴之情。首先，让我们掌声欢
迎学校党支部副书记李德柱同志致辞。下面，让我们欢迎学
校党支部书记、校长余吉全同志讲话。

各位老领导、老教师，老前辈们，在全面建设小康社会、推
进社会主义现代化建设的征程中，教育发展至关重要，我们
一定要在科学发展观的指导下，求真务实，真抓实干，追求
卓越，开拓创新，构筑教育发展新平台。同时,请各位和我们
一起共商学校改革发展大计，一如既往，热情关心、支持枝
城小学的发展，和我们一道，再创枝城小学新辉煌!

最后，祝大家节日愉快，身体健康，家庭幸福，万事如意!

枝城小学重阳节座谈会到此结束。谢谢大家!

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇三

一个人若是没有了爱的能力，那么他人格必定是有所残缺的。
但爱的能力也是有高低之分的，感谢《目送》教会了我如何
用心去爱。

经常在图书馆流连忘返的我，在那里结识一本叫做《目送》
的书。它的作者是有名的台湾女作家——龙应台，这本书以
散文的形式写了许多亲人之间的故事。要论使我产生强烈共
鸣的片段，还是龙应台与儿子安德烈之间微微使人伤感的生
活琐事。

我不禁忆起一个个生活中小小的片段：妈妈给我夹菜，我默
默收下;爸爸有意与我谈心，我却不耐烦地回绝……真的，我
是不是太自私了呢?这对于父母，是不是太不公平了呢?虽然
我知道我很爱很爱你们，但是却从未用心去表达对你们的爱



意。或许，我可以在妈妈给我夹菜的时候，回以一个甜甜的
笑，说声谢谢;爸爸找我谈心的时候，耐心的回应，而不是直
接隔离那份深情的爱。《目送》教会了我仅仅有爱还不够，
重要的是“去”爱。

龙应台说：“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，
只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他
的背影渐行渐远。而他用背影告诉你：不必追。”人生苦短，
或许在我们终于懂得如何去爱的时候，父母已不在人世。所
以，我十分感谢《目送》教会我及时去爱，而不是关系亲密，
就可以随意对待。反之，更要用力、用心地去予以回报。

感谢《目送》教会我用心去爱。愿我们每一个人在今后的每
分每秒，都可以用心去爱父母，爱身边的每一个人。

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇四

大家早上好！

尊老爱幼，自古以来就是中华民族的传统美德，老一辈为了
我们国家的强盛，为了下一代能过上富裕安康的生活，他们
艰苦创业、辛勤劳动了几十年，创造了大量的物质财富和精
神财富，精心哺育和照料我们，使我们茁壮成长。如今他们
老了，理应受到全社会的尊敬和照顾。所以我们应当继承和
发扬中华民族尊老敬老的优良传统。

尊老敬老绝不是重阳节一天的事，应该是在日常生活中，帮
助老人解决生活的困难，多给老人一些心理慰藉。所以，今
天，我想在庄严的国旗下向大家倡议：让我们一起用自己的
实际行动，真正的去关心爱护我们的爷爷奶奶，让身边所有
的爷爷奶奶们能够天天感受到我们同样关心着他们的温暖，
每一位同学都要用实际行动向老人们献上我们的一份心意，
为自己的爷爷奶奶或者邻居老人做些力所能及的事，比如帮
他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，多为他们着想。



“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在天高云淡、秋风飒爽的季节，让我们共
同祝愿天下所有的老人都能幸福、安康。

最后，在重阳节即将到来之际，让我们提前祝愿我们所有的
爷爷奶奶们都健康长寿，快乐每一天！

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇五

大家早上好!今天我演讲的题目是《九九重阳，敬老爱老》

金秋送爽，丹桂飘香。明天又是一年一度的九九重阳佳节了。

重阳来源于我国古老的《易经》，因为《易经》把“九”定
为阳数，九月九日是日月并阳，两九相重，故而叫重阳，也
叫重九，古人认为是个值得庆贺的吉利日子，并且从很早就
开始过此节日。

和大多数传统节日一样，重阳节也有古老的传说。相传在东
汉时期，时常有瘟魔作乱。有一个青年恒景不畏艰辛，终于
找到了一个法力无边的仙长，学会了降妖剑术。他回到家乡，
在九月初九的早晨，把乡亲们领到了一座高山上，给每人一
片茱萸叶，一盅菊花酒以避邪。中午时分，闻到阵阵茱萸奇
香和菊花酒气的瘟魔冲出，再也动弹不得，恒景将其刺死剑
下。从此九月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

重阳登高，免灾避祸。登高、赏菊、喝菊花酒、吃重阳糕、
插茱萸，都是重阳的活动。

农历九月九日，也是传统的敬老节。九九重阳谐音“长长久
久”，包含有生命长久、健康长寿的寓意。今日的重阳节，
又被赋予了新的含义。年，我国把这一天定为老人节，将传
统与现代巧妙结合起来，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、
助老的风气。



敬老是中华民族的传统美德。古往今来，我们有许多敬老爱
老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求
鲤、孟宗哭竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸
襟的故事。今天，我们作为国家未来的建设者，传承和发扬
这一宝贵精神财富，责无旁贷。

尊敬老人，先从尊重自家的长辈做起。家中的长辈总是将最
好的留给我们，做得再多也无怨无悔。家家有老人，且人人
都会老，伴随着我们的长大，他们的乌丝变白发，身形渐憔
悴。而我们就这样毫无表示的接受吗?其实老人更需要关爱，
我们在生活中的一句真心问候，就能给老人们增添一份天伦
之乐，一件微不足道的小事，也可能成为他们回味永久的幸
福。

孟子说过，老吾老以及人之老。我们不仅要关心家中的老人，
还要关心社会上的老人。我们今天的幸福生活有着老一辈人
的艰辛努力，他们奋斗了几十年，创造了大量的物质和精神
财富，理应受到全社会的尊敬。目前，中国已经步入老龄化
社会，进一步倡导敬老爱老也是尽社会的责任。尊敬老人的
家庭是和谐的家庭，尊敬老人的社会是发展的社会，尊敬老
人的学校是进步的学校，尊敬老人的学生才是文明的学
生。“花无重开日，人无再少年。”总有一天我们也会变老。
尊重老年人，就是尊重中华民族的光荣传统，也是尊重我们
自己。敬老爱老，我们义不容辞。

又到重阳佳节，让我们行动起来吧。抽出一些时间，给家里
的长辈们打个电话，致以节日的问候，感谢他们为自己所做
的一切。当然，这不是重阳节一天的事，平日可以多陪他们
聊聊天，做些小事，表达你的爱。同时也要向社区的爷爷、
奶奶伸出关爱、帮扶之手。

“岁岁重阳，今又重阳。”在这秋风飒爽的季节，让我貌同
祝愿天下所有的老人都能幸福安康、“老有所乐”!



我的演讲完了，谢谢大家!

感恩重阳老幼同乐演讲稿篇六

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次演讲的所有人,
包括我自己。我今天要演讲的题目是《感恩的心》。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感恩生命，感谢生活。感谢自己有个健康的身体，让你体会
到生


