
最新国旗下演讲稿中学生三分钟(精选6
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗下演讲稿中学生三分钟篇一

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。

年少时，我们都曾有过一些美妙、绮丽而又略显天真和不切
实际的幻想，就像河流边那些五光十色的鹅卵石。我们都曾
陶醉于那些绚丽的颜色中。渐渐地，我们长大了，目光由脚
边的鹅卵石移向前方。河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的
雪山，令人神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字
眼!

理想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美
好的憧憬。

金色的童年，沉淀着儿时的快乐、沉淀着淡淡的稻香。就像
陈年的女儿红，愈久愈香，愈久愈让人不满足于回味。小时
侯的我，最大的理想就是爸爸妈妈能多给我买些玩具和好吃
的。现在看来，才觉得儿时的我多么的天真。

的确，每个人都有理想，但要让这美好的理想变成现实，关
键还要看自己。在失败中振作，在振作中奋发，在奋发中取
胜，这才是我们要的精神。俗话说：“有志者，事竟成”。
我相信，只要我们努力踏实的学习，一定会使自己的理想成



真!

理想是石，敲出星星之火;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是路，引你走向黎明。

当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。让我
们为理想插上翅膀，让我们一起放飞自己的理想!
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大家好！

今日，我演讲的主题是《我最感动的一件事》。

前天午时，我们在班里看的那段视频节目，让我感动不已。
那是发生在一座深山里的故事，一个洞里住着18户人家，生
活尽管贫苦、拮据，但很温馨，很欢乐。湖南电视台举办了
一次活动，让几个十岁多的城市孩子到那洞里与他们一齐生
活。离开了父母的城市孩子，没有通信工具，没有成堆的零
食，没有剩余漂亮衣服，有的仅是生活必需品。来这之前，
他们并不明白会这样，所以一个个变得十分的失落。可是，
他们很快的对那里的生活充满了好奇感。

对于这些来说，我没有太多的感动。真正感动我的是其中的
两个细节。一个是父母为了锻炼孩子们的吃苦本事却把自我
最疼爱的孩子留在了山上。临走前，父母和孩子都哭了，其
中一位母亲说：“孩子，不是妈狠心，仅有让你此刻经历苦
难，今后你的生活才会更加精彩！”看到那里时，我忽然想
起了一句话：可怜天下父母心！



另一个片段是，两个孩子跟着一个山洞学校的孩子一齐生活。
生活拮据的山里村民是好客、无私的，即使家里穷的揭不开
锅，为了欢迎我们的到来，借来别家的母鸡杀掉，拿出舍不
得吃的大米款待他们，毫不吝惜。看到这样的情景，两个城
里的孩子感动的哭了。这时，我才发现我已经泪流满面。

看完节目，我在感叹的同时，更惊诧于在我们挥霍、浪费，
满身的时候，竟然还有这样一群吃不饱、穿不暖的大山里贫
困的孩子。此时此刻，我想了很多，但更多的是从心底油然
而生的一种对大山里孩子的那种崇敬和佩服！

那么，作为我们应当怎样去做呢？我想我们大家都明白。

我的演讲完毕，多谢大家！
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早上好。很荣幸今天能够站到这里。

我发现一个很奇怪的现象，每当有人在这国旗下讲话的时候，
大家都是齐刷刷的低下头，看地上的草坪。那我今天的演讲
就从这些草开始。春天，小草在生长，你的青春是不是也在
成长，你的梦想是不是也在发芽。

我想，大家现在不妨认真的思考3个问题，第一，我是否有梦
想或是否曾经有过梦想。第二，我的梦想是什么。第三，为
了这个梦想，我该怎么做。

曾经和一个已经毕业参加工作的学长聊天,谈到梦想的问题,
他说,“什么梦想,那都是多么遥远的字眼,都是踌躇满志少年
时候的事情了,现在，我没有梦想。只是想现实的活着。”当
时我选择了沉默,我在想,到底是什么样沉重的现实能够让一
个人竟然忘了自己的梦想。



那，请问，你的梦想是什么呢?也许有人会说，我的梦想是做
一个医生，做一个老师，也有人会说，我的梦想是能够考上
一所好的大学，也有人会说，我的梦想是学校能够天天放假，
当然，这样的梦想也仅仅只能梦里想想了。我想，只要你的
梦想能够支撑着你不断的走下去，当你懊恼或者沮丧的时候，
想到你的梦想能够让你精神振奋的，那就已经是成功的一半
了。

其实我们每个人都是有梦想的，只不过因为时间的推移，各
种各样残酷的现实，会消磨我们的意志，让我们不得不相信，
要完成梦想几乎是不可能的。于是，行动被一个又一个
的“但是”无限推后，渐渐的，我们放弃了自己的梦想，和
大多数人一样，选择了平淡。今天能够站在鄞州中学里的，
我想每一个人都是精英，每一个人都是很优秀的，想想，初
中的时候我们是如何渴望能够考到这所学校来，再想想现在
的我们又在做些什么事情，是不是很想有一种略带无奈的笑
容。 所以，为了活得精彩，我们需要梦想。梦想是鼓舞你向
着目标前进的力量。目标可能飘渺，路途也可能坎坷。然而，
只要你能够选择奋斗，不管是高一高二还是高三，都不算晚。
不管最终是否能到达彼岸，拥有梦想并去追求它，这已经是
一种成功，一种荣耀了。在追求梦想的过程中，我们在慢慢
的成长。

从来没有一个时刻像现在一样，让我们感觉梦想是如此的触
手可及，所以，如果你愿意选择优秀的话，不妨就从今天开
始，就从现在开始，就从待会儿回到教室开始，认认真真的
思考一下刚才的3个问题，拿出一个本子，把你的梦想写在上
面，然后在下面列举出为了实现这个梦想，你每一步所要做
的事情。每天早上走进教室的第一件事情就是先看看你写的
这些。也许大家会觉得这样的方法很傻，但是，请相信，这
样的心理暗示真的很管用。

我们拥有青春，拥有这世界上最雄厚的资本，周杰伦
说：“我要一步一步往上爬，小小的天有大大的梦想。”范



玮琪说：“最初的梦想，紧握在手上，最想要去的地方，怎
么能够在半路就返航。”汪国真说：“我不去想是否能够成
功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程。”我们每个人都有
自己的梦想，没有一颗心会因为追寻梦想而受伤。

最后，我希望大家能够和我一起记住一句话，也用这句话来
结束我今天的演讲，那就是，让我们一起相信梦想的力量。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。



端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝
鲜、日本及东南亚诸国。

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。
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大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没



有团结是得不来这些成绩的!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!
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大家好！

初二下学期是很关键的一个学期，有生物、地理会考。如果
这两门课会考不及格，你这一生将无法踏入高中的门槛。

所以我们要为了我们的将来发展，我们先踏上这一小步。然
后去踏另几大步。这样慢慢的，脚踏实地的走好每一步。

早上，起床之后。照着镜子说：加油一定会成功的。gogo。这
是我们班主任对我们说的.。他提倡我们都这样做。给自己鼓
劲。虽然这个行动在外人看来是多么的幼稚，不适合初二年
级的学生。但是在我们看来，这个办法很有效。可以激励人
的意志，等等各个方面吧。很有效的。

失败×失败=成功，古往今来，凡成大器者大都是在最初经历
失败，他们也相信会有失败，但只要敢于磨练自己，坚信希
望在前方的精神，就不会阻碍一个人成功的行程。莫学农夫
不敢尝试，其实人生在世不过也是匆匆如也，有人敢于拼搏，
则成就梦想，即便曾经经历了如何失败，都不要感觉人生的
无奈。要面向失败，那在失败的终点，则会因自己的努力而
满是收获，若学农夫，不在人生路上种下一点一滴，那唯有
饿死在一生的路上，终在的一生中，颗粒无收！

所以会考我们加油。



谢谢。


