
2023年熬夜演讲稿(优秀8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

熬夜演讲稿篇一

爸爸是一名技术部经理，几乎一周只有周六与周日在家，每
次，我总是盼望着他快点回来，听他这么一问，我害羞地送
上了一个笑靥，抢了爸爸的公文包，二话不说，冲上了楼梯。

“乖女儿，我来吧！”爸爸似乎很心疼，“不！”我装出一
副顽固的态度，但心里酸溜溜的，我继续往上爬，可爸爸沉
重的公文包却渐渐耗尽了我的体力，我咬了咬牙，拼尽全力
地爬到了三楼，可离咱家还有两楼啊！我望了望爸爸又看了
看目的地，继续向前冲，双腿像灌了铅一般，手臂也变得麻
木不堪，心想：最后一楼，加油啊！

五楼终于到了，我打开门想好好睡一觉，可想到爸爸一定很
累很渴，于是递上了一块湿毛巾和爸爸最喜欢喝的可口可乐，
爸爸显然很纳闷，却惊喜地接受了。

“爸爸，该休息了，要注意身体！”我说完后悄悄地回到小
屋，心里更酸了，似乎过了好久，我才静静地睡着了。

熬夜演讲稿篇二

睁开眼的第一时间，感觉到的是来自于脖颈的酸痛。眼睛由
于长期处于黑暗中，对明亮的灯光已有几丝不适应。揉了揉
眼，我扶着桌沿叹了口气：我这是，趴桌上睡着了？边站起
身舒展几下边瞄了一眼墙上的挂钟，已经这么晚……不，是



这么早了么？我自嘲着摇了摇头，又坐下继续挥洒笔墨了。

早晨依旧是被闹钟吵醒的。第一个蹦出来的念头就是：昨天
晚上熬夜失败了！我叹了口气，骂了一句自己没用，当初是
谁说不就熬个夜，算什么的，结果昨天连午夜都没坚持到啊！

和闺蜜们表示自己不会熬夜，求真经相助，她们用惊愕的眼
神看着我，平复了一会儿，她们提出灌咖啡可以保持神经持
续兴奋，所以，为了能成功熬夜，我生平第一次喝下了不加
糖的苦咖啡。

坐在台灯前已有好一会了，做完了老师布置的作业和课外习
题，我抬起头挑衅地看了看对面楼上，在咖啡的作用下，我
没有丝毫的疲倦。熬夜，好像也不是那么难了。我抽出课本
开始复习和预习，大脑非常清醒，所以学习效率很高。很快
就预习完了下一章节的最后一页，我支着脖子转了360°，脊
椎骨发出了十分清脆的一声。抬眼看了看对面楼上，果然灯
火依旧。看着时钟已走过12点，我不禁感叹这样一天比别人
多学几个小时，成绩能不提高么？不管了，虽然已经完成了
学习任务，这第一次熬夜，就索性跟你争个胜负吧。我从书
柜里翻出一本尘封已久的书，打开读了起来。不经意地一抬
头，发现对面那幢楼的灯光已经不知何时灭了，心中一阵狂
喜，我这算是赢了么？书房门开了，老妈睡眼惺忪地探进头
来：“不早了，睡吧！”我应了一声，雀跃着奔向了卧室，
瞄了一眼闹钟：2点。

哎，终于成功了！我一个“大”字摊在了床上，闭上眼睛的
瞬间眼睛好痛，但心情依旧很好，长呼了一口气，打算睡觉
了。可是，尽管眼睛和四肢已经很累了，大脑却异常清醒，
辗转反侧了好久，不知何时，我才慢慢睡去。

熬夜演讲稿篇三

1、大家好，我是鳌拜的妹妹：熬夜。



2、说好不再熬夜可是还是很晚睡。

3、多睡觉不要熬夜，太虐心了。感觉快瞎了。

4、吃饭睡觉，保持可爱，谢绝熬夜，防止脱发。

5、不是我熬夜，是黑夜需要我这颗璀璨明亮的星。

6、别熬夜，就算你睡的再晚，你喜欢的人也不会找你。

7、很晚了，熬夜小心变难看嫁不出去呢！晚安！

8、腿长的是跨年，腿短的叫蹦年；有对象的是跨年，没对象
的.叫熬夜。我就不一样了，我是蹦着熬夜。

9、我很久没有熬夜了，我经不起空虚的折磨了。

10、不熬夜，早睡早起，做个有趣的人。

12、有对象的叫跨年，没对象的叫熬夜。

13、真的勇士，敢于肥还贪吃，困还熬夜，穷还追星，丑还
颜控，不要仗着自己丑就熬夜。

14、小哥哥，睡吧！不要熬夜了好吗？

15、习惯对人说熬夜不好的人总是忽略了其实自己经常熬夜。

16、出门戴口罩，室内注意通风，勤洗手，少熬夜。

17、音乐（auto—replay）是世间多少熬夜的元凶！

18、曾要求别人不要熬夜，但他们睡得很晚。

19、听说熬夜对身体不好，所以我就通宵了。



20、悄悄熬夜成为地中海，然后闪瞎所有人。

21、熬夜成瘾，只为想你。

22、傻瓜，别总熬夜早点休息好吗！

23、明知道熬夜不好还是会熬夜，明知道你不喜欢我还是会
自作多情。

24、本来就很丑，可不能再熬夜了哦。

25、别再熬夜，熬夜长痘，有黑眼圈，就不好看了。

26、有对象的才是跨年，没对象的那是熬夜。

27、我开始掉头发了，不要熬夜，再熬夜头发要没了，12点
之前睡觉。自律！

28、喜欢熬夜习惯熬夜大概是觉得整个夜晚都是我的，所有
人都睡了，整个世界都安静了，终于可以在自己的世界独处
了。

29、出去转转，旅旅游，别总是闷在家里，喝酒，吹牛只会
一时的让自己舒服点。不要总是熬夜，我知道你是有心事才
会去熬夜，但是熬夜并不会给你带来一个好心情。工作不顺
的话，就去考考证，把该拿的证都给考了。现在你之一年应
届是劣势，好好的提高自己，第二年就可以把这个劣势给冲
掉了。

30、每个人的存在价值都那么公平，自己不狭隘，就是自在。

31、我总把时钟调快几分钟，因为我习惯走在时间的前面。

32、珍爱生命，少吸烟，少饮酒，少熬夜。



33、点半准时睡觉哦，不要熬夜！

34、平安喜乐，温暖过冬。新的一年不许熬夜。

35、工作总是很繁忙，注意身体别逞强；熬夜加班又加点，
工资月底也不涨；为了梦想应努力，更要健康放心上；勤勤
恳恳做工作，遇到机会勇敢闯；祝你工作时顺利，生活过的
也如意。

36、最近这几天又开始熬夜追剧，在这种非常时期，熬夜心
里还是微微焦虑的啊！

37、你胃不好，要按时吃饭，别经常熬夜，对身体不好，注
意身体。

38、闲着没事别老吓唬自己，多锻炼身体，多吃饭，养养花
种种草，少玩手机，早睡早起，不熬夜，这些做到了一天也
就过去了。

39、秋分气温骤降，养生保健有方，预防秋燥为首，多食秋
梨莲藕，早睡早起规律，熬夜伤身易疲，坚持运动别懒，抗
病提高免疫，情浓关怀送上，愿你快乐安康！

40、“你曾教会了我熬夜，现在我想学着早睡。”

41、因为没人劝我早睡，所以我学会了熬夜。因为等你劝我
早睡，所以我选择了熬夜。

42、当人生遇到坎坷，历经磨难时，我们应该不断为自己鼓
掌，鼓劲。

43、关关难过关关过，夜夜难熬夜夜熬。

44、我在熬夜熟了叫你



45、习惯了一个人，习惯了熬夜。

46、没啥事别熬夜，晚睡容易催人老；没啥事别乱想，小心
噩梦来缠绕；没啥事泡个脚，血液通畅筋骨牢；没啥事喝杯
奶，暖心暖胃睡眠好。没啥事。没啥事还不考虑考虑早点睡
了。晚安喽，记得做个好梦啊。

47、别熬夜了，你喜欢的人已经睡了，他的梦里没有你，醒
来了也不会爱你，别傻等了！

48、有太多次我们都在年初信誓旦旦，年末黯然神伤。从今
天起，不要让年初的信誓旦旦变成说说而已。去切实地做一
些事情吧，比如改掉一个深恶痛绝的坏习惯，比如做一些曾
经想做但没做成的事情。

49、大雪节气到，关怀心头绕，添衣又加帽，保暖别感冒，
睡足饭吃饱，熬夜尽量少，温补正当道，牛肉加红枣，锻炼
需坚持，快走和慢跑，叮嘱已送到，愿你身体好！

50、人生本就是孤独的，自强自立才是最好。

52、我常常在熬夜抄作业和早点睡觉之间纠结，后来我选择
了熬夜玩手机。

53、我不喜熬夜，只是每次等你到深夜而已。

54、我没有特意想你，只是在熬夜顺便想你，晚安！

55、没有困难可以阻挡你，只要你自己勇敢地迈过去。

56、你有两只手，一只帮助自己，一只帮助身边的人。

57、别丧别熬夜，好好长大，不负众望。

58、辛苦一天了，累了吧，早点休息，别熬夜了，希望好梦



带走所有烦恼。明天起来继续加油！晚安！

59、熬夜和头发，我都想拥有。

熬夜演讲稿篇四

1、我以为只要我认真的喜欢一个人，对一个人好就可以打动
人，到最后，我只打动了我自己。

2、熬到天亮也等不来清晨的粥。

3、飞逝的是时光，遗忘的是过往，留下的是心伤，刻骨的是
散场。

4、这个世界就这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些
什么。

5、疼吗?疼也不要说，有事自己扛着，别人不是你，不会懂
你。

6、爱不爱都可以，怎样我都随你。

7、我是东海龙王的侄女儿敖夜。

8、你为什么要来，不管我介不介意；你为什么又要走，不管
我愿不愿意。

9、勤勤恳恳护肤，孜孜不倦熬夜。

10、太久没见的人，会慢慢的，连想念也没有。

11、你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得?

12、最近总熬夜肝不好，大家能叫我小心肝吗?



13、一个是华丽短暂的梦，一个是残酷漫长的现实。

14、平平无奇熬夜小天才。

15、分不清东西南北，只知道你在远方。

16、以前，我想和你分享我的所有秘密，但此刻，你成了我
心底的秘密。

17、熬夜和头发，我都想拥有。

18、原来为情所困的人都不困。

19、我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会
流泪。

20、隔着眼泪看世界，仿佛整个世界都在哭。

21、我在熬夜，熟了叫你。

22、一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

23、用最贵的眼霜，熬最晚的夜。

24、感情就是这样，你伤了别人，无论有意无意，就总会有
一个人来伤你。

25、把所有不确定的人归还于人海。

26、我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的
人。

27、陪你走完这段路，我也成为了你的路。

28、我跟你说着晚安，自己却在熬夜。



29、藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的
疼痛都可以呐喊。

30、有时候回忆过去，唯有淡然一笑，此生若得幸福安稳，
谁愿颠沛流离。

31、白天醒不来，晚上睡不着。

32、花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的
错过，转身为陌路。

33、该走的人迟早会走，与其费力勒紧手里的线，不如等风
来的时候就放手，我们不能总为不值得的人流太多眼泪。

34、月亮不睡我不睡，我是秃头小宝贝。

35、难过的时候，就把自己当成另一个人，当初怎么安慰别
人，现在就怎么安慰自己。

36、想你的时候有点幸福，幸福的有点难过。

37、不是我爱熬夜，是这黑夜需要我这么璀璨的星。

38、距离之所以可怕，因为根本不知道对方是把你想念还是
把你忘记。

39、我在快乐这两个字都不知道怎么写的年纪最快乐。

40、从念念不忘到不起一丝波澜，这难熬的日子你怎么会了
解。

41、月亮一直不肯关灯。

42、一个人怕孤独，两个人怕寂寞，原来爱比烟花更寂寞。



43、有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些
路啊，只能一个人走。

44、有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事
是那么可笑。

45、熬夜真的很伤身，所以我建议你通宵。

46、月亮溺死在爱河，星星得不到爱火。

47、天天熬夜，偿命百岁。

48、我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回馈给我的，
只有曾经拥有。

49、我在中国却有着外国的时差。

50、只有在熬夜的时候，在全世界漆黑得只剩下一盏台灯一
部手机的时候，这个世界才肯对我施以温柔。

51、我们终究把别人安抚的太好，轮到自我时就失了分寸。

52、夜和你都在熬我。

53、我是个被薅了毛的绵羊，我失绵了。

54、不能放下就继续喜欢吧，至少这样心里不会空荡荡。

55、我是鳌拜的弟弟熬夜。

56、 xx你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

57、那么拜托你看看月亮，这时候我在想你的。

58、习惯了，是个很心酸的词，可以代替所有一言难尽。



59、我只是想睡前想你一下，没想到，太想你了。

60、熬夜一时爽，一直熬夜一直爽。

61、我上辈子一定是个路灯，通宵的那种。

62、你不睡我不睡你看咋俩配不配。

63、我过得很难过，忙碌里还有失落。

64、原来感情只要破碎过一次，就真的再也经不起折腾了。

65、舍不得放手，却又不想别人拥有。

66、我还是想不懂，为何时光要让我们遇见爱上了却不能在
一起的人。

67、陪你熬完煲剧的夜，等到星星都熄灭。

68、我相信会有人来爱我的所有，包括我的不温柔。

69、青春都是如此，带着疼痛却又义无反顾。

70、最深的夜，最适合去回望来时的路。

71、请你看月亮。

72、不知道你们混的是什么圈，我混的黑眼圈。

73、本想等你的晚安，结果一不小心，天亮了。

74、与其被动失眠，不如主动熬夜。

75、熬夜成自然了，我又通了个宵没睡！



76、维持关系很难，我有点烦。

77、最近总熬夜肝不好，大家能叫我小心肝吗?

78、不是每个道别都可以好好准备，会痛的往往都曾让你措
手不及。

79、再这样失眠下去我就搬去月亮那里住。

80、失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

81、每个人都有一次被原谅的机会，不是吗?可你却不愿意给
我这个机会。

82、我晚睡，你早睡，我俩早晚一起睡。

83、你厌烦了期待，我埋葬了等待。

84、别熬夜玩手机，对手机不好。

85、未解之谜：为啥不困。

86、道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

87、勉强笑着，只有自己知道有多累。

88、余生，我自己一人潇洒走。从此，再不信世间有所谓白
头。

89、为情所困的人都不困。

90、与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

91、什么都在退步，只有熬夜在进步。



92、如果我转过身，就不会有人看见我的眼泪吧?

93、感受过吗?因为看到一句话，心一下子疼的从头到脚如触
电一样。

94、不睡觉的小朋友会被月亮拉去罚站。

95、多年以后你和她深情似海，会不会想到曾经你欠我一个
未来。

96、不是又想起了我一直都在难过啊反反复复

97、我不知道该说什么，我只是突然在这一刻很想你。

98、灯给黑夜烫了个洞。

99、不好意思，我没有熬夜，我就是眼影画倒了。

100、有心者有所累，无心者无所谓。

101、雾散，梦醒，我最后望见真实，那是千帆过尽的寂寞。

102、我热情有限，你把握好时间。

103、要是晚上有早上那么困就好了。

104、会有那么一天，我会放下所有的执着和不舍，然后过自
己的生活。

105、有些人闹着闹着就近了，有些人笑着笑着就远了。

106、熬夜不是出于苦工，而是为了追寻自由的滋味。

107、为什么晚上的手机比早上的手机好玩。



108、从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

109、想出新办法的人在他的办法没有成功以前，人家总说他
是异想天开。

110、最简单的教养，就是适当地回避别人的难堪。

熬夜演讲稿篇五

天，可是我的作业怎么办呢。于是，我决定熬夜与作业战斗
到底！

八点多钟时，我斗志昂扬，拼命地写英语作业。“哈
哈……”“哎呦，笑死我了……”爸爸妈妈看电视的声音时
不时的在我耳边回荡，“我要专心写作业，要专心……”我
努力提醒着自己，可还是禁不住诱惑，和爸爸妈妈看起了电
视，一会儿讨论这个，一会儿说说那个，完全将作业抛之脑
后了。

九点半左右，电视剧结束了，正准备睡觉的我突然意识到作
业还没写。我等爸爸妈妈都睡了，偷偷地开着灯写作业。不
知写了多久，夜色朦胧，四周静悄悄的，我感觉全身疲惫，
手无力地抓着笔在本子上轻轻地划着。眼皮打起了架，意识
也模糊了，那恍恍惚惚间传来的几声狗叫像是催眠曲，“快
睡吧，快睡吧，快睡……”“咚”“啊”我轻叫一声，原来
是刚才不小心睡着了，把头撞在了桌上。“不能睡，不能
睡”我连声提醒着自己，又去倒了杯水，在屋里走了几圈，
这才清醒了一些。我拿起笔，又与作业搏斗起来。

十点了，十一点了，我摇了摇脑袋，把眼睛使劲地睁大，恨
不得像动画片里一样，用牙签把它撑起来。书上的字好像更
模糊了，我只好又在屋里走几圈，又倒水喝，可全身还是被
睡意笼罩着。不行了，我撑不住了。“吱吱”门上好像有声



音，不会是小偷在开锁吧，我蹑手蹑脚地走过去，声音还在，
此时我睡意全无，沉浸在抓小偷的兴奋之中。我猫着腰，轻
轻地凑近门边，眯着眼睛往门缝里瞧。唉！哪儿来的小偷，
分明是风吹的。我继续回去写作业，有了精神，写作业也快
了许多。可没一会儿，我又困了，打了个哈欠，眼睛都揉出
眼泪了，趴在数学试卷上，平时简单的题目如今怎么这么难
呀！看看时间，十二点了，我拍了拍脑袋，嗯，对付睡魔最
好的办法，那就是好好地睡上一觉！

第二天，我睡到九点多，“啊，几点了，怎么也没人叫
我！”我慌慌张张跑出去，可是爸爸却说因为下雨，不去了。
唉，看着桌上接近尾声的作业，我真是欲哭无泪！

熬夜演讲稿篇六

睁开眼的第一时间，感觉到的是来自于脖颈的酸痛。眼睛由
于长期处于黑暗中，对明亮的灯光已有几丝不适应。揉了揉
眼，我扶着桌沿叹了口气：我这是，趴桌上睡着了?边站起身
舒展几下边瞄了一眼墙上的挂钟，已经这么晚……不，是这
么早了么?我自嘲着摇了摇头，又坐下继续挥洒笔墨了。

早晨依旧是被闹钟吵醒的。第一个蹦出来的念头就是：昨天
晚上熬夜失败了!我叹了口气，骂了一句自己没用，当初是谁
说不就熬个夜，算什么的，结果昨天连午夜都没坚持到啊!

和闺蜜们表示自己不会熬夜，求真经相助，她们用惊愕的眼
神看着我，平复了一会儿，她们提出灌咖啡可以保持神经持
续兴奋，所以，为了能成功熬夜，我生平第一次喝下了不加
糖的苦咖啡。

坐在台灯前已有好一会了，做完了老师布置的作业和课外习
题，我抬起头挑衅地看了看对面楼上，在咖啡的作用下，我
没有丝毫的疲倦。熬夜，好像也不是那么难了。我抽出课本



开始复习和预习，大脑非常清醒，所以学习效率很高。很快
就预习完了下一章节的最后一页，我支着脖子转了360°，脊
椎骨发出了十分清脆的一声。抬眼看了看对面楼上，果然灯
火依旧。看着时钟已走过12点，我不禁感叹这样一天比别人
多学几个小时，成绩能不提高么?不管了，虽然已经完成了学
习任务，这第一次熬夜，就索性跟你争个胜负吧。我从书柜
里翻出一本尘封已久的作文书，打开读了起来。不经意地一
抬头，发现对面那幢楼的灯光已经不知何时灭了，心中一阵
狂喜，我这算是赢了么?书房门开了，老妈睡眼惺忪地探进头
来：“不早了，睡吧!”我应了一声，雀跃着奔向了卧室，瞄
了一眼闹钟：2点。

熬夜演讲稿篇七

1.一个人看球就图一专注，两个人看球就图一热闹，三个人
看球就图一起哄，一群人看球什么都不图，要的就是雄起的
气势。兄弟，世界杯看球去，不准不快乐!

2、夫妻俩看世界杯，妻兴奋不已，抱夫撒娇：今晚你也射门
吧夫一把推开妻道：你懂个球，射自家门算输，射别人的门
才算赢呢!

3.世界杯，世界人们心儿飞;看南非，绿茵球场尽显威;表助
威，球迷观赛喜扎堆;球纷飞，雷死球迷又一堆;心儿灰，几
家欢喜几家悲。你可别让气儿把人背。

4.足球是圆的，什么结果都能踢出来、——前德国主帅赫尔
贝格

5.梅西不是巨星，他只想踢得好一些，更好一些。所以，请
球迷不要相信梅西能够创造奇迹，但是一定要相信梅西不怕
困难，无畏逆境。

6.我们人生就如同足球场，有赢球时的振奋，也有失球时的



懊恼，更有被罚出场时的无奈和悔恨。我们的生命就象世界
杯，有胜利时的喜悦，更有失败时的悲凉!

7.一个足球就像一部机器，只有每个部件都运转起来，才能
收到最大的效果。

9.时光流逝，我最终学会了接受自己是个什么样的人：我是
一个精彩足球的乞讨者。我行走在人世间，双臂张开，在球
场中向上天乞求：给我一个漂亮的足球动作吧，看在上帝的
份上!

10.在世界杯到来之际，知你工作辛苦送上我的祝福，懂你上
班疲惫送上我的安慰，但愿我的祝福赶走你的辛苦，希望我
的安慰消去你的疲惫，熬夜看球请注意身体!

11.世界杯的哨声响了，球迷的节日来了;您的手机响了，我
的短信到了世界杯让球迷乐了，我的短信给你欢笑世界杯四
年一次，我的祝福在一天的分分秒秒!

12.群雄四起，争霸天下。大力神杯，花落谁家?世界杯赛，
如火如荼。赚了票子，赚了眼球。熬了通宵，喊哑嗓子。荣
耀归别人，自己是自己。奉劝同胞们，观战要理智。

13.他们对阿根廷队显得太尊重了!

14.他看得入了迷，像有根线把一双眼睛拴在那飞动的足球上，
足球飞到哪里，他眼睛跟到哪里。

16.你们的爱让我变强，你们的恨让我不可阻挡。

17.足球比赛场上非常激烈，你传给无，我传给他，她又传球
给别人。现在的分时一比零，蓝队得了一分，红队没有得分。
红队就在一旁说一些鼓励别人的话。



19.快打开电视，一出江湖“杯具”正在上演，32个帮派龙争
虎斗，数百热血男儿纵横驰骋。没错，这就是你盼望已久的
巴西世界杯足球赛，祝赏球快乐。

20.足球足球我爱你，就像老鼠爱大米。兴奋激动因为你，生
活不能没有你。目光聚焦赛场里，希望寄存在梦想里。喜看
世界杯，把快乐写进足球里!

21.足球滚到钻石堆，巴西迎来世界杯。胜利女神袖一挥，各
路人马赛场pk。英雄抱得美人归，精彩一杯接一杯。眼球跟着
球星飞，地球跟着足球追!

22.德国：“一个国家，一支球队，一个梦想!”

23.足球是黑白的精灵，黑色代表铁面无私，打倒假哨黑哨，
还足球比赛一个公平的环境;白色代表激情四射，过人传球射
门，燃烧梦想让青春在赛场飞扬。世界足球日，生活也要像
足球，不要弄虚作假，只要努力奋斗，终会取得成功!

24.葡萄牙：“过去已是历史，未来就是胜利”

25.他对足球有一种奇妙的触觉，对付红队的长传，他游刃有
余，当球落地时，他已将球粘在脚下。

26.洪都拉斯：“一个国家，一个民族，心中五颗星”(洪都
拉斯国旗中间有五颗蓝星)

27.赛场如战场，胜败乃家常;胜不骄来败不馁，回头训练更
加强;总结经验找教训，下次再把威风亮。

熬夜演讲稿篇八

1、城市灯火惹人醉，人在江湖确实累；困难重重梦难遂，残
酷现实要面对；生活无聊心疲惫，笑对人生无眼泪；人生难



得几回醉，多多休息别太累！

2、只是有时候，会很想睡觉，一睡就不想起，好想就这样一
直睡着，似乎等待某个人的到来，像童话里的王子把自己吻
醒。

3、唉！真是莫名其妙！没有写心情的思路了、高中生活就是
累、困了、睡吧！

4、这到底是一段怎样的曾经，尽管这曾经已经很长，而曾经
的曾经却更是悠长。给不了的爱却走了那么久，我困惑。放
弃了的人还在牵挂，我困惑。你的只字片语让我心痛让我烦
躁，我困惑。为了你我左思右想，还是困惑。这一切到底是
为什么？我好累，因为我一直在困惑中找不到答案。

5、感觉很累，不单是身体的累，心更累。承担着家庭无形的
压力；坚持着上课，提升自己的学历；繁忙的工作着；被感
情困扰着……是不是，生活就必须承受着这些所谓的挫折？
我是在拼命的生存着还是努力的生活着？我都不清楚。

6、黑色再黑，有你就美；生活悲催，有你不累；困难加倍，
有你无所谓；安然入睡，只因你在身边作陪。爱妻日，惟愿
我们爱情一生最美。

8、我可曾有那么一点点任性过？每次的每次，都要想着，我
这样说，这样做，别人有没有困扰，我是不是一个包袱？因
为k，我的自信连带自尊灰飞烟灭，那些我的亲人好不容易帮
我暖热的心，现在，我的心，过得怎么样？说实话，我好累，
累，疲倦，疲倦，可曾有一人心疼我？为什么会泡在各种书
里，因为我痛。我累。

9、昨晚熬夜写作业，今天早上上课的时候，眼皮像是被灌了
铅一样，不由自主地下沉，看着老师模糊的身影，我渐渐地
弯下背，趴倒在课桌上。



11、在走向成功的征途中，坚持的过程往往就是积累的过程。
积累是小步子增加，而不是大步子跨越。世界上很少有一步
成功的奇迹，所以需要逐步积累，量变才能引起质变。而且，
一步一步地积累，能使人不断获取成就感，不断得到鼓舞与
激励，不断获得与困难作斗争的动力，进而坚持不懈地到达
成功的彼岸。

12、如果要猜一种生理反应，是每个人都曾经历过的`。除了
一般所能想到，空气不流通、屋内缺氧、生活作息晚，长期
睡眠不足外，也可能是身体正发出警示讯号。 尤其明明睡眠
时间足够，隔天仍然不敌瞌睡虫叨扰，昏沉欲睡，犹如灵魂
出窍。

13、还记得工作时，就觉得很辛苦，很累，钱怎么那么难挣，
生活怎是这般的艰辛，有时会累的眼泪止不住的往下流，受
委屈时，就会想要放弃，可是，想想父母，他们养了我们这
么多年，付出的艰辛和委屈，可“是”我的成千上万倍呀！
他们都没有放弃，我怎么可以放弃，纵然困难再多，路再难
走，我也不可以放弃，不可以停止前进，因为这是父母交给
我的，用他们的实际行动交给我的，感恩父母，更可以说是
从心底里对父母真实的感激，感激你们把我带到了这个世界
上，传授了我那么多人生财富。

14、男人，请你在即将入睡之前，多看一眼睡在身边的女人，
看一看她是否睡得安然，是一脸幸福的平静，还是紧皱双眉，
眼角带着湿润。因为，你这一眼，也许就可以注定一个结局。

15、我不想睡觉，可眼睛不知道，却紧闭着，享受黑暗……

16、上眼皮重重的搭在下眼皮上，我恨不得用一根竹杆把它
撑起来。

17、已经凌晨一点钟了，我还在华语网上抄作业，可我已经
看不清屏幕上的字了，眼前一片朦胧。



18、经常思虑多，好动脑或饮食控制失当的人，往往伤脾，
影养脾运化能力。当脾胃功能欠佳时，容易气血不足，气血
两虚的结果是，脑部供氧不足，易昏沉嗜睡。

19、一点点霓虹勉强支撑烂漫的黑色，靡丽却透出一丝无力，
一盏绽明路灯拉出一条黑色的绸缎，好像把整个我包围，哪
个深处却还有一丝绽明，不让我沉眠，我苦苦挣扎，像油锅
里蚂蚁，每一寸理智，每一寸肌肤，好像都被扯碎，揉成一
团，生不如死。

20、我累了，心累了，真的很累，累到连呼吸都觉得困难，
可是谁会懂呢？没有人会懂，只能独对电脑，点击喜欢的音
乐，一遍两遍……让舒柔的旋律抚揉又累又伤的心。

21、昨天晚上工作没睡好觉，今天上班，头不住向下低，眼
皮也不由自主的闭上，头刚一碰到身体，便马上抬起来，却
又低了下去。

22、今天上了一天的学，脑袋晕的不得了，做作业时昏昏欲
睡，回到房间，一躺下，便进入了梦乡。

23、如果此时有一张

大床，那该有多好啊，我会立马扑上去好好地睡一觉，可惜
现在瞌睡得无法正常工作，只有硬撑下去。

25、是秋入闱复落，邑邑不得志，颇思郎言，遂取前所指示
者强读之，未至终篇，昏昏欲睡，心惶惑无以自主。

26、勤奋学习，就是在成绩面前永不满足，不断追求更进一
步的指示，扩展更广泛的课外积累，不断对自己提出更高的
学习目标。勤奋学习就是面对学习作业，能一丝不苟的完成
面对学习中的困难，能积极找出困难的原因，勇于克服，不
解决困难时不罢休。(.)



27、两人对酌山花开，一杯一杯复一杯。我醉欲眠卿且去，
明朝有意抱琴来。

28、今天回到家很累了，我睡眼朦胧的晃晃悠悠般的走到了
床上，躺在了上面，慢慢的就进入了梦乡。


