
2023年课前三分钟演讲小短文(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

课前三分钟演讲小短文篇一

大家上午好!

今天我为大家演讲的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
张海迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学"不用做操，
不用上体育课，真好!"之类的"羡慕"的话语。其实受伤前我
也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。

首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，精神也不大
好。

其次是不好看，人人都有爱美之心，尤其是夏天，穿的很薄，
看着脚上一大块纱布裹着，走路还歪歪扭扭的，心里特别不
是滋味。

可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到伤害后痛苦，还不如在日
常生活中保护好自己;与其哭泣，还不如欢笑!随时保护好自
己，是对自己的承诺最后，提醒大家：保护自己，捍卫健康。
给自己一个承诺，生命便会还你一片美丽!



课前三分钟演讲小短文篇二

寂寞的岁月，刻上年华的烙印，缠绕着青春，把思念推给衰
老。

记忆像是一阵潮水，冲洗过我们曾经携手走过的沙滩，身后
深深浅浅的脚印终究抵不住时光的消磨，在水中打着旋儿离
我越来越远。然后我泪眼模糊的看着它远去的身影，一个人
哭泣，一个人哀伤，再一个人思念。

燥热的夏季迫不及待的从远处赶来，从我身边经过，如同顽
皮的孩子在我的额头上烫了一下。我捂住额头蹲下身子，看
着泪水从指缝滑落，扬起层层尘埃，又瞬间被地表的温度排
斥的无影无踪，不留一点痕迹。我恍然明白，曾经真实的出
现在我生命中的一些人，那些给过我欢乐亦给过我泪水的人，
正如泪水，抵不住现实的残忍，一点一滴的从我生命中流淌
出去，少了他们的身影，却多了我的一份思念。

独自穿梭在陌生的城市，面对迎面而来的一张张陌生的脸孔，
抑或不是这一切陌生，而是对于这一切我只是个陌生者。从
小求学在外，如今又犹如梦幻般的回到儿时温存的故乡。细
细一数，依然在时光的细砂中留下一年的足印，然而我依然
不敢舍弃过去。因为我怕，怕在忘记过去的同时也就忘了我
自己。于是，我就陷入对过去无穷无际的漫无目的的追忆中。

看着镜子中的脸，带着沉沉的暮蔼般的忧伤，想要找回一个
笑容都那么难。因为曾经与我朝夕相处的友人都如同散开的
风和我愈来愈远，隔着无法穿越的空间，遥遥无期。如果还
可以清晰的看着那些明朗的脸庞，抓着他们的手真切的感受
到他们传递给我的温度，我相信我的笑脸一定如同夏日的阳
光那般璀璨。

晚风轻拂，繁星睥睨。总喜欢仰起头看着若隐若现的月牙儿，
落寞蓦然充斥全身，空气中溢满了伤感的味道。如今千里相



隔的友人是否也在望月思念着我？细碎的星光辉映眼底，照
亮了我眼中浓得可以漂洋过海的思念。忧伤如同空气漫无目
的地游走在天和地的整个罅隙，我知道自己棕色的瞳仁中弥
漫着看不尽的苍白，挥不尽的苍老。

有时我也会想自己是不是已经被世界所遗弃，没有人会在寂
寞的时候想起我。所以我一个人默默的垂垂老去。

最终抵不住心中思念的呐喊，手指跳跃在电话键上。不知道
为什么我感到血液循环加快，一些不知名的情愫在体内流淌。
当电话那边传来魂牵梦绕的声音时，喉咙处顿时好酸。空气
中悬浮的水分子迅速附在睫毛上，湿湿的，模糊了我的视线。
毫无预料的一句话飘来，那声音好飘渺却又好真实，驱赶了
我心头厚厚地一片阴霾。他说，好想你，每天都在日生月落
中思念，似乎要沉沦在漫无边际的潮水中。

风轻轻地摇曳着落叶，从嫩黄到深绿，最后衰黄飘落只剩下
光秃余的枝丫。不知不觉，我已经在风中长大了一岁。一如
往昔喜欢在夕阳的余辉映红了天边时把回忆摊开，如水般轻
轻的荡漾着涟漪。静静地等待月亮升起，看着游移的云朵镶
上月光如水般晶莹剔透的银边，微笑着回忆，回忆那些充满
氤氲烟雾的过去。

课前三分钟演讲小短文篇三

大家下午好!

团结如五指紧握的拳头，团结像细丝凝成的绳索，团结像万
众心愿的凝聚，团结是钢铁长城的铸就，团结就是力量。

曾经，在南非的一块草地上，由于一位游客的疏忽，扔下的
烟头点燃了干枯的野草。火，终于被扑灭了。人们却闻到一
股焦腥味。原来是一群蚂蚁竟用自己的身体合抱成一团蚁球，
誓死保卫自己的蚁王，让自己的家族得以延续。



蚂蚁尚知，何况人乎?是的，我们人类早也深知团结的重要，
就像一首歌中唱道：“一根筷子轻轻被折断，十双筷子牢牢
抱成团。”是啊!一个人，力单势薄，往往无法战胜面临的困
难，难以达到成功的彼岸。而一群有着同一志向人们，团结
互助，相互支撑，就会筑成坚强的堡垒，攻无不克，战无不
胜了。

然而，在人类发展的长河中，由于各种利益的驱使，自私自
利，不讲团结，以至一事无成，甚至酿成灾难的事例，也举
不胜举。多的不说，《一个和尚挑水喝，两个和尚抬水喝，
三个和尚没水喝》这个寓言故事，就充分的反映了不团结现
象的存在及其严重的后果。

朋友们!我们都是正处在成长时期的中学生。我希望，让团结
之心伴随我们;让团结之情慰藉我们;让团结之能推进我们;让
团结之力帮助我们。为了国家的未来，为了人生的精彩，让
我们共同迸发出团结的力量吧!

课前三分钟演讲小短文篇四

大家好!

和其他作家一样，年轻的罗琳酷爱写作，是一个天真浪漫、
充满幻想的英语教师。幸福的家庭，称心的工作都足以让罗
琳满足。可没想到，甜蜜的家庭、美满的婚姻和理想的工作
在一瞬间变成了昨日云烟。丈夫离她而去，工作没有了，居
无定所，身无分文，再加上嗷嗷等哺的女儿，罗琳一下子变
得穷困潦倒。但是，家庭和事业的失败并没有打消罗琳写作
的积极性，用她自己的话说："或许是为了完成多年的梦想，
或许是为了排遣心中的.不快，也或许是为了每晚能把自己编
的故事讲给女儿听。"她成天不停地写呀写，有时为了省钱省
电，她甚至呆在咖啡馆里写上一天。就这样，第一本《哈利
波特》诞生了。然而，罗琳向出版社推荐这本书的时候，却
遭到了一次又一次的拒绝，没有谁对这本写给孩子的童话书



感兴趣。可罗琳并不气馁，直到英国学者出版社出版了第一本
《哈利波特》创下了出版界的奇迹，被翻成35种语言在115个
国家和地区发行，引起了全世界的轰动。

罗琳成功了，可谁又知道，这成功的背后包含着多少辛勤的
汗水和艰难。同学们，这个故事让我们看出：成功的道路并
不是一帆风顺，但只要我们有信心、有热情、有目标、能够
持之以恒地坚持努力，成功就会一步一步向我们走来。

我的讲话完了，谢谢大家!

课前三分钟演讲小短文篇五

尊敬的老师，同学们，

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》。

作为新一代的我们，理想是丰满的。

我们对未来充满激情，但是我们却不得不承认，现实的骨感!
因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!

充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满
着希望和信心的青春!"的确如此，青，是绿色，是生命的颜
色，春，是季节，是成长的季节，青春是人生最美好的季节，
青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是
旭日东升的力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人



先，青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。

大多数人想改变这个世界，但没人想改变自己。

”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。

就得改变自己的观念。

一切成就，都是从正确的观念开始的。

一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。

要适应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

弟-子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方



法就是：山不过来，我便过去。

同样的道理，人不能改变环境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。

每天早上，他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整
齐地放好。

令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。

第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑到放
桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，没有
一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。

男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。

当我渐渐成熟明智的时候，我发现这个世界是不可改变的，
于是我将眼光放得短浅了一些，那就只改变我的国家吧!但是



我的`国家似乎也是我无法改变的。

当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。

现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。

然后，在他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。

再接下来，谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。

如果不能改变环境，就改变自己，只有这样，才能克服更多
的困难，战胜更多的挫折，实现自我。

如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋怨环境不利，
从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这实在是徒劳无
益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

感谢大家给我一个上台的机会!

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”

如果一个人很有成就，不是别人给予的，更不是从天上掉下
来的。

是靠自己的努力、勤奋争取的。

才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。



一个人的才能不是天生就有的，而是靠自己的勤奋努力而来
的。

比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。

他从小就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，但是
如果他没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为著名的科
学巨人。

没有勤奋努力的学习是不可能有成就的。

这样的例子有很多很多，可以说每一位有成就的人都曾努力
学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。

如果你的愿望是成为一名有成就、有才能让人敬重的人物，
但你又不肯，或不敢去学习最终还是会一事无成的。

居里夫人和她的丈夫为了证明镭的存在，千辛万苦，冒着可
能失去生命的危险，经过他们的勤奋、努力最终提炼出了十
分之一克极纯净的氯化镭，并准确地测定了它的原子量，证
实了镭的存在。

这是一次多么让人惊叹的事实。

正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭的存在。

因此，要想成为有才能的人，就要从小“肯学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。

这种想法是错误的，他们是天才、神童，不是天生的，而是
来自勤奋的学习。



勤奋学习是成为“天才”、“神童”的先决条件。

经科学家研究，人是智力是有差别的，但是仅仅是差一点点
而已。

所以说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都可以证明这一点。

有许多的伟人为了造福人类，也作了巨大的贡献。

狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。

每个人都有机会成为有才能的人，就看你去不去争取这个机
会。

才能来自勤奋。

我们一定要努力学习。
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