
2023年计划书商业模式(大全6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

生活的演讲稿篇一

期末的辛苦之后，相信此时大家都已沉浸在对于即将来临的
寒假的美好憧憬之中。

从开学到现在，五个月的时间一晃眼就过去了，相比之下，
三个礼拜的寒假更是微不足道。但只要好好利用，好歹那是
三个礼拜！足以让人咸鱼翻身，让大家刮目相看。当然在寒
假里劳逸结合是必须的，学就要学得好，玩就玩个痛快！寒
假相比平时紧张的学习是宽松了不少，我们可以利用这段时
间把自己的知识漏洞补上，再看看课外书，积累些优美的词
句，这对写作文很重要的；也可以在网上找点别的学校的卷
子，这样至少可以知道并缩小我们和别的高中的差距。

最后，祝愿大家快快乐乐过年。度过一个健康、充实、有意
义的寒假！

谢谢大家！

生活的演讲稿篇二

大家好！

今天我将会和大家分享以下两个方面？

第一个，什么我们会拥有今天这样的生活。



第二个，我将会跟大家分享怎样拥有完美人生，完美人生的
条件和方法。我们该怎么样使我们自己的生活更加的精彩！

第一个方面：为什么我们拥有今天这样的生活。

一、我的能力不够，我的学历不够。

二、我没有很好的社会关系。

三、我没有很好的机会。

四、我的运气不好。

五、我没有时间

再来看一下我刚才归结的大多数人认为的造成今天生活状况
的原因，其实这些原因，都是行为方面的。也就是说大多数
人没有找到根本的原因，这也就造成了大多数人无法改变自
己的生活现状！通过分析我们知道，其实根本的原因是因为
我们的观念。你们同意吗？你是谁不重要，重要是你想成为
谁！

所以，我们要得到很好的结果，不应该首先去改变我们的行
为，而应该首先改变我们的观念。

我们要想使我们的生活过的很精彩，首先一定要有一个精彩
的概念。

接下来我跟大家分享第二个方面：我们该怎么样使我们自己
的生活更加精彩。我们知道，在我们的身边有很多人跟我们
的想法是不一样的。在座各位，我想请问一下，大家有没有
想过这样一个问题，就是5年前你的生活和现在自己拥有的生
活，有什么不同？我想除去年龄的增长以外，大多数方面并
没有特殊的改变。收入还是那些，生活还是那样。也许你的



银行的存折上，增加了一些数字，但是出于长远的考虑，你
不舍得拿出来改变你现在的生活。为什么这样呢？这个结果，
其实是因为你5年前的一个选择，是因为5年前你选择了现在
的生活方式。有朋友会说，我没有选择这样啊，我其实很想
过好一些的生活。是这样吗？你很想过好的生活，可是你选
择了吗？你选择努力工作了吗？你选择艰苦创业了吗？你选
择努力学习了吗？你选择成功了吗？其实成功是一种习惯，
失败也是一种习惯。你以前没有成功，是因为你没有选择成
功。没有把成功当成一种习惯来看。

生活的演讲稿篇三

随着蝉鸣声越来越响，我们也迎来了期盼已久的暑假。

暑假生活是火红的。清晨我跟着爷爷一起晨跑，我还不时跳
跃起来，折射出少年的活力；下午，我来到羽毛球室，和同
学们打着激烈的比赛。噔对方发球了，我握紧球拍注视着乒
乓球在空中划过一道优美的弧线，啪我用力把这个高难度的
发球硬是给顶了回去，同学们的.欢呼声和呐喊声在练球室此
起彼伏；晚上，穿着溜冰鞋的我在广场上做着优美的动作急
速的滑来滑去，偶尔也做一些单腿着地之类的高难度练习；
具有活力的体育运动给我的暑假生活添加了绚丽多彩的一笔。

暑假生活是绿色的。在公园的假山上，竹林中，绿树成阴，
偶尔有一丝清风徐徐吹来，让人觉得心旷神怡，完全忘了酷
暑的炎热。我和小伙伴们在茵茵草地上打着滚嬉闹着绿色，
给我的暑假生活带来了丝丝凉意。

这就是我的暑假生活，我丰富多彩的暑假生活！

生活的演讲稿篇四

其实幸福很简单，就是人人的奉献与感恩，幸福，不是富裕
的生活，不是吃豪华的盛宴，而是勇敢承担，永不离奇的责



任。

那是一个风和日丽的星期天早上，我和妈妈一起来到公园散
步，锻炼身体。刚走进公园，一阵花香伴随着清新的空气扑
鼻而来，映入眼帘的是一朵朵花儿的争放，一棵棵小草的张
望，心情无比舒畅!

我们又往里走，四周的树挺拔而立，像是一个个保护人民的
士兵。我和妈妈继续向前走。

因为是早晨，所以晨练的爷爷奶奶叔叔阿姨们有很多，有在
平旷的水泥路上做早操的，有在草坪里打太极的，还有沿着
小河边晨跑的。早晨的公园景象犹如那初升的太阳：勃勃生
机!

我和妈妈也不例外，我们再沿着小河边的运动仪器上锻炼身
体，活动活动筋骨。

忽然，我看见了河边正在散步的一位老奶奶，可能是年龄的
原因，老奶奶身显疲惫，再往下看，老奶奶手里握着轮椅的
推手，轮椅上躺着的是一位更加憔悴不堪的老爷爷，旁边的
人也议论纷纷：“这个老婆子呀!天天推着他老伴而来河边转
悠，老头子也真是不争气，中风成了个植物人，拖累着这个
老婆子。儿女们也不管，老了老了，也不能享享清福喽!

到了一个公共长椅上，老奶奶停了下来，坐在油漆减退的长
椅上，把轮椅推到自己跟前，开始给老爷爷按摩，过了十五
分钟左右，老奶奶起身推着轮椅离开了我泪水滂沱的视线中，
我心想：其实这就是幸福，这就是人人奉献吧!

是啊!如果社会上多一些像老奶奶一样的人，那么这个社会是
不是就充满道德，充满温暖的呢?我希望每个人都能献出爱心，
用于承担责任，让世界充满爱!



生活的演讲稿篇五

暑假结束了，我们又迎来一个新学期。回想起暑假中的一段
段回忆，我至今都记忆犹新。与往年相比较，今年的暑假更
加有趣，更加令我回味无穷。

一放假，老妈就扔给我一个“重磅炸弹”：今年暑假我们家
一起去海南游玩，可是……前提是在出发前把所有的暑假作
业写完，不然就取消海南游。

最终，旅行的诱惑把我的心思拉走了，我满脑子都是海南的
大海和沙滩，于是我赶紧扑到了作业这只“拦路虎”身上，
一通“拳打脚踢”，功夫不负有心人，我终于坐上了去海南
的火车。

在火车上足足坐了两天，终于到了！出了车站，伸了个懒腰，
嗯，空气中充满了泥土的清香，好清新！

来到海南，先适应一天，第二天我们就到处去玩了。

第一站，海口。海风中带着咸涩的味道，海滩上撒满了漂亮
的石子和贝壳，就像一本书上撒满美妙的字句。我们在水中
游啊游，仿佛自己是一条鱼。

第二站，三亚。这次，我们参加了深潜、浮潜和海钓。背着
沉重的氧气罐潜下深水，看众多海洋生物在水中自由的玩耍，
感受冰凉的海水划过身体，多么美妙的事情！可惜那两天天
气不太好，海钓没有什么收获。

在海南的这一个星期，是我在暑假中最快乐的一段时光。真
希望能再去一次海南！

谢谢大家！



生活的演讲稿篇六

大略的生存抑或是富饶富厚的生存粉饰得更完善一些!!

无法忘却霍金的例子，固然他是悲哀的，在才考上英国的牛
津大学的时间，居然被见告患有不治之症。

但是他却并没有由于世界对他的不公平而懊丧，也没有因而
而放下他最后的追求，和他的目标。他照样好好地过，做该
做的事，用浅笑对待他的生命。即即是他只能在轮椅上度过
他的余生，手不克不及写字。

就这样，他活过的年龄凌驾了大夫的预计，这便是力量，浅
笑的力量。

浅笑是最美的名词，固然它只是唇的一个弧度。

浅笑是最美的形容词，固然它只是笑貌的一部分。

生存的道路曲直折而漫长的，生存的方式是多种多样的。勇
敢者盼望本身的终身披荆斩棘，但更多的人盼望本身的人生
是一帆风顺。胸无雄心的人盼望本身终身总是高兴与享用，
但现实中许多的人却都在默默的贡献着。我不想去指责你们
为何而生存，但我却想对你们说，作为二十一世纪的顶梁人，
为何不浅笑着应对生存。你是否有过这样的经历，当你情绪
愉悦的时间，痛苦和烦末路也会退避三舍。相反，要是你总
是愁眉不展，整天为小事所累，痛苦和烦末路就会接二连三
的令你抵挡不住。同是生存，为何不活得潇洒些?同是青年人，
为何不活得高兴些?其实幸福便是那么简单，有些人想了一辈
子也没想明白，找了一辈子也没找到。这是让人何等苦末路
的事。

生存中，每每会有人在回忆里浅笑，也每每会有人为了生存
而烦末路，有人的背影像物理变化一样膨胀，而有些情景却



在不停缩小。另有一些人太早看透红尘，掷中注定;也有人太
晚觉悟，冥冥之中让该的来的在身旁永久。

我们在这样的世界里又该怎样做呢?世界很微妙，老是让人有
力挽回一些事情。

那么，我们要因而而放下吗?我们要因而而颓废吗?不，不克
不及，我们要用浅笑，用浅笑给本身。给他人通报暖和。用
浅笑给他人一个眷注，给他人一种心灵上的慰藉。

生活的演讲稿篇七

大家好!

生活中出现过许多的困难，需要我们去面对，其实有多大的
困难都不怕，怕的是我们这样去面对，如果我们乐观的去面
对，那就不是困难。

记得那是在初一下学期的时候，有一次，老师要求我们写大
作文，是关于怎样面对自己的一篇大作文，而我拿到了这个
题目，却把它想到了另一个方面。我满怀信心的按照自己的
那个错误的思路去写，也就是一节颗，我就写完了，别人都
在写关于自己的那些事情，而我呢?却在写一篇童话。写完以
后，我很是激动，就好象做了什么大事一样，我拿着它去给
语文老师看。老师刚拿到的时候满脸笑容，好象在夸我这么
早就写完了似的。当他看了一些的时候，脸色开始逐渐变差，
等他看完以后，怒气横生，让我把要求又读了一遍，说我写
的是什么，与要求一点也不相符，要求是写自己，而我却写
别人，还是童话。

老师让我拿下去重写，我很不服气，心想：凭什么让我重写，
就与老师理论起来。老师什么也没说，只是让我下去慢慢的
领会题目的要求。我回到坐位上，越想越剩气，凭什么让我
重写，写什么是我的自由。



一节课就这样过来了，可我还想不通自己到底哪里做错了。
我的好朋友见我是样，就过来劝我，把她的看法说给我，我
听完突然反应过来，原来是自己理解错了。我又把题目重新
认认真真的省了一遍，这才恍然大悟的明白过来，继续开始
写。写了一节课，我再次拿着本子去给老师，老师看的时候
一直在笑，看完以后告诉我说：“这次写的很好。”我听完
老师的话，立即笑逐颜开。

从那以后，我明白有什么困难并不可怕，困难也是很常见的，
可怕的是不去面对它，或者是逃避它。我们应该乐观的去面
对。遇到什么事情多想一想。其实不自己惨的人多多的，心
情自然也就好了。

又有一次，那天下午第一接课是体育课，我穿着校服裤子，
钱当然也放在裤子口袋里。上完体育可以后，我无意间把手
伸进口袋里，我发现钱丢了。一开始我很着急，到处找，可
后来我不着急了，因为我知道我只不过才丢了5元，别人丢了
几百也就那样。

其实我发现，生活中最大的事不是赚钱，而是乐观的面对生
活，只要乐观的面对生活，什么困难就不在话下。


