
2023年三分钟英语演讲稿 三分钟演讲
稿(大全6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

三分钟英语演讲稿篇一

大家好！

我国自古有凿壁偷光、囊萤映雪、悬梁刺股的感人故事。这
些读书故事表现了古人对读书的渴望和对知识的向往。

同学们，你们正处在读书、求知的黄金阶段。你们知道应该
选择哪些书来读，利用哪种方式读书最科学吗？首先，要精
读课堂上的书，尤其是语文课本，仔细品味文章中的.妙词佳
句，认真揣摩文章蕴含的道理，感悟文章表达的感情。其次，
要泛读课外书。从文学类到科技类，从中国名著到外国名著，
从汉语文章到英语文章……只要有书的地方，就要有你们的
身影。

选择读书，就选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获；

选择读书，就选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由；

太阳每天都是新的，生活永远充满希望，现在就开始吧，把
握每个瞬间，不要再犹豫——读书吧，同学们！

谢谢。



三分钟英语演讲稿篇二

大家早上好！

我是来自xx班的xxx。

“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道谢，蝴蝶却相信花是应
该向他道谢的。”无疑，蜜蜂是懂得感恩的。

如果一个人可以影响另外一个人，那么一个一个地去影响他
人，一定可以起到积极的.效果。感恩不是口号，不是作秀，
只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，才是真
的感恩。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。同学们，
让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛开！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

三分钟英语演讲稿篇三

大家晚上好！首先感谢各位领导以及各位学生会代表们能在
百忙之中出席这次竟选晚会，我表示由衷的感谢！

请允许我作一下自我介绍，我是来自10机电(1)班的裴绍伟。
今天我很荣幸的站在这里表达自己由来已久的愿望，我要竟
选北部湾职业技术学校第二届学生会主席。

我在校学生会纪检部工作了近一学期的时间了，我学会了怎



样为人处事，怎样解决矛盾。在班上，我担任班长兼团支书
的职务。在平时的工作中也使我积累了许多经验：组织能力、
协调能力、管理能力等都有了明显的提高。正如马克思所说：
“只有在集体中，才能获得更全面发展的机会。在长期的'工
作中，也锻炼了我的责任感和吃苦耐劳的精神。

假如我当上了学生会主席，我会进一步地完善自己，提高自
己各方面的能力，以饱满的热情和积极的心态对待每一件事
情。协调好各部门之间的关系，团结一致，把学生会的精神
发扬光大。

最后，预祝这次北部湾职业技术学校学生委员会主席竟选取
得圆满成功！

谢谢大家！

三分钟英语演讲稿篇四

大家好！

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。



一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉！他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这



实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。

三分钟英语演讲稿篇五

大家好！

雾霾这个熟悉又陌生的恶魔正在一点一点地侵蚀着我们美丽
的中国。看着街上一片一片的雾霾，行人脸上一个又一个的
口罩，一个又一个紧闭的窗户。看着灰色的纱衣披在祖国母
亲身上，灰色的天空、灰色的四周、灰色的房屋、“灰色
的”你我……而这些雾霾到底是怎样形成的？由于工业生产
废气、汽车尾气、建筑尘埃、等小颗粒大量混入中，形成霾。

放下手中的电子产品，拉上小伙伴，到户外种下一颗一颗的
希望。不让废气笼罩祖国，不让灰尘飞舞祖国，不让废水环
绕祖国，不让一颗一颗希望倒下，不让尾烟飘散在祖国，让
绿色笼罩我们的祖国母亲，让绿色的希望代替灰色的纱衣。

让雾霾不在笼罩着我们的祖国母亲，让我们的中国更加美丽！

谢谢。

三分钟英语演讲稿篇六

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生320xx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！



当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特？迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；
超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！


