
最新一分钟演讲稿团结友爱的故事(优
质5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

一分钟演讲稿团结友爱的故事篇一

时间过得太快，还来不及挥霍自己的青春，就匆匆的往前赶
路。还记得当初那些稚嫩的面庞，无邪而又天真，现在每每
想起就觉得那是一种奢侈，一种享受。我们现在都很忙，忙
工作、忙考研或是忙恋爱，总之没时间。

坐车的时候很习惯的坐在窗边，可以看见更开阔的风景，可
以看树叶用尽最后的力气炫耀自己灿烂的人生，悲壮而奢华
的散落在街头。可以看见年轻的面孔充满朝气的，让人觉得
舒服而又惬意人真的是很奇怪的动物，小的时候期盼可以快
点长大，可以穿漂亮的衣服，做自己想做的事，不用理会大
人的罗嗦;等到长大了，却又开始嫉妒小孩子的无忧无虑。矛
盾看来要贯穿人的一生。

人总是抱着一定的梦想走进一个阶段，带着一个状态进入另
一个阶段。这是必经阶段，就像现在你会明确地知道要选择
什么才更合适你。开学时qq换了，换的时候才发现有些人我
其实早就丢了。我弄丢了好多人，在不知不觉之间，也许是
为了给其他人腾空间，也许这些人本身就是过客。有些人不
是不重要不是不亲密而是空间变了，时间变了，慢慢的就都
淡了。有些东西也许停留在最初的地方反而会历久弥香。只
要自己没丢就好，因为其他的可以找回来。虽然很多时候我
也很迷茫，不知道自己要干什么，将要怎样，可是我还是很



努力的开心过好每一天。我们要的不过就是一种安定的状态，
一个舒适的环境。

真的没有多少时间令我挥霍了，目标换了一个又一个，这样
的青春就算过完了。时间不等人，好好地把握每一个时光，
跟朋友、跟亲人，快乐总是那么短暂，能做的也只有不虚度，
珍惜每一个爱你的人，下一个十字路口你又会遇见谁呢，不
要忘了当初的那些美好。不要忘记自己当时坚持的初心。

谢谢大家!

一分钟演讲稿团结友爱的故事篇二

早上好！

今天我讲话的题目是：《珍惜时间，从珍惜每一分钟开始》！

我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是时间，不管对穷
人还是富人，这礼物都一样公平：一天24小时。我们用它来
学习，用它投资经营自己的生命。有人很会经营，一分钟变
成两分钟，一小时变成两小时,一天变成两天……他用上天赐
给的时间做了很多的事，最终换来了成功。这世界上的伟人：
如元首、科学家、发明家等，最成功之处就是运用时间的成
功，他们都是运用时间的高手。由此，我们得出这样的结论：
成功的人，善用时间；庸碌的人，消磨时间。

下面给大家讲一个关于《一分钟》的故事。有一次，一个青
年向著名教育家班杰明请教如何才能获得成功，他们约好了
碰面的时间与地点。等到约定相见的那一天，青年如约而至，
可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊讶不已，原来
他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊讶的表情，班
杰明马上说到：“你看我这房间，太不整洁了，请你在门外
等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不等青年开口，
他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并热情的招呼青



年进入了房间，此时，青年人的眼前展现出另一番景象——
房间内的一切已变得井然有序。青年在心里感叹班杰明的速
度，可是，没等青年人把问题讲出来，班杰明就非常客气地
说：“好吧，你可以走了。”青年人一下子愣住了，既尴尬
又非常遗憾地说：“可是，我，我还没向您请教呢。”“这
些，难道还不够吗？”班杰明一边扫视着自己的房间，一边
微笑地说，“你进来又有一分钟了。”“一分钟......一分
钟......”青年人若有所思地说，“噢，我懂了，您让我明
白了一分钟的时间可以做许多事情，也可以改变许多的深刻
道理。”班杰明笑了，青年向班杰明道谢后，开心地走了。

这是一个耐人寻味的故事，它告诉了我们，一分钟的时间虽
然很短很渺小，但是却可以做很多的事情，一分钟可以阅读
一篇三四百字的文章，可以浏览一份20多版的日报，可以
跑300多米，可以收拾一下桌子，整理一下书包。一个小学生
一分钟能做10道口算题，可以读4首古诗，可以写15-20个字；
铅笔厂一分钟可以生产1600枝铅笔；银行点钞机一分钟可以
点1500张人民币；一分钟还可以让我们迅速逃离地震现场，
保住自己的生命。

同学们，尽管一分钟只有 60 秒，但是我们的生命就是由无
数个一分钟组成的，如果我们珍惜每一个一分钟，学会将它
化零为整，那么，许多个一分钟就能干出很多有价值的事情。

所以，希望同学们珍惜时间，就要从珍惜自己的每一分钟开
始，只有把握好生命里的每一分钟，我们才能踏上成功之路，
才能到达理想的彼岸。

一分钟演讲稿团结友爱的故事篇三

大家好！

这天我演讲的题目是xxx。



青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽
自我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让
青春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的
光芒。

一分钟演讲稿团结友爱的故事篇四

大家好！

这天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是xxxx。

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——xx
委员。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正是
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高远！



假如我竞选上了xx委员，首先要致力于自身素质的进一步完
善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使自我
始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职责心，
认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，咱们班级的某些
干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们这种强烈
的职责心，使我饮佩不已，因此我也要发奋做到他们那样。

此外，还要进一步提高处理领悟和工作的矛盾，发奋做到工
作领悟两不误。

假如我当选此届xx委员，我要召开一次会议，归纳同学们留
下的宝贵经验，将其优良传统继续发扬下去，同时也要找出
他们存在的不足，发奋改正，例如在同学的思想培训方面，
我将在学校领导的帮忙下，发奋提高大家的素质，加强他们
对班级的认识，有时刻找他们多谈心、多交流，把全体成员
带动起来心连心，共同撑起一面崭新的天空。

是金子就要闪光，敢说敢做不正是各位评委期盼的新一届xx
委员的精神风貌吗？请各位评委坚信我、支持我，为我投上
你们宝贵的一票！

多谢大家！

一分钟演讲稿团结友爱的故事篇五

早上好！今天，我将利用演讲时间给大家讲一个真实的故事，
一个关于自然的故事：在美国西部，一个阳光明媚的下午，
牛仔们赶着他们的牛来到开阔富饶的草原。和往常一样，奶
牛们一边悠闲地嚼着草，一边享受着阳光。然而，天气变幻
莫测，一场罕见的暴风雨裹着乌云疯狂降临。转眼间，大自
然无情地收回了这份礼物，取而代之的是它暴虐的一面。

风越来越猛烈，吹断了树木，卷起了沙子。在一望无际的平
原上，更是肆无忌惮。牛群本能地聚集在一起，但无济于事。



由于巨大的迎风面，它们逐渐被吹到牧场边缘，被栅栏挡住。
大风没有停下来的意思。起初，一些牛被压死，然后越来越
多。我不知道过了多久，风停了。牛仔们出来一看，不禁大
吃一惊——大部分牛都被吹到围栏上了，那里到处都是尸体；
一小部分牛就大不一样了。它们低着头站在风的方向，最终
存活下来。

我惊叹于面对逆境时生命的脆弱和坚韧。大自然创造了逆境，
也创造了处理逆境的方法。如果你向它屈服，它不会可怜你，
它会更加放肆，让你失去；如果我们认识到逆境就像弹簧，
你强他就弱，你弱他就强，那么我们最终会战胜它。

你曾经撑着伞在暴风雨的街道上走过吗？你的伞应该用来挡
风吗？你有过考试“偏科”的经历吗？之后，你专心学这门
课了吗？你头疼得厉害，是吗？那你应该已经解决了问题，
振作起来了。逆境是恶霸，关键在于你是被它的血盆大口吓
倒，还是冲上去摘下它狰狞的面具。

面对逆境，面对困难，做一个生活中的强者。

我说完了，谢谢！


