
2023年小学生幸福演讲稿三分钟(通用10
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

小学生幸福演讲稿三分钟篇一

大家上午好！

今天是周一，我们又迎来了一周一次的国旗下讲话！对于道
理，你们已经听得太多！今天我来说说老师的心里话，告诉
你们——作为教师的幸福！

在你们眼中，大部分老师比较严肃，对你们行为和学习的要
求十分严格，似乎不近人情。还有同学认为老师和学生就是
一对儿天敌。但是：你们知道吗？为什么我们学校的老师总
是步履匆匆，兢兢业业？为什么每天可以这么超负荷的工作？
为什么老师可以守住这样清贫的职业？那是因为你们，因为
你们是我们作为教师的幸福！

李镇西老师说：“优秀”与否是别人的评价，“幸福”与否
是自己的感觉。清晨，迎着朝霞，聆听你们大声而又清脆的
朗读，被你们的朝气蓬勃所感染；每当，步入教室，看到为
老师讲课而擦得干净的黑板，看着你们疲惫却瞬间精神的眼
睛，被你们的善解人意而感动；节日，一条条真挚的短信，
一句句温馨的话语铺天盖地，接踵而至，为你们的懂事和真
诚而欣喜；看着你们一路跌跌撞撞却异常执着的成长，感受
着你们一次又一次的努力与坚持，这就是老师的幸福！我们
的幸福就镶嵌在每一个坚持的日子里；我们的幸福就体现在
每一个劳动创造的日子里；我们的幸福就写在每一个平凡的



日子里，那是一种“花开的声音”！

所以，在这个庄严的时刻，我仍然要对你们提要求：要求你
们认真对待在菜园路初中学习的每一个瞬间：上课时专心听
讲，课后认真写作业；要求你们坚持跑步，健康成长；要求
你们成为一个文明守纪、懂得感恩的人；要求你们能勇往直
前，脚踏实地去创造属于自己的辉煌！不因为别的，就因为
你们是承载着菜园路老师的幸福而不断前行！因为大家就是
我们教师的幸福！

谢谢大家！我的演讲完毕！

小学生幸福演讲稿三分钟篇二

大家好!

“幸福的生活从哪里来?要靠劳动来创造。”每当我听到“劳
动最光荣”这首歌曲时，我就非常感动。因为劳动创造了人
类，没有了劳动就没有人类的今天。在我国五千年悠久的文
明史上，以勤恳劳动而被人敬仰的人物不计其数。“春蚕到
死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。

”辛勤劳动的人就如同这“春蚕”和“蜡炬”一样，燃烧了
自己，却照亮了别人。

在我们的生活中，我们身边还有无数平平凡凡的普通人，他
们都默默地坚守在自己的岗位上，勤勤恳恳，任劳任怨。有
一心扑在教育事业上，把自己的一生献给学生们的辛勤园
丁—老师，白天他们给我们上课，晚上很晚回家，还要给我
们批改作业;有一年四季不怕风吹雨打，不怕严寒酷暑的人民
卫士—警察，他们保家卫国，不惜牺牲自己的生命;有起早贪
黑，不怕脏不怕累的城市美容师—清洁工，早晨，天刚蒙蒙
亮，就会看到清洁工在马路上打扫，天亮了，一条干净的马
路呈现在我们的眼前;有救死扶伤、不知疲倦的医生，还有守



卫在祖国边疆的解放军等等。他们的心中只有一个信念，那
就是为了祖国和人民，甘愿做一粒小小的石子，甘愿做一棵
小草，任凭风吹雨打，傲然挺立在祖国苍茫的大地上。

因为社会分工的不同，人们的职业类型各异，工人、农民、
教师、公务员、打字员、清洁工、服务员……社会需要各种
各样的劳动者，每一种职业就像一架大的机器上一个个的零
件，每一个都很重要，缺一不可。每一位劳动者就像一个个
音符，都很悦耳，都很值得尊重。

小学生幸福演讲稿三分钟篇三

大家好！

幸福就是老师像父母一样对学生无微不至的关爱！

每到清明时节，我都要随爸爸回趟老家。我不喜欢杜牧
的“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”的悲伤氛围，倒喜
欢贺知章的“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的优美情
调。头顶蓝天白云，脚踏青青绿草。打几个滚，踢几脚球，
赛几趟跑……远处不知名的野花在争奇斗艳，红得像火，粉
得如霞，白得似雪……在春意盎然的郊外，把自己的风筝和
愉快的心情一起放飞。

幸福，就是在阳光明媚的春天里放飞自己快乐的心情！

四川汶川大地震发生后，《孩子，快抓紧妈妈的手》这首小
诗使我刻骨铭心，我开始懂得什么是生离死别，懂得了亲情
是何等珍贵。我把储蓄罐里钱全都捐给了灾区的孩子。父母
除了单位捐款之外，还交了几百元党费。我身边的小孩、大
人们都纷纷加入了募捐的行列，献出自己的一份爱心。再大
的困难除以13亿就会变得微不足道，再小的爱心乘以13亿也
会汇成爱的海洋。



幸福，就是“一方有难，八方支援”的民族凝聚力和民族自
豪感！

幸福，其实很简单！幸福是什么？是自己内心真实的感受，
而不是他人的评论。真正的幸福，只有自己才会懂，也许每
个人的幸福都是不同的吧？谁说香车宝马、豪房别墅、荣华
富贵就是幸福？竹篱茅舍、小几清茶、长萧短笛，和你心爱
的人相视一笑，何尝不是幸福和快乐呢？幸福其实是一种感
觉，感觉到了，就变成了拥有，珍惜拥有，这就是幸福。幸
福，很简单！

小学生幸福演讲稿三分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是：效益来自安全，安全缔造幸
福。

如果我现在问：世界上最宝贵的东西是什么？我想大家的回
答与我的答案是一样的，是生命。的确，生命是美好灿烂的，
生活是明媚的，如诗如画的，可生活往往也有它残酷的一面，
许多残酷的事实都是由于安全知识的贫乏、安全意识的淡薄
所引发的事故的发生让人胆战心惊，只有亲身经历过，在生
死边缘徘徊过的人才能深刻体会到生命可贵的真谛，才能深
刻明白“安全第一”这句话的重要性。可是，我们不可能每
个人都去体验一回，因为这样太危险，但我们可以引以为鉴，
为自己敲响警钟，不可疏忽大意，时刻注意安全。因为，注
意安全不仅是给自己造福，更是为家人，为社会，为国家造
福。

那么，如何在生活中保护自己，珍爱自己呢？首先，我们应
该加强自己的安全意识。安全意识的高低是非常重要的，如
果在思想认识上得不到重视，更不可能在行动上有安全防范
的能力和措施。所以，在工作中我们要不断地加强安全意识，
学习安全知识，普及安全教育，才能更有效地消除安全隐患，
杜绝危险事故的发生。其次，要提高安全操作技能。安全操



作技能的提高是保障安全生产的重要前提，是自我安全保护
的最根本保障。因此，学习安全知识，不断操练，从而提高
技能水平，才能保证安全生产，确保人身安全。再有，发现
安全隐患，及时整改，避免发生意外事故，从细节抓起，才
能保障人身财产安全。

安全意味着效益。安全是生产的保障，是企业执行各个生产
环节和搞好经济效益的前提基础。试想一个企业的各项安全
要求得不到有力保障，或车间顶棚摇摇欲坠，或电网luo露交
错；或毒气管道泄露；或机器齿轮没有保护罩而大张血口，
等等，等等。这些事故隐患如果得不到及时排除，其带来的
后果将十分惨重，要么致伤致残，要么身亡。有谁愿意看到
此类事件的发生和血淋淋的场面呢？人身安全得不到保障，
又有谁能安心生产呢？由于安全问题造成人心惶惶而不安于
生产，这又怎么能谈得上提高经济效益呢？由此可见，没有
安全，就没有稳定人心，也就没有团结战斗的队伍，更没有
创造效益的推动力和环境保障，从这个意义上讲，安全意味
着效益，它是提高经济效益的前提保证。

社会在进步，科技在发展，人们的思想认识也应随着时代的
发展而进步。安全生产事关国家和人民的利益，事关社会安
定和谐，事关“以人为本”“执政为民”的执政理念。目前
的安全生产，不是太平无事，而是存在相当多、甚至相当严
重的问题。每年我们都能听到这令人骇人听闻的消息，20xx
年5月，中原油田钻井作业一次死亡3人；6月，洛阳345吨吸
附剂失火，经济损失巨大； 20xx年 6月，燕山石化炼油事业
部吊装作业一次死亡一人；10月油田渤海钻井公司车辆坠海
交通责任事故，17人死亡、2人失踪、直接经济损失202万
元；20xx年5月，浙江省慈溪市发生一起企业自备发电机爆炸
事故，4人当场死亡，2人受伤；……这些惨剧，无一不是违
章作业，违章指挥，违反劳动纪律造成的！

回头看看仔细分析一下事故发生的原因，是因为麻痹大意，



盲目乐观，还是放松了安全要求，安全管理松懈？从我个人
来看，我认为首先是在思想上没有给予高度的重视，个人安
全意识不够高，个人技能水平也没有得到相应的提高。生产
中要学会保护自己，不做伤害自己、他人或被别人伤害的事
情，要有高度的责任心。因为一旦发生意外，苦的不只是自
己，亲人朋友也都会因此而悲痛欲绝，所以，无论是从事什
么岗位的工作，都应注意安全，作好各项安全防范措施，定
期或不定期做安全检查，发现隐患，及时处理整改，决不放
松任何安全问题，才能杜绝安全事故的发生。才能避免不必
要的麻烦，才不会给家庭带来过多的困难和压力，平安健康
的活着、同家人一起共享天伦才是最幸福的。

朋友们，我们离不开安全，安全更离不开我们去不折不扣地
执行。新世纪的太阳从东方的地平线上喷薄而出，历史已跨
入一个新的时代。当我迎着新一天明媚的阳光时，我为我们
取得的成绩而鼓舞，我为伴随着我走过风雨的安全而欢呼！
让我们一起记住：效益来自安全，安全缔造幸福。

我的演讲完了，谢谢大家！

小学生幸福演讲稿三分钟篇五

大家好!

提起幸福，可能会有很多同学感觉自己很不幸福，每天见别
的同学有什么，便向爸爸妈妈要钱去买，父母不同意，他便
不高兴，说自己的爸妈是小气鬼，整天和父母发脾气，哪里
会感到幸福?我以前也这样想，可是我现在知道父母的心了，
也感觉到幸福了。

那天是我已40多岁的母亲的生日，我爸爸买了一个大蛋糕，
可我却不知道买点什么，向妈妈表示祝贺。我拿出自己攒
的80多元钱去买礼物，路过一个零食店我便想进去，可是我
忽然想到是为给妈妈买礼物不是给自己买零食，就退了出来，



又路过一家衣服店，我想起了妈妈平时忙没有时间去买，我
便进去看看，左看右看相中了一件秋衣，挺合适的，就买下
了。回家后，我把衣服包放在电视的旁边，在上面粘好一张
卡片，写着妈妈祝您生日快乐，就悄悄地躲开了。妈妈见到
之后便紧紧抱着我说：“儿子，你长大了。”在一旁的爸爸
也露出了笑容。

想想以前，妈妈为我做了多少事，一年要为我买多少东西，
妈妈和爸爸的钱挣得都不容易，常常自己舍不得花，对于我，
却是有求必应。在我小时候，我不爱吃饭，嫌烧嘴，妈妈便
用嘴一直帮我吹碗中的饭，还一口一口喂我，妈妈只顾为我
了，却忘了自己吃饭;在夏天的时候我热，妈妈怕开电风扇，
把我吹病了，又怕我睡不着，就用扇子一下一下给我扇，有
时还扇过好几个小时那!

现在，我感觉我是世界上很幸福的人，因为我有这么好的妈
妈，也有为我遮风挡雨的爸爸，有这么温暖幸福的家。

小学生幸福演讲稿三分钟篇六

大家好！

微风掠过湖面，留下条条波纹；阳光穿过云层，留下丝丝温
暖；岁月经过树林，留下圈圈年轮。

窗外飘着朵朵洁白的雪花，树木被大风吹得东倒西歪，天阴
沉沉的，凛冽的寒风吹在人身上，让人瑟瑟发抖。

“这星期温度都很低，你注意点儿，别感冒了，在学校不比
在家，感冒了，也只有自己照顾着自己。”您一边帮我收拾
着东西，一边嘱咐我道。我点点头，有点不耐烦了，几乎每
个星期，您都要这样唠叨一下。您也许看出了我的心思，但
只是笑笑，然后不知从哪拿出了一个袋子，递给我。我接过
袋子，向教室走去。到了教室后，我打开袋子，发现里面有



一条围巾和一双手套，还有一张很小的纸条，上面只写了几
个字：注意保暖。我的心中顿时涌上一股暖流。

妈妈，有您，再冷的天，再大的风，都会感到温暖，都会感
到幸福。

周末回到家，晚上，我感到全身发烫，十分难受。睁开眼睛，
发现我的头上放着一个湿毛巾，您在房间里忙来忙去。看到
我醒了，您端着一杯水向我走来，脸上充满了着急与担心，
亲切地问我：“怎么样？是不是很难受啊？快把这个药喝了，
一会就好了。”我那时晕乎乎的，把药喝了不知多久之后。
您又端着一碗姜汤让我喝了，我发现您的眼睛里布满了一条
条血丝，但又充满了对我的担心与关爱。我不想喝姜汤，因
为闻着太难闻，您于是不知放了什么东西，就闻不到那种奇
怪的味道了。半夜时，我好像迷迷糊糊地看见您一直坐在我
的旁边帮我擦汗。我不知您是何时才睡觉的，也许您一夜未
睡，都在照顾我吧。

第二天早上，您又端着一碗粥过来了。您帮我量了体温，发
现我不烧了，才松了一口气，紧皱的眉头也舒展开来。您对
我说：“这是你最喜欢的莲子粥，快喝了吧。”我的内心十
分感动，不经意间，我发现你的额头上多了几条皱纹，眼睛
里是一条条血丝。

妈妈，有您，真的很幸福，你让我感受到了真正的温情。

窗外阳光明媚，一缕阳光照进了房间，十分温暖。妈妈，感
谢有您，让我的生命充满了幸福与温暖，因为有了您的爱，
这个冬天将不再寒冷。

小学生幸福演讲稿三分钟篇七

每个人对幸福都有不同的理解，有的人觉得，幸福是家人一
句温暖的话;有的人觉得，幸福是一杯暖暖的热咖啡;有的人



觉得，幸福是一顿饱饭。我觉得幸福就是一天和同学、老师、
家人开开心心的在一起，过充实的一天。

我眼中的幸福，是在我需要帮助时，同学的一双帮助的手;在
我不懂时，老师讲解的一句句话;是在我伤心时，家人安慰的
话。抬起头，望着那一双双充满热血的眼睛，十分幸福。

我眼中的幸福，是在寒冷时的一杯热可可;是在炎热时的一个
冰淇淋;更是在口渴时的一杯水。吃着桌上那一份份食物，非
常满足，非常幸福。

我眼中的'幸福，是大家集体的力量;是团结一心的精神;是不
舍不弃的品质;更是互相关心的温暖。咀嚼着大家高尚的品质，
很感动，很幸福。

我眼中的幸福，是朋友之间一句玩笑话;是师生之间的情谊;
更是大家打打闹闹的欢笑。回想着五年来大家的友好相处，
很充实，很幸福。

我眼中的幸福使人满足，使人感动，十分温馨，十分高尚，
非常充实、非常美好!

小学生幸福演讲稿三分钟篇八

生活中的幸福常如一缕温暖的阳光，如一席徐徐的春风，如
一首优美的旋律，无时无刻不滋润着人们的心灵，让人们在
成长与成功的途中一路开花!

在六七岁那一年的假期，父母带我去爬梧桐山，车子开在盘
山公路上时，就能望见远处高耸入云的“大梧桐”了。那陡
峭的高山好像两座驼峰，矗立在远处。

到了山脚下，一抬头竟望不见山顶，我不禁感慨道：“这山
真高啊!”那时我还小，一心以为我能轻松地征服这座眼前的



千尺大山。一开始，我便冲到了最前头，一下把爸爸妈妈甩
开了。可是，不一会儿，我便体力不支了。瘦小的我“呼
呼”地喘气。爸爸妈妈追上我后，微笑着对我说：“怎么样，
不行了吧，通往山顶只有这一条路，现在人这么多，你是不
可能放弃继续上山的!”于是，他们只丢下一句：“我们在山
顶上等你啊!”边悠然而去。

我休息了一会，决定继续向上攀爬。不一会儿，我又汗流浃
背了。正当我又要停下来时，一双实而有力的手拉住了我的
胳膊，我回头一看，原来是一位三十多岁的叔叔，我冲他一
笑，继续爬。不知过了多久，我突然发现原先的石板路已变
成了泥石路，硬泥中夹杂着一些石块，让人们好踩着石块继
续攀爬……可是愈来愈艰难。我抬头找妈妈爸爸，却已不见
踪影了。正当我无奈之时，又有一只手牵住了我，是一位中
年妇女。就这样，手的接力就这样开始了!这其中有壮实的手，
有纤细的手，还有老奶奶枯瘦的手。

我在手的帮助下攀到了山顶，爸爸妈妈早已经等我许久了。
我正想向父母指出那些帮助过我的人，可是，我已经分辨不
出来了。助我一臂之力的人数不胜数。

在山顶上，吹着迎面而来的风，看着山下美丽的景色，我的
心胸一下开阔了许多。带着那些感激，心中犹然升起了一份
幸福。尽管只是身边的小事，令我回味久远!

我的演讲结束，谢谢大家!

小学生幸福演讲稿三分钟篇九

这是几年前发生的'一件事，但我还是记忆犹新，因为它深深
地让我知道，妈妈是最爱我的人。

母亲节到了，我一起床，就懒懒地打了个哈欠，望着窗外阴
沉沉的天空，仿佛老天不太高兴似的。我想：“老天都不开



心，今天的事可能也不太顺利。不过，妈妈应该会感到惊喜
吧？”于是，我高高兴兴地去吃早餐。

妈妈惊讶地看着我，像看怪物似的，然后说：“洁洁，今天
是什么日子啊？吃饭这么快！有什么事呀？”“我……”我
想了一会儿，又说：“今天的饭太好吃了，我才吃这么快的。
”妈妈顿时喜上眉梢：“那快吃，好吃就多吃点。”我听后，
顿时明白妈妈是把母亲节忘到脑勺后了。

我吃完饭，就从盒子里拿了20元钱去买花。

我拿着买花的钱，像小大人一样一家又一家地转悠，那花真
是漂亮，有热情开发的太阳花，有风情万种的玫瑰花，也有
纯洁美丽的百合花……可是就是没有我要的康乃馨。

终于，在一家极其偏僻的小店里，我找到了康乃馨，经过一
番商议以后，我用20元买了10朵花。

我想：哼！老天虽然不高兴，我却有了如此好的运气，妈妈
会开心成什么样子呢？我遐想着，不时开心笑一下，有时竟
笑出声来。不知不觉，我回到了家。

“妈妈，知道今天什么节日吗？”我满怀期待地说。妈妈想
了想，说：“什么节？”我无比兴奋地叫道：“母亲节！您
的节日。看，我为您准备的礼物！”我一边说，一边把花亮
出来。妈妈顿时晴转多云，生气地说：“买花做什么！又费
钱又不实用。再说这是外国才过的节日……”我一听，扔下
花就跑到屋里委屈地哭起来。

哭了一会儿，心里便好受些。我悄悄往外望了望，却看到感
人的一幕：妈妈慢慢地捡起花，插进她最爱的花瓶，久久地
望着，流下了幸福的眼泪。


