
最新演讲稿欣赏周瑜 欣赏的演讲稿(大
全8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

演讲稿欣赏周瑜篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《我爱根的事业》。许多人把自己的事
业比作花的事业，果的事业、叶的事业，而我作为一名小学
教育工作者，我把自己的事业比作根的事业。为了花的艳丽、
果的芬芳、叶的嫩绿，根总是不求索取，默默奉献。

中学师德演讲稿：让爱在教育事业中闪光

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样
东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢？”
我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”爱，不是索取，不
是等价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩
子。”教师应用自己博大的爱去温暖每一位学生。教师只有
热爱学生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，
才能更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源
于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。我认为教师对学
生的爱，不是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育
的需要。这种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会
责任紧密相连的。



您的满意是我们的心愿，也是我们努力的方向,文秘中国，用
我们十倍的努力满足您一分的要求，用我们百倍的努力换您
十分的满意！

演讲稿欣赏周瑜篇二

大家好!

许多人的家长总是说，别人的孩子怎么怎么好拉，别人的孩
子又被谁谁谁夸啦，别的孩子……总是拿别人的'孩子的长处
来和自己的孩子比。应此许多人都只会欣赏别人。

但我，会欣赏自己。

我成绩一般，长相平平。不过我的表现令我自豪。

我活泼，开朗，对人有礼，不过遇到非正义的事，我常常会
大显身手。在校园，不会为鸡毛蒜皮的事斤斤计较，在家里，
我不会为不开心，不如意的小事而闷闷不乐。大家总是说我
很懂事。

我不仅十分懂事，而且特别能干。我总帮家人做家务。

记得那一次，我的红领巾脏了，准备让妈妈给我洗了。我和
妈妈说了声，就没在管这事。可妈妈一会儿去上班了。我想
起了红领巾，那条脏兮兮的红家伙还躺在水池里“睡觉”呢。
再看看一旁，还有一盆脏衣服。妈妈早上那么忙，一定没时
间洗。那么，就让我来干干活吧。

我把那黑不溜秋的脏衣服脏衣服丢进洗衣机，再倒进两勺洗
衣液，接着盖上洗衣机盖子，然后一按开关，洗衣机便“工
作”起来。这时我开始洗红领巾。用水冲冲，肥皂搓搓，泡
泡一个接一个的冒出来。不一会儿，脏兮兮的“家伙”真正
变成了红旗的一角了。衣服也洗好了，我把它们和红领巾晾



了起来。

我很欣赏自己的表现，找找你的优点，欣赏欣赏自己吧。

演讲稿欣赏周瑜篇三

呓语

公平与不公。世界自开辟就有天与地之分，我们从出生就有
穷与富之别，有贵与贱的分别，有聪明与愚笨的分别，有出
生在高考录取率极高与极低地区的差别。对于这种差别，太
多人在怨恨，怨恨自己的父母贫穷，怨恨自己的相貌不出众，
怨恨别人的聪明，可这些怨恨并没有改变我们的处境。

那么出生富贵者，惊艳倾城者，聪明绝顶者，对他们就一定
是公平的吗?没有了贫穷就缺少了奋斗动力，没有了普通就陷
入了过多的诱惑，有了聪明可能让你过于浮躁而一事无成。
总有人更聪明，有人更漂亮，还有人既聪明又漂亮，那又有
什么，我们需要的不是选择对自己是否公平的环境，而是在
已有的环境里创造最大的成绩。

这个观念伴随我至今，生活(包括高考)是一场个人的战斗。
更现实地讲，贫寒之家总是占大多数，认为自己处于艰难环
境者也为数众多。在环境无法改变的情况下，结局只与个人
有关。

演讲稿欣赏周瑜篇四

我们要平等地欣赏、对待身边的每一位孩子。这句话说起来
容易，但做起来可就不是那么容易了。孩子天生是一张白纸，
没有瑕疵。教师要认识到问题---往往是成长过程中所经历的
学习过程，是成长的过程。犹如幼儿将饭吃到脸上，将玩具
放进嘴里，将鞋子反穿着也感觉舒服一样。这些是成长的过
程、成长的必然,教师应该充分理解这些必然，用欣赏的心态



去对待，用欣赏的语言去夸奖，用赏识的目光去欣赏，用欣
赏的动作去鼓励，爱是最美的语言，微笑是最具感染力的行
为，欣赏是最大的认同。

孩子们都渴望得到老师的关注与赞赏，教师的一次点头、一
个微笑、一个抚摸。教师的这些不经间的行为举止，在潜移
默化中都在深深的影响着每一位孩子的身心发展。如果教师
把欣赏的目光、成功的机会只投向个别孩子，那么其他孩子
的自尊心和自信心必然会受到伤害。因此，这就要求我们教
师要以公正的态度对待每一个孩子，给每个孩子以发展的机
会。因此，这就要求教师要以平等的态度、公正的评价对待
每一个孩子，给每个孩子以发展的机会和空间。记得我以前
曾教过的班，小朋友都十分爱当小老师，为了让每个幼儿都
能得到锻炼和发展的机会，我采用了轮换制，并和孩子共同
讨论制订出了做小老师的有关要求：能在大家面前大方表现;
要取得一定的进步。长期以来，我觉得每个幼儿都充分地在
大家面前展示了自己的才干。

在孩子们的世界里，我们不但看到了他们可爱，有时还要接
纳、宽容孩子的“讨厌”。我们平时会限制幼儿不许画黑板、
不能碰老师桌上的东西等。但我这次并没有这么做。而是真
正给幼儿一个自由的空间，我发现了玲玲小朋友正拿着我的
书本正有声有色的给其他幼儿讲着故事呢，我们幼儿在任何
时候都很可能会做出一些我们意想不的事，过多的限制，反
而会得到反效果。但只要我们以宽容的胸襟容纳、欣赏孩子，
那么就能使他们在获得尊重、信任的同时培养探索知识的浓
厚兴趣。

《纲要》中要求我们教师要以发展的眼光看待每一个孩子，
要看到他们身上的闪光点。在入园前，每个孩子都来自于不
同的家庭，他们接受着不同的家庭教育，表现出不同的发展
水平，这就要求老师要用耐心、细心和用心观察每一个孩子，
了解他们各不相同的性格，对其实施因材施教的教育，使孩
子的潜能在各自的起点上得到充分的发展。



教师更应 “美”的目光去捕捉、欣赏孩子身上的闪光点。以
前班上有个叫欣欣的小朋友，每次上绘画课上她总是最后一
个完成，每次都比其他需要更长的时间，开始我们总以为是
她画得慢，可经过观察我们发现原来在作画时，她精神总是
不集中喜欢东看西瞧，等别人都完成了，她这才开始作画。
后来，在每次的绘画课上我们都为她准备少受干扰的位置，
并留意她的表现，经常督促，经常鼓励。一学期下来，她已
经有很大进步了，而且画画得越来越好了，而且还去参加比
赛呢。当时我真庆幸自己没有对她加予批评，也许我的一句
话，就会抹杀了她对绘画的兴趣。幼儿正在发展中，我们要
帮助她成长。尝试以宽容的胸怀去欣赏孩子吧!

演讲稿欣赏周瑜篇五

如果是的话，那么，我要说，朋友，请你一定要学会欣赏。

欣赏，就是对别人和自己的宽容。如古人所说：“海纳百川，
有容乃大”。要有宽广的胸怀，这样就可以更多地看到别人
的闪光点和优点，从而学习，以致取长补短。

事事都有两面性，对别人的美与丑的定义全在于自己，主要
看我们从什么问题和角度来看待这件事。但有一点很重要，
那就是只有抱着欣赏的态度，你才会获得最终的成功。因为，
你只有从欣赏别人中体会到欣赏的秘密和奥妙，感受到它的
魅力，从而也使自己变得越来越完美起来。

欣赏也是一种美丽的心情，懂得欣赏的人，不会戚戚于景物
的衰败和凄清。面对残风晓月、枯枝落叶，面对冬天的冷雨，
凛冽的寒风，他们一样能露出欣赏和赞美的眼光和会心的微
笑。懂得欣赏的人不会因为别人的缺点而愤愤然，而是避开
缺点和弱点，去看对方的闪光点，认为对方是可亲可敬的，
也不会认为一件坏事会终身伴随于他，也不会认为好事会永
远停留在他的身旁，而是心平气和，面带微笑悟其其中的人
生哲理，为自己的健康负责。



欣赏是一种理解与沟通，多一份对别人的欣赏，多一份对别
人的理解，更多了一份与别人的沟通，你的人生就更加丰富
而又多彩，更加美丽而又快乐，更加幸福而又和谐。因为它
让你少了一份烦恼，多了一份友谊和成熟，只要你肯做到学
会欣赏，你就是胜利者。

欣赏是一种和谐，因为宽容是和谐的种子。其中，欣赏是他
们的护种的守卫。它能在人类的心灵这片净土上深深扎根发
芽，在“欣赏爱”中茁壮成长，开花结果。散发迷人的香气，
包容天地间的万物。

欣赏是氧气，孕育新的生命，是阳光、雨露，照耀滋养美德
的产生。有了这种“欣赏美”，天变得更蓝了，云变得更白
了，给了我们无尽的乐趣，传播“爱”的信息，让爱更
加“勃勃生机”。

欣赏是一种动力，一种源泉，一种不可遏制的力量。如果人
生失去了源泉，就等于失去了方向；如果人生迷失了方向，
就找不到理想，就不会产生动力让你向前；如果没有动力，
那你的一生就毁于一旦。由此看出，欣赏对于我们人生是多
么重要。

朋友，欣赏让我们融洽关系，造就人才，成就事业，创造美
好的未来，赢得幸福人生。我们应该学会欣赏，学会赞美，
努力挖掘周围人地方闪光点。欣赏是我们成长过程中不可缺
少的营养品，它如春天里的细雨，让心灵得以滋润；它是夏
天里的一丝凉风，赶走人们心中的酷暑；它是秋日里的丰收，
获得成功；它是冬日里的阳光，温暖他人。请开阔你的心胸，
睁开你的慧眼，带着欣赏的目光前行吧！为人生而奋斗，让
世界人间更美丽。

现在，你从此开始你的欣赏，除去心中的权与利益，为你的
健康生活学会欣赏。因为它是一杯茶，需你慢慢品味，请学
会欣赏！



演讲稿欣赏周瑜篇六

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。



是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

演讲稿欣赏周瑜篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！我是来自 班的 ，
今天，我想和大家一起讨论一个话题：“学会欣赏”。

欣赏的作用无比巨大。春秋时期的鲍叔牙因为会欣赏他人，
才发现管仲这一不可多得的人才；俄国的屠格涅夫因为会欣
赏他人，才使世界文坛上多了一个“列夫·托尔斯泰”；中
国文学大家林清玄因为会欣赏他人，才让一个小偷改变了自



己的命运……这份独特的眼光常常能起到巨大的作用，所以，
我们应该学会欣赏。

或许，放眼周边，我们会觉得能欣赏的人与物寥寥无几。这
是因为它们没有值得被欣赏的闪光点，还是因为我们觉得它
们太普通、太寻常，以至于无法用欣赏的眼光看待它们呢？
我想，答案必然是后者。

法国著名雕塑家罗丹曾说：“生活不是缺少美，而是缺少发
现美的眼睛。”是啊，如果我们带上一双这样的眼睛，就会
发现身边有很多值得被欣赏的一切：班级里每次帮忙搬书搬
水的同学；对学生有问必答、每天备课至凌晨的老师；辛勤
打扫校园各处的工作人员；每天为我们准备可口饭菜的食堂
阿姨；一年四季为我们遮阳遮雨的香樟树……甚至，现在站
在草坪上的同学们，你们可以低头看一眼下方。这些被我们
踩踏的小草并不会因为我们的双脚而失去生命，它们依旧会
将根牢牢地扎在泥土中野蛮生长，为校园多添一抹绿色。这
份顽强难道不值得我们欣赏吗？所以，我们应该学会欣赏一
切。当我们用赞美的眼光来看待一切时，世界将充满美的光
辉。

当然，我们不仅要学会欣赏他者，还要学会欣赏自己。有些
人可能会觉得自己一无是处，但是“天生我材必有用，千帆
散尽还复来”，我们每个人身上都有璀璨夺目的闪光点。学
会欣赏自己，发现自己身上的光芒，这是一种大智慧。我们
将因此多添一份自信，更好地激发出自己的潜能，成为更好
的自己。

不过，“自信”不等于“自满”。欣赏自己，不是骄傲自大，
也不是目中无人，而是一种面对困难与挫折的积极态度与勇
气。它会使我们更全面的认识自己，成为一个内涵更加丰富的
“我”。当我们学会欣赏自己时，我们会发现自己的生活不
是黑白两色，而是绚丽多彩、多滋多味的。



总而言之，同学们，请学会欣赏吧！生活因欣赏而活色生香，
世界因欣赏而精彩非凡！我的讲话到此结束，谢谢大家！

演讲稿欣赏周瑜篇八

人生的道路上，常常会遇到许多意想不到的东西：遇到美丽
的风景，学会赞美;遇到关心你的人，学会感恩;遇到欣赏你
的人，学会笑纳;遇到谴责你的人，学会包容;遇到比你高尚
的人，更要学会欣赏。

欣赏，无所不在。当别人考了第一名时，给予真诚的掌声，
是欣赏;当别人受众人拥戴时，送予雀跃的欢呼声，是欣赏;
当别人在与你谈话时，认真地倾听，是欣赏。

欣赏是快乐的源泉。欣赏美景，如饮甘泉;欣赏比自己优秀的
人，那是在吸收宝贵的精神营养;欣赏不如自己的人，那是在
反照检查自己的缺点，进而不断地完善自己。欣赏本身就是
一种享受!

欣赏是友谊的开端，金钱买不到友谊，利剑逼不出友谊，权
势也造不出友谊。唯有付出欣赏的目光，友谊才将属于你。
你也必定会陶醉于友谊酿成的醇酒中。

请把欣赏给我们优异的同伴。“他山之石，可以攻玉”我们
要善于吸取他人的经验，首先就要敞开心扉主动伸出友谊
的“橄榄枝”欣赏朋友，给朋友一个善意的微笑，主动地说
一句：“你好!”做出一个友好的动作。你很快就会拥有和谐
融洽的朋友关系。

人与人之间需要互相欣赏，接受我的关怀，期待你的笑容，
人字的结构就是互相支撑，取长补短。

欣赏，可以拉近人与人心灵的距离，让你获益匪浅;欣赏，可
以唤醒你的灵魂，让你拥有高尚的品质;欣赏，可以变为一座



金山，让你的前途一片光明。所以，朋友，请学会欣赏吧!


