
最新残奥会励志演讲 助力冬奥会演讲
稿(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

残奥会励志演讲篇一

大家好！

奥运是一次人类体能的绝好展现。短道速滑如风驰电擎，在
短短几百米的赛道内爆发出令人震撼的速度。花样滑冰犹如
冰上盛开的花朵，美得令人惊心动魄，冬奥会有109个项目，
每个项目，都承载着奥运健儿们的汗水和泪水。

奥运也是健儿们的舞台。健儿们在舞台上表演着坚强的意志、
优美的姿态和灵活的技巧。数以万计的观众为他们喝彩。胜
利让人们欢欣，失败让人们遗憾。每一次挑战自己的极限，
每一次与成功失之交臂，不服输都使健儿们站起来，投入到
更辛苦的训练中。每一次全力以赴，都使我们感到深深的自
豪。奥运会的每一块奖牌，其价值都远远超过世间所有金银
财宝。

而冠军，不得不说是其中的优胜者。冠军是幸运的，通往冠
军的路上布满荆棘，有多少奥运健儿不顾疼痛奔跑着，冠军
也是暂时的，要想得到真进步，就得忘记所有的成就。冠军
不是绝对的，这个项目的冠军，并不见得在其他项目中也有
傲人的成绩。冠军是骄傲的，在他身披国旗，高唱国歌时，
他的国家也以他为傲。冠军是优秀的，在他的身上，可以看
到多少难能可贵的精神。



奥运会是一次和平的伟大盛会，而我也十分有信心，中国人
也一定能成功将奥运会举办的红红火火！奥运精神在奥林匹
克的赛场上发挥得淋漓尽致，也紧紧刻着我们的心弦。我希
望奥运精神能常驻人间，让奥运精神在每个人的心中生根发
芽！

谢谢大家！

残奥会励志演讲篇二

同学们!在祖国和平的蓝天下，在我们美丽的校园中，我们比
先辈拥有了更优越的学习条件，能心无旁骛，日以继夜地遨
游学海，向书山攀登。我们成了新一代读书人，志存高远，
只争朝夕，我们要在学好课本知识后，博览群书，在书中读
李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅的冷峻深邃，感味冰
心的意切情长。历经苦难的高尔基说：“书籍使我变成了一
个幸福的人。”我们又何尝不是呢?读书带给我们最隽永的乐
趣，最恒久的动力;读书带给我们心灵的和平，精神的慰籍。
朋友可能离去，书却是最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读
却让我们永葆青春!不仅如此，读书使我们逐步建立起和古今
中外伟大作家之间的交流，依他们的指引，历史的大门为我
们洞开，未来为我们展现理想的蓝图。

有人说：“读书足以怡情，足以博彩，足以长才”使人开茅
塞，除鄙见，得新知，养性灵。因为书中有着广阔的世界，
书中有着永世不朽的精神，虽然沧海桑田，物换星移，但书
籍永远是新的。所以，热爱读书吧!像饥饿的人扑到面包上那
样，热爱读书，阅读撼人心弦的高贵作品，亲灸伟大性灵的
教化，吸收超越生老病死的智慧精华，让目光投向更广阔的
时空，让心灵沟通过去和未来，已知和未知。

世纪老人冰心说过：“读书好，好读书，读好书。”这是一
句至理名言。读一本好书，可以使心灵充实，使之明辨是非，
使人有爱心和文明行为、礼仪规范;而读一本坏书，则使人心



胸狭窄，使人不知羞耻，使人自私残暴。

有这样一个故事，俄国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗?”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢?”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书?”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为
什么黑夜过去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇
得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄国著名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及
自然科学的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创
造和语言学#from end#、历史学研究，给后人留下了很多有
价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;
只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。
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下面是小编为大家整理的,供大家参考。

 

 

百年大党，风华正茂；
百年党史，壮阔恢宏。1921年7月，一艘南湖上的红船从革命
中驶来，放射出第一缕绚丽的曙光，小小红船承载千钧，播
下了中国革命的火种，开启了中国共产党的跨世纪航程，无
数革命先烈以强我中华为己任，处处奔走呼号、舍己向前，
为民族解放不惜以身殉道，共青团在党的领导下成长了一百
年，历史的指针转向今天，中华崛起的巨轮破浪前行，更加
呼唤能负重荷的肩膀、敢立潮头的勇气、勤劳耕耘的汗水。

虽岁月变迁，英雄已逝，但在时代大潮里，融进我们血脉中
的爱国精神依然流淌不息，刻在我们骨子里的坚韧品性不曾
丝毫淡却，藏在我们心底的家国情怀仍旧真挚如初。

火红的团旗，让我们扬起了生活的风帆，懂得了人生的价值，
更让我们深深眷恋着这片热土。新时代的我们虽然没有经历
革命的战火，但有幸见证了如今的繁荣。从我们小时候的打
陀螺、滚铁环，到现在的飞机、高铁、5g通讯，我们很长一段
时间都认为这是一种理所当然，是社会发展的必然。殊不知，
这所有的一切，都是一个从1921年成立到现在的百年大党在
保驾护航，是怀揣着“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复
兴”的初心和使命的一代又一代中国共产党人在艰苦奋斗。

如今，从不辞辛劳的快递小哥到锐意创新的科研人员，从守
护平安的人民警察到卫国戍边的边防军人，从逆行而上的医
护人员到扎根基层的年轻干部，朝气蓬勃的奋斗者涌动在各
个行业，已成为社会发展进步的中坚支柱。当代奋斗者把点



滴汗水洒在新时代的沃土，将理想抱负融入新时代的洪流。
他们的人生梦想与时代使命同频共振，在新时代舞台上奏响
了最澎湃的奋斗乐章，演绎出最动人的青春旋律。

作为一名新时代青年，我们要紧紧抓住新时代带给我们的机
遇，自觉担负起新时代赋予我们的历史使命，从最初的信仰
开始，保持永不懈怠的精神状态和不畏艰难的奋进姿态，争
做新时代群众路线的践行者，争做高质量发展的参与者。

作为新时代青年，就应该勇敢的说出“请党放心、强国有
我”我们必将在火红团旗的指引下，在伟大祖国的发展中，
在百年大党的怀抱里，为共产主义事业而奋斗！

;

残奥会励志演讲篇四

大家好！

2021年是冬奥筹备的最后一年，是冲刺之年也是决胜之年，
北京冬奥会筹办在疫情防控中正在稳步推进，我们将在齐心
协力抗击新冠肺炎疫情的同时，坚实有力地接好筹办冬奥盛
会的接力棒，交出一份冬奥筹办的亮丽答卷。

过去一年，面对突如其来的新冠肺炎疫情，北京冬奥组委因
时因势调整工作计划，创新工作方式，克服各种困难，做到
疫情防控和冬奥筹备两手抓、两不误，工作不断、力度不减，
加紧推进各大竞赛场馆及其他基础设施建设，赛时酒店、餐
饮、医疗等服务保障工作进入新阶段，各大项目队、“冬奥
人”坚持训练备战，努力把疫情对冬奥会筹备工作的影响降
到了最低。疫情带来的不确定性，成为了当下奥林匹克运动
及世界体坛的挑战之一，重压之下，我们逆势而上、扎实筹
办，则为世界体育注入了一剂“强心剂”。



从从容容、保质保量，“中国为什么行”？冬奥会既是机遇，
也是挑战。在充满不确定性的外部环境中，北京冬奥会筹办
进展“极其顺利”，其背后正是率先控制住疫情、率先复工
复产、率先实现经济由负转正的中国实力和中国担当，2022
年的北京冬奥会，中国将再一次为国际奥林匹克运动作出新
的贡献。

“十四五”宏伟蓝图振奋人心，承载着大国发展的雄心壮志，
也包含着每一个中国人民的幸福期盼，团结奋斗的中华儿女
一直在创造中国奇迹，也将继续创造历史！

谢谢大家！

助力冬奥会演讲稿 篇10

残奥会励志演讲篇五

上午好！

近年来，xxx市越城区把加强党的领导、深化“契约化”共建
贯穿城市基层治理全过程，积极开展“五星达标、和美家
园”争创活动，走出了一条以和谐、品质、活力为核心的中
心城区基层治理新路。

“过去联系驻地单位，总得讲人情、刷脸面，现在驻地单位
都会主动和我们联系，询问需求，一起商量举办活动。城市
基层治理中的许多难题都迎刃而解了。”一位街道党工委书
记感叹。

该区确立“大党建”理念，把加强城市基层党建纳入整体工
作部署和党的建设总规划，党建与发展、治理协同推进。全
面推进街道“大工委”、社区“大党委”制，配强基层党建
工作力量，让共建单位成员成为街道党工委成员、社区党委



成员，确保街道社区党组织有能力协调各方。如今，全区已
有近300名驻区单位党组织负责人被吸纳为街道、社区党(工)
委兼职副书记或委员，定期参加区域居民群众关心的重大问
题研讨。

在该区东浦街道，有一处远近闻名的建筑“红立方”党建综
合体。“红立方”拥有党群服务中心、四个平台综合信息指
挥室、便民服务中心及商业休闲中心4大功能区，集党建、政
务、服务、商贸、休闲于一体，形成党建工作最大合力，深
化大党建格局。像这样的“红立方”，越城区街道层面已有7
个、社区党群服务中心已有79个。

作为绍兴市主城区，越城区共有 0 个城市社区，建有社区基
层党组织452个。去年以来，该区突出党的领导，以开展五星
达标、和美家园争创为载体，实施党建、民主、文明、和谐、
美丽五星联创，每颗星下都制定4条星级标准与4条底线标准，
形成20有20无的创建体系。该区细化组织、宣传、政法等 7
个区级部门创建责任，实施组织创新、网格管理和社区干部
激励等7项机制，形成区、街、社三级联动体系，规范社区工
作内容，定期清理规范各类社区证明，构建合力推进机制。

走进“五星和美”创建社区，会发现原先柜台式的接待窗口
与工作人员都不见了。取而代之的是社区客厅，实现了前台
一口受理、后台协同办理。前台两位全科社工，精通民政、
养老等各项工作办理，其余社区干部有更多时间精力走进网
格、深入群众。该区还在五星和美创建社区探索民生实事票
决制，项目从群众中来，由群众选、社区办、群众评，突出
为民办实事、办好事，实现党组织主导下的居民自治、协商
民主。

目前，该区府山街道党工委举行了一场特殊的拍卖仪式。讲
解、举牌、敲拍卖槌，仪式现场拍卖的不是物品，而是来自
街道与社区的 7个契约化党建共建项目，竞拍者是街道辖区
里80余家共建单位党组织的代表。



拍卖式的项目共建，建立在菜单式双向选择机制之上。去年
以来，该区通过在街道党工委与辖区单位党组织之间，成立
契约化党建共建联盟，各个街道梳理活动场地、公益资金
等236项资源，形成4大类 5组双向服务菜单，共建各方按需
点单、拍卖认领并开展精准服务，打破了社区与契约单位间
资源壁垒。政府中心工作也被纳入契约范围，进行项目化管
理。在蕺山社区，多年来管道逢雨必堵、污水横流。社区党
支部联合市排水公司、区住建局等共建单位党组织，实
施“雨污分流、污水进网”改造项目，解决了这个老大难问
题。据统计，近年来实施类似的共建项目已达3 6个。

目前，该区近4000名机关干部、医生、教师党员与所在社区
党组织签订了党建共建协议，并在社区党建契约菜单中选取
力所能及的服务，承诺一同参与社区治理，实现了由组织协
议到人人契约的跨越。


