
最新真正的友谊演讲稿(优秀8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

真正的友谊演讲稿篇一

聪明兔和小棕熊是好朋友，他们每天都要彼此互相串门、一
起玩耍。可不便的是，他们的家被一条大河隔开，每天只能
走过河上的.桥去看望对方。

今天，下了一场暴风雨，本身就不够坚固的小桥经过风吹雨
打，终于垮塌了，两个伙伴失去了联系，个个心急火燎，想
到对岸去看看对方。面对这垮塌的桥，小熊想了想，自言自
语地说：“如果我用抽水机把河抽干，我们俩岂不是又可以
见面了？”说干就干，小棕熊立刻找来了抽水机，将水管放
到河里，启动开关，抽水机发出“嗡嗡”的响声，开始工作
了。

看到河水逐渐减少，小棕熊心里十分高兴，他马上就能见到
文质彬彬、有做大学家风范的朋友聪明兔了。可抽水机越来
越鼓，越来越鼓，“嘭”终于，抽水机承受不住水庞大的体
积，最终了。抽水机里的水漫天飞舞，溅起多高，又落下来，
如同下了一场猛烈的大雨，把小棕熊淋成了“落汤鸡”。

“唉，真倒霉，我恐怕再也见不到聪明兔了。”小棕熊绝望
的说，这时，奇迹发生了，阳光照射着每一滴水珠，透过水
珠，发出七色光芒，造成了一架彩虹桥，而且这架桥刚好连
接着聪明兔与小棕熊的家。



小棕熊无比激动，迈开腿就往彩虹桥飞奔，边跑边叫：“聪
明兔，我来了！”聪明兔也急忙跑过来，两人紧紧地拥抱在
一起，异口同声的说：“我们的友谊回来了，友谊万岁！”
是啊，祝他们的友谊地久天长！

真正的友谊演讲稿篇二

大家好！今天，我演讲的主题是：友谊。

无论是感伤的诗句、优美的文章，还是悠闲的快乐，都无法
取代亲密的友谊。这是俄罗斯著名作家普希金说的一句话。
朋友，你有没有想过，诚实可贵，友情是正常的心理需要。
英国一位著名作家曾作过这样的比喻：“如果你有一个苹果，
我有一个苹果，彼此交换，所以，每个人只有一个苹果；如
果你有一个想法，我有一个想法，彼此交换，而我们每个人
都有两个想法，甚至超过了这两个想法。”这足以证明，友
谊让一个人分享更多的快乐和幸福，帮助解决问题和悲伤，
也能促进我们的进步。

不过，朋友之间肯定有麻烦。经不起考验的不是真正的友谊。
因此，最珍贵的友情是这样的：当一个朋友需要用真诚的友
情帮助他们解除烦恼，化解沮丧，树立信心，克服困难。

真诚的友谊是每个人都渴望的，但是什么样的友谊才是真诚
的呢？是真正的朋友平等，有助于相互了解，有共同的追求。
”真诚是友谊的温床。”我们只有在真诚的基础上建立起平
等的友谊并保持下去。帮助相互了解是友谊最基本的内容。
狄更斯曾经说过，宽恕是一种高尚的品质，一种高尚的美德。
中国有句古话说得好“同舟共济，同舟共济”。好的，共同
的追求是精神的纽带，把人民紧密团结在一起。

朋友，请善待身边的每一个朋友，那永远是你真诚的精神财
富。



真正的友谊演讲稿篇三

教学时间：两课时

第一课时

教学过程：

一、送名言引入

——别林斯基

请你们自己读读。

板书：2、真正的友谊

二、我的朋友就是你

2、学生介绍自己的好朋友有几个，分别是谁。

5、教师示范，介绍在座的一位自己的朋友。

6、学生填写，指名全班交流。

三、谈谈“真正的朋友”

2、考考你，看图：

（1）选班干部的时候，都不投我一票，还是好朋友呢？

如果是你，你会怎么想？（应相互理解，善于发现朋友的优
点）

（2）她从来不给我零食吃，还能算是我的好朋友？



如果是你，你会怎么做？（与朋友分享美食）

（3）走，我请你去上网，爱玩多久就玩多久。

（4）太沉了，让我来帮帮你吧！

3、除了刚才讲到的，你认为好朋友之间还要怎么样呢？

根据学生的回答，教师随机板书。 

第二课时

一、导入：听故事《管鲍之交》

（1）老师为你们介绍两位真正的好朋友，他们是：管仲、鲍
叔牙

（2）听了故事后，你有什么想法呢？

1、说说朋友间的麻烦事

交流，说说你为什么这样做？你认为这样做够不够朋友？为
什么？

三、小结

2、学生互送名言，播放歌曲《友谊地久天长》。

真正的友谊演讲稿篇四

大家好！

世界上有许许多多的花，有洁白的梨花，粉红的桃花，富贵
的牡丹花……但我说的这朵花是无形的，是用钱也买不到的，
这朵花就是友谊之花。



我和王姝昕是要好的朋友，我俩之间已有从幼儿园到小学四
年级的七年友谊，这朵友谊之花经我们精心呵护，而经久不
衰。

我听后非常惭愧，从此我和王姝昕的越来越深厚友谊，我希
望我们的友谊之花开得越来越美，而且永开不败！

真正的友谊演讲稿篇五

大家好！

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金
秋时节的一道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎
雪而立的梅花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。这个故事，体现了鲁迅和瞿秋
白两人真挚的友谊。友谊使人分享更多的欢乐和幸福，有助
于排解烦恼和忧愁，还能够促进我们进步。

再比如，穿行在沙漠中的两个人是一对好朋友。途中，两人
发生了激烈争执，其中的一个人掌了另外一个人一记响亮的
耳光。被掌耳光的人什么话也没有说，只是在沙子上写
到：“今天，我的朋友在我的脸上打了一耳光。”他们继续
行走，终于发现了一个绿洲，两人迫不及待地跳进水中洗澡，
很不幸，被掌耳光的那个人深陷泥潭，眼看就要被溺死，他
的朋友舍命相救，终于脱险。被救的人什么话也没有说，在
石头上刻下一行字：“今天，我的朋友救了我的命。”打人
和救人的这个人问：“我打你的时候，你记在沙子上，我救
你的时候，你记在石头上，为什么？”另一个人答道：“当



你有负于我的.时候，我把它记在沙子上，风一吹，什么都没
有了。当你有恩于我的时候，我把它记在石头上，什么时候
都不会忘记。”朋友间必须是患难相济的。经不起考验的不
算是真正的友情。因此，友谊的最珍贵之处就在于此：在朋
友需要的时候，以真挚的友谊去帮助他们排除烦恼、化解郁
闷，树立信心和克服困难。

巴金曾说，友情在我过去的生活里就像一盏明灯，照彻了我
的灵魂，使我的生存有了一点点光彩。朋友，请善待身边的
每一个朋友，那是你精神中永远真诚的财富。

最后，让我们说：“认识你，真好！”

真正的友谊演讲稿篇六

玫瑰不及百合的高洁与典雅，百合不及薰衣草的浪漫优雅，
但就是普罗旺斯的薰衣草花海也不及友谊的芬芳与美丽。

朋友是个令人愉快的东西，他们总在不经意间给我们支持和
安慰，在朋友面前，我们可以纵情放肆的苦笑，在朋友面前，
没有那些矫揉造作，阿谀奉承。有的是直言与关爱，理解与
宽容。

“万两黄金容易的，知音一个也难求。”所以有了朋友我们
就一定要好好珍惜。他们是我们人生的一笔财富，有了朋友
我们才会幸福快乐充实的度过每一天。没有朋友的人在富有
也是贫穷的。

你身体里的满强热血，是真挚的友谊在静静的流淌永不止休，
夜空中那璀璨的繁星，是朋友那永不湮灭的双眸，当全世界
都背叛你当众人都离你而去，回首，朋友还在我们的身后为
我们默默地守候。

同学们，还记得你生病时为你着急上火的那个人吗？还记得



天凉了嘱咐你多穿衣服还给你送上一杯热乎乎的奶茶的那个
人吗？还记得那个你哭他也哭你笑他也笑，陪着你我是风风
火火或是平静的度过一年或是两年美好的高中生活的那个人
吗，他们就是我们的好朋友我挚亲挚爱朋友。亲爱的同学们，
请你们用最嘹亮的声音回答我，你们爱不爱自己的朋友？你
们会不会与他们不离不弃！

亲爱的朋友们，谢谢你们，因为有了你们。我并不孤单。因
为有了你们，再大的风浪，我也可以一笑置之，再大的挫折，
我也可以坚持下去。即使遭受再大的痛苦，我知道我的身边
还有你们。“相信你还在这里从不曾离去。”我亲爱的朋友，
请相信，我就在这里，永远不离去！

最后，忠心的所有的朋友友谊地久天长！

真正的友谊演讲稿篇七

我和陈明是好朋友。一天，我们约好去“茵茵湖”玩小木船。
在湖边，我们各自拿出了那在手工组做的小木船。陈明
说：“竹子，你做的小船好漂亮，借我看一下行吗？”我一
听。心里乐滋滋的，爽快地答应了。陈明小心翼翼地接过我
的小木船，捧在手心里，不住地欣赏，不住地赞叹。我也在
一旁乐呵呵地笑着。突然，陈明的手一滑，小木船从她的手
中掉了下来。随着小木船“啪”地落地，我脸上的笑容也僵
了，这小木船是我花了多少心血，费了多少精力才做成的呀！
我哭了，带着一丝绝望，带着一丝责怪。看到我哭了，陈明
立刻说：“对不起，竹子，我不是故意的，对不起。”“现
在说对不起有什么用，船都裂了！”我哭得越来越凶了。陈
明见状，立刻拿了张纸巾来给我擦眼泪。“我不要你假惺
惺！”我说着推了她一下。她不偏不倚正好踩在我的小木船
上，把本来就开裂的小木船踩得粉碎。我非常生气，一把夺
过她的小木船，使劲朝地上摔去，把她的小木船也摔成了碎
片。看到她惊讶的表情，我哭着跑开了，惊起了一路的叶子。



第二天，我带着疲惫的身子和为小船哭红的双眼来到学校。
一进校门，便看见陈明向我跑来，我立刻向别的地方走去。
她一见状，也“改航”，但还是向我跑来。她走近了，
说：“竹子昨天是我对不起你。”“好了，说够了没，可以
走了！”我不耐烦的说，说罢又迈开步子走了。她又追了上
来，说：“竹子，是这样的。”“我不想听你解释，你也不
用解释，我受够了！”我捂着耳朵跑开了。陈明再一次追了
上来，这次还没等她开口，我就先说了：“你不觉得你很烦
吗？”说罢，看到她那吃惊的表情，我就后悔了，但碍与面
子，我还是头也不回的走了。突然，我又听见那急促而又熟
悉的脚步声。我以为是陈明又来找我了。结果不然，她超越
了我，直奔教室，我在她后面“哼”了一声，想：原来友谊
是那么的短暂。

亲爱的竹子，我昨天不小心弄坏了你的小木船。我知道你很
伤心，所以把你的小木船重新粘了起来。虽然现在的小木船
不及你原来的木船漂亮，但我还是希望你能够原谅我，因为
我不想失去你，我很想挽回我们的友谊。

你的好朋友陈明

看完了那张纸条，我心头一热，泪，夺眶而出，朦胧中第一
次发现那条用“友谊”粘起来的小船是那样的美丽，那样的
坚硬。

下午，一放学，我便往“茵茵湖”跑去。找到被我摔碎的陈
明的小木船。我拿出胶水，把那小碎片一块一块地粘了起来，
才发现，原来干这种活是很困难的。这时，我身后传来了陈
明的声音：“竹子？”我转过身来，不好意思地笑了笑。她
拥抱了我，那一刻，我们挽回了我们的友谊。

绿茵茵的草地上，两只可爱的“小白兔”寻找到了真正的友
谊。



真正的友谊演讲稿篇八

人们都说”有耕耘，才会有收获“。友谊，这两个字烙印般
深深的印在了我那小小的心田里。

我有许多朋友，有的是在特长班认识的，有的是在幼稚园认
识的，还有的是在上了学后认识的。但是好朋友总是会有一
点磕磕绊绊的，我跟杨杨也不例外。

有一次，我们在第二节下课的时候习惯的拿出自己从家拿的
小饼干、小面包来与同学们分享。

杨杨这次带了牛奶过来，她想用半杯牛奶来换我一片饼干。
我觉得有点不划算，就对她说：”一杯牛奶行不行?“”不行，
我牛奶很贵的!“杨杨生气的说。”我的饼干也很贵，四块五
毛钱一斤啊!“”且，我的两块五毛钱一袋啊!按理算本来就
比你的贵!“杨杨不屑的说。

”我的贵!“

”我的才贵呢，你的一文不值!“

”哼，你的才一文不值呢!“

我们吵得不可开交，甚至打了起来，围观的人越开越多。还
有男生说我们斤斤计较，为一点小事儿闹得不可开交。

听到这些话我更生气了就气呼呼的说：”杨杨这辈子我也不
理你!“”哼，不理就不理，谁稀罕跟你说话啊!“我转身就
走，那几天我一直都没有理她。直到一节体育课跑步的时候，
我不小心摔在了地上，成了”狗啃泥“。就在这时，一只手
把我拉了起来，我定睛一看居然是杨杨!

她一声不吭的把我带到了医务室去看医生，医生说是皮外伤，



没事。杨杨对我说她不应该打我，不应该把鸡毛蒜皮的事闹
那么大。我也向她道了歉，因为我说话也不好听。就这样我
们就和好如初了。


