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随着个人素质的提升，报告使用的频率越来越高，我们在写
报告的时候要注意逻辑的合理性。那么我们该如何写一篇较
为完美的报告呢？下面是小编为大家带来的报告优秀范文，
希望大家可以喜欢。
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中考满分作文已经出炉，看看下面的范文吧，也许对你有帮
助哦。

祖国的西藏高原山河壮丽，资源丰富，是个可爱的地方。

西藏是个大高原，平均高度在海拔四千米以上。那里有无数
高山，珠穆朗玛峰海拔近九千米，是世界第一高峰。只要不
下雨，不下雪，高原上的天空总是透蓝透蓝的。那光洁的蓝
天，像琢磨得很光滑的蓝宝石，又像织得很精致的蓝缎子。
看上去，它好像离你很远，怎么也不能接近;又好像离你很紧，
只要一举手就可以摸到。

高原上不但有许多高山，也有好些湖泊。有的湖大得像海一
样，一眼望不到边，湖的近处是墨绿色的丛林，远处是终年
积雪的山峰。这一切倒映在清澈的湖水里，构成了一幅美丽
的画面。高原有很多森林资源。据估计，光是波密地区的森
林就有55万亩。有些树的年龄已经有几千年了。大树很多，
有的树直径有3米，用这么粗的树干做成木船，一条船可以载
三四十人。

高原上有广阔的草原，牧草丰盛，适于发展畜牧业;还有土壤
十分肥沃的平原，适于发展农业。

西藏人民在党的领导下，努力建设新西藏，高原呈现出一派
欣欣向荣的.新气象。



暑假总是丰富多彩的，伴着蝉鸣和烈日，我离开了上海，背
着行囊前往心中的自然天堂---西藏。

西藏，一个自然的圣地，为我拉开它神秘银幕的一角。

飞机飞往兰州，火车穿过青海，体验了感冒到高反，经历了
硬座到软卧，终于到达了西藏。从火车站没有高楼大厦的城
市风景映入眼帘，简单的建筑夹着一丝朴素，身着藏袍的藏
民摇着转经筒，口里虔诚地念着佛经在大街上随处可见。

无边的草原

车行驶在公路上两边是一望无际的草原和山脉。看，一群牛
羊，星星零零的散落在草原，在绿色之上开出了黑白的花朵：
嬉闹的小羊;年轻的骏马;悠闲的老牛…。。惬意地闭上眼感
受大自然的气息，多么美好的一幅画啊!在这自然的气息中，
我感受到了城市没有的宁静，安东。我懂得了自然之美。

山水之行

仁者乐山，智者乐水。

珠峰傲立在我面前，散发着寒冷而威严的气息，令人有一种
要朝拜的冲动，它撑着天，抵着地;雅鲁藏布江的滚流在脚边
翻滚，拍起碎石，溅起白色的水花，咆哮着奔向远方，不像
江南水乡的柔情，没有秀丽的景色，而是扑面而来的滔天气
势，雄伟的吼声，这，才是华夏儿女应有的气势!

朝圣者的天堂

一座座寺庙披着红色的古朴的瓦，金色的门槛，一个喇嘛拿
着装食物的碗喂给雄壮的藏狗，另一个庄严地桥敲着钟，口
中念念有词。朝圣者三步一小叩九步一大叩地边朝拜，多虔
诚的信徒啊，除了西藏，哪里还有这种信仰!我感受到信仰的



强大力量，有信仰才有目标，才有更精彩的人生，我懂得了
什么是信仰!

西藏，一个自然的天堂，也许不是那么华丽，但它却有一种
令人折服的朝拜之感，站于天地间，只有在西藏，才可感受
到人之渺小，天地之广阔;只有在西藏，才能明白生命之美;
只有在西藏才能领略一览众山小是多么的雄伟，才能感受人
与生灵的和谐。

布达拉宫位于西藏拉萨红山上，分为红宫，白宫和黄宫。红
山海拔在五千米以上，这可要比长沙的岳麓山高好几百倍!

进大门，就可以看到雄伟的布达拉宫矗立在红山顶上，一排
排整齐的宫顶，像梯田一样，美丽极了!

踏着脚下的石板台阶，很自然地想起修筑布达拉宫的人们，
这么雄伟壮观的建筑，是多少工人和劳动人民用智慧和汗水
才建成这气派雄伟的布达拉宫呢?可能有几百万人吧。

呼哧呼哧地爬上山顶，站在白宫前向远方眺望，拉萨的美景
尽收眼底。走入白宫，看到的是两幅壁画，上面画着很多佛
和一些有名的大师，你想把他们用相机照下来吗?不，因为宫
里的喇嘛不准让游人拍照，这样就是在污辱喇嘛，如果有人
拍照，他们就会没收你的相机或掰断你的手指，那你可要小
心了。

走完了白宫，又走了红宫，现在来到了宫顶。

宫顶上有一座座金塔，在灿烂的阳光里闪耀着金色耀眼的光
芒，看起来天上好象有好几个太阳。摸着一堵墙，有点奇怪
的感觉，仔细一看，原来是好几万根小木棍插在一起，再糊
上糌粑，一堵墙就做好了。

布达拉宫的景色说也说不完，看也看不尽，希望你有机会去



细细地观赏。
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为学习借鉴西藏自治区藏传佛教文化旅游的发展经验以及拉
萨市“文化兴市”发展战略，推动我市“文化立市”战略实
施，5月16日—20日，xx率领xx一行xx人赴西藏自治区进行了
学习考察。先后考察了拉萨、纳木错、林芝等地，重点了解
了西藏文化旅游的发展情况，现将学习考察情况报告如下。

一、西藏藏传佛教文化旅游的做法和成效

（一）文化和区位优势独具特色

1、文化旅游资源独具特色。西藏旅游资源不仅有高原自然景
观，如世界屋脊立体景观，保存完好的原始森林、高山、冰
川、珍稀动植物，而且文化旅游资源独具特色。藏传佛教文
化特色旅游资源众多。西藏有国家历史文化名城2座，国家风
景名胜区1处，对外开放山峰5座，自然保护区13处，景点100
多处，具有大容量、多样性和鲜明藏传佛教特色。藏传佛教
文化旅游资源品味高、精品多。历史、宗教、文化完整保存
于寺院、宫殿、庄园、建筑、壁画、雕塑等古迹。有众多顶
级旅游资源，哲蚌寺、色拉寺、萨迦寺、藏王墓、古格王朝
遗址为国家和自治区重点文物保护单位，布达拉宫和大昭寺
列入世界文化遗产名录。风情独特的藏传佛教民俗旅游资源。
藏族文化、民俗、习俗与宗教密切相关。藏族服饰、器物用
具、民间工艺、竞技、藏医藏药、天文历算、戏剧歌舞、传
召大法会、沐浴节、望果节；藏族饮食、民居、拉萨雪顿节、
那曲羌塘恰青赛马节等，使游客心驰神往。

2、文化优势独具特色。文化旅游为西藏旅游资源开发提供了
广阔市场和主要客源。藏传佛教理论体系庞大，思想哲理深
邃，境界取向玄远，文化底蕴深厚。藏传佛教古朴厚重的神
秘价值取向。辉煌古刹、奇丽河流湖泊、俊俏冰川雪峰、神



秘雪域神山圣湖、灵童转世等形成独特文化体系，具有神秘
色彩和诱惑力，吸引朝圣者祈求助德。真诚善良的伦理规范。
佛教是传统藏族社会道德规范和文化心理特质的基石。山川
河湖崇拜。藏传佛教崇拜山川河湖，与自然和谐相处。圣山、
圣湖观念和绕转习俗强化了藏民的环保意识。寺院及其内部
陈设。建筑师和艺术家将藏传佛教精深思想和藏族历史物化
在藏传佛教寺庙建筑、壁画、唐卡艺术中，通过观察、欣赏，
获得美的享受和求知欲的满足。佛学院及宗教研究。作为佛
学最高学府，佛学院讲经缜密，治学严谨，教学体系完备，
学者辈出，著作丰富。

3、区位条件独具特色。地理优势。西藏高原土地辽阔、人口
稀少、工业化程度低，处于原始自然状态，自然生态环境制
约多数产业发展，吸引渴望回归自然的游客体验。区位优势。
西藏与印度、尼泊尔、缅甸毗邻，客源跨国交流得天独厚。

（二）文化旅游开发意义重大

1、旅游产业是西藏经济社会发展支柱。西藏将旅游列入经济
社会发展的支柱产业，已开发旅游资源中宗教旅游地位突出。

国家向西藏投入大量人力、物力和财力，旅游打破地区封闭，
产生大量人流、物流以及信息流，为其它产业发展开拓空间，
改善环境，培育经济增长点。相比工业、农业，旅游服务地
区差异小，制约着其它产业发展的封闭环境构成西藏旅游业
的特色，西藏发展旅游产业具有显著比较优势。

2、藏传佛教旅游是西藏文化旅游核心。西藏藏传佛教对养生
和心灵平静有吸引力，强调人与自然和谐相处、共生共荣。
藏传佛教渗透到藏族社会政治、经济、思想、文化各领域，
对藏族的人生观、价值观、道德观、生态伦理观和审美观产
生深刻影响，物化在建筑、绘画、雕塑、戏剧、音乐等艺术
形式中，赋予藏区文化旅游资源以人文内涵，是藏区独具特
色的优势文化资源，也是旅游业发展的重要基础。



3、藏传佛教旅游开发利于文化遗产保护。旅游发展保护宗教
圣地，宗教与旅游相互促进。发掘藏传佛教文化旅游的参与
性，可使游客直接视听、亲身体验，遵从藏传佛教仪轨，学
习藏传佛教礼仪，参与藏传佛教活动，购买藏传佛教纪念品，
感受浓郁的藏族独特文化和藏传佛教精神世界，追求文化差
异、文化认同和文化审美，保护和传承西藏佛教文化遗产。

（三）藏传佛教旅游的开发机遇

量黄金白银，对布达拉宫重点维修；2002年布达拉宫、罗布
尔卡、萨迦寺三大重点文物保护 维修总投资3.3亿元；中央
第五次西藏工作座谈会提出，要把西藏建设成为“重要的中
华民族特色文化保护地、重要的世界旅游目的地”，这为西
藏的文化产业发展提供了难得的历史机遇。

2、客源优势明显。宗教旅游生命周期长。藏传佛教文化旅游
市场资源独特，规模大，需求稳定，是优质旅游市场，无特
殊事件发生，不易衰落。国内外对西藏的关注持续升温。因
历史、民族、宗教、社会、文化、民俗等原因，藏传佛教文
化旅游长期处于国际热点领域，国内外人士对该神奇地域情
有独钟，藏传佛教文化旅游对旅游者的吸引力持续存在并产
生巨大经济效益。

3、拉萨“文化兴市”战略机遇。“文化兴市”战略是拉萨市
站在国家发展战略、西藏自治区发展规划和拉萨市创建国际
旅游城市全局作出的重大部署，对推动拉萨由文化资源大市
向文化发展强市的战略转型意义重大。借此，拉萨市启动
了“中国西藏文化旅游创意园区”建设。园区位于距拉萨主
城区2公里的次角林沟，面积约15平方公里，相传是文成公主
进藏后随行人员的聚居地。规划用时3年把这里建设成为“藏
文化的世界总部基地、藏文化旅游产品标准输出地、藏文化
创意发祥地、高端休闲度假地、市民休闲度假地”，打造具
有西藏特色、西藏风格、西藏气派的先进文化旅游品牌。



二、关于我市“文化立市”发展战略的对策和建议

（一）强力推进“文化立市大规划”。强化规划是政府第一
资源、第一职责的意识，在全市范围内开展为期半年的“文
化立市大规划”。按照国际化、高标准的原则，选择顶级设
计单位，组织精干力量，进一步深化和完善目前的规划设计，
下决心做文化立市的精品工程。按照宁慢不错、宁留不占的
原则，确保概念设计的科学性、合理性，经得起历史的检验。

（二）强力建设“大基础”，推动文化产业和文化事业“两
轮驱动”。强化基础设施“硬件”建设，夯实发展后劲。打造
“东坡宋城”、“两宋荣光”景观大道和苏轼、苏洵、苏辙、
苏母四大名人公园，提前开展文化产业园区招商引资工作，
全市各级各部门要全力对接，共同支持文化产业园区项目。
强化文化旅游服务“软件”建设，抓好文化活动开展、文化
艺术创作、文化品牌打造三项工作。加强诚信建设，加大对
旅游从业人员的培训力度。

民休闲度假地”，实现“文化事业一流、文化产业一流、城
市文明一流”三大目标，努力把眉山建设成为全国文化强市。

西藏政府工作报告全文 西藏游记篇三

这个八月，我踏上了向往也久的青藏铁路之旅，乘座t22次成
都开往拉萨的列车，开始了世界屋脊青藏线之旅行。两天两
夜，长长的列车带着我们沿途经宝成线、穿越素有"川陕甘咽
喉"之称的宝鸡；沿着黄土高原西部边缘地带和西秦岭末端行
进；达到甘肃省首府兰州；跨过甘肃地界到达青海省西宁市；
再沿兰青线继续前行，经纳赤台、五道梁、沱沱河、雁石坪，
翻越唐古拉山，再经西藏自治区安多、那曲、当雄、羊八井，
最后到达拉萨，全长3360公里。

青藏铁路是世界海拔最高、线路最长的高原铁路，列车进入
青藏高原，沿途上的风光无限，座在车上从车窗就能欣赏到



令人叫绝的青藏高原及青藏铁路美丽的风光。朵朵白云在蔚
蓝的天空中漂浮着，蓝蓝的天就像哪位画家不小心到出的颜
料，美丽的、真实的，又是虚幻的。车过格尔木不久，即到
昆仑山口，我们很清楚地看到了雄伟、博大的昆仑雄姿和冰
川甘露昆仑神泉；青藏铁路从可可西里横穿而过，路上，我
很好运的欣赏到了可可西里稀有独特的野生动物藏羚羊和野
生植物，它们是藏区大自然的使者，默默的守护着边疆。

青藏线是世界上数一数二的铁路工程，全长1956千米，海拔
最高的地方是唐古拉山，达到5000余米，我一直在想，坐在
有氧车里的我们路过这里，已经是气紧胸闷很难受了，当年
那些工人们呢？在没有氧气的情况下，还要在高寒无人区建
造铁路，这是多么大的难题啊！那时，国内外在冻土这一难
题上一直都没有得到解决，外国人听说我们要修青藏铁路，
都说不可能。可是我们做到了，而且工程还提前一年完成通
车。全世界人震惊、赞叹，他们纷纷赶到我们中国来欣赏我
们伟大的青藏铁路。

途经位于安多和那曲之间的措那湖，这个湖如一汪碧玉，湛
蓝的湖水，上空飘着像棉花一样白的云朵，周围小草野花烂
漫，视野开阔，在这里的观景车站，你能感受到的，是来自
于大自然对心灵的净化。

列车不分白天黑夜一路飞奔，我们也在全封闭的列车上度过
了两天两夜是有是无的高山反应的日子，终于在第三天晚上
十点左右到了堪称世界屋脊的西藏—拉萨了。

第四天的旅游，我们去了‘世界上最高的湖’——纳木措湖。
这个湖生在海拔平均4700米左右的高原上，水深三十多米的
淡水湖，湖水清澈见底，明亮蔚蓝的天空将湖水映得蔚蓝无
比，波浪金光，清清凉凉的，没有一丝杂质，圣洁的就像天
上的祥云。一望无边的草原和湖泊上空漂泊着一朵朵各式各
样漂亮的白云，伸手可及。这片湖一望无际，传说，它有三
个新加坡的大小，甚为壮观。我有一股冲动，真想跳进湖中，



让这圣洁的湖水冼礼一下自己的心灵，我兴奋地蹋下身伸出
双手去捉摸湖水，"哎呀！好冰哦"，我不惊失声大叫。

第五天，我们到了世界闻名的布达拉宫，布达拉宫海拔3700
余米（其实整个布达拉宫只有100多米高，只是布达拉宫山下
已经有3600米了），宫殿建造神奇，内部的宫殿记载着历史
的变迁，宫殿中最华美的是五世达*喇嘛的灵堂，黄金白银好
几吨，奢华无比。据说清朝顺治帝的皇位都是他给的。

西藏的八角街、大昭寺、小昭寺都是旅行的好去处。八角街
的物品稀有、繁多，大昭寺的金碧辉煌…一切的一切都是那
么的美好、精致，让我流连忘返。

第六天的一大早，我乘车前往拉萨贡贡嘎机场，依依不舍地
离开了这个世界屋脊文明古国、世外桃源。我念念不忘记这
里的美景，不会忘记这里的人情世故更不会忘记这里的美丽
动人的蓝天白云。

西藏政府工作报告全文 西藏游记篇四

西藏旅游圣地拉萨是一座具有1300年历史的古城，位于雅鲁
藏布江支流拉萨河北岸，海拔3650多米。拉萨市辖七县一区。
全市总面积近3万平方公里，市区面积523平方公里。全市总
人口近万，其中市区人口近13万，有藏、汉、回等31个民族，
藏族人口占87%。

正式批准拉萨为地级市，1982年又将其定为国家首批公布
的24座历史文化名城之一。

拉萨古称“惹萨”，藏语“山羊”称“惹”，“土”
称“萨”，相传公元七世纪唐朝文成公主嫁到吐蕃时，这里
还是一片荒草沙滩，后为建造大昭寺和小昭寺用山羊背土填
卧塘，寺庙建好后，传教僧人和前来朝佛的人增多，围绕大
昭寺周围便先后建起了不少旅店和居民房屋，形成了以大昭



寺为中心的旧城区雏形。同时松赞干布又在红山扩建宫室(即
今布达拉宫)，于是，拉萨河谷平原上宫殿陆续兴建，显赫中
外的高原名城从此形成。“惹萨”也逐渐变成了人们心中
的“圣地”，成为当时西藏宗教、政治、经济、文化的中心。

了大昭寺和八角街，才算到了真正的拉萨。如今拉萨城东一
带尚保持着古城拉萨的精髓。

以布达拉宫和八角街为中心的拉萨新城，北至色拉寺，西至
推龙德庆县。纵目眺望拉萨城，邮电大楼、新闻大楼、拉萨
饭店、西藏宾馆及各色建筑物星罗棋布，互为参错，连连绵
绵，一片新辉。站在布达拉宫 顶上俯瞰拉萨全城，整个拉萨
市区到处 是一片片掩映在绿树中的新式楼房，唯八角街一带
飘扬着经幡，荡漾着桑烟。在这里，密布着颇具民族风格的
房屋和街道，聚集着来自藏区各地的人们，他们中许多人仍
然穿着本民族的传统服装，那仿佛从不离手的转经筒和念珠
显然表明佛教实际上已成为一种生活方式。

兴旺，盛产牛羊肉类、酥油和牛绒、羊毛；中部是著名的拉
萨河谷，南部属雅鲁藏布江中游，为西藏较好的农业区之一，
盛产青稞、小麦、油菜籽和豆类，“拉萨一号”蚕豆更是饮
誉中外的良种。拉萨周围具有经济价值和医疗作用的地热温
泉遍地，堆龙德庆县的曲桑温泉、墨竹工卡县的德中温泉享
誉整个藏区。

拉萨市区地处海拔3650米的河谷冲积平原，是世界上海拔最
高的城市之一。地势由东向西倾斜，气候属高原温带半干旱
季风气候区，年日照时数3000小时以上，故有“日光城”美
称。年降水量为200—510毫米，集中在6—9月份，多夜雨。
最高气温28℃，最低气温零下14℃。空气稀薄，气温低，日
温差大，冬春干燥，多大风。年无霜期100～120天。

国污染最少、环境最好的城市。拉萨地区的大气环境，基本
上没有受到污染，市区上空大气中对人体有害的二氧化碳浓



度每立方米少于毫克，大大低于国家标准。市中心虽然人口
密度较大，因宗教活动形成的烟尘较多，但大气中的烟尘总
含量仍保持在每立方米毫克以下。拉萨河水不存在铅、锌、
铜等金属微量元素，沿岸村镇对河流没有造成污染。

西藏政府工作报告全文 西藏游记篇五

“没去过的人，西藏是一个梦想；去过的'人，西藏是一个回
忆；住在那里的人，西藏是一种方式。而对我，终极目标就
是生活在西藏，能那样便是一种幸福。”她这样说。

她，是一名毕业于中大的大学生。她的名字叫李婉。

她曾经是出入星巴克的白领，有一份令人羡慕的工作。可是，
为了自己心中的自由，她毅然辞去了在外企的工作，踏上了
心中自由的乐土，追寻她的梦想。

就是从那时开始，她彻底疏远了都市的喧嚣。开始在这里将
已不真实的自己慢慢净化。她或许忘记了来此的本意寻找自
由，在此后的日子里，她活的并不自由。或许，那就是她想
要的，心的自由和纯净吧。

尽管她的西藏之行让她感受了从来不敢想象的孤独、恐惧甚
至绝望。但她从未后悔过。

“站在西藏城市的任何一个角落都让我落泪，因为我看不到
西藏。”看着西藏在现代化浪潮的冲击下迅速变更，她无比
困惑。

西藏的美已变得越来越商业化，探险也变成了旅游的附属品，
这是不是一种悲哀呢？探险是为了追求心灵的安然和精神的
升华，不是能随意标价的商品。

这就如同西藏的美一般。纯净，真实，你回答我，这，可卖



么？

西藏政府工作报告全文 西藏游记篇六

喜马拉雅山脉和念青唐古拉山脉似两条巨龙横空出世，由西
向东平行伸展，在东部与横断山脉对接，形成群山环绕之势，
位于中国西藏自治区东南部的林芝地区就静卧在这三大山脉
的怀抱之中。有人称它是西藏的瑞士，也被称为西藏的江南。

山青水秀的林芝藏语意为“太阳宝座”，它的东面及东北部
与云南省、昌都地区相连，北面是那曲，西部和西南部分别
与拉萨市、山南地区相邻，南部又与印度、缅甸两国接壤，
边境线长达1006.5公里。林芝地区下辖林芝、米林、工布江
达、墨脱、波密、察隅、朗县7个县，总面积约11.7万平方公
里，人口14万多。

林芝地区地处藏东南雅鲁藏布江下游，平均海拔3000米左右，
海拔最低的地方仅仅900米，气候湿润，景色宜人。其主要城
镇和景区有错高湖景区、八一镇、雅鲁藏布江大峡谷景区。
其中首府八一镇位于尼洋河畔，是该地区政治经济及文化中
心。

林芝的森林原始景观保存完好，高原挺拔的西藏古柏、喜玛
拉雅冷杉、植物活化石“树蕨”以及百余种杜鹃等等应有尽
有，素有“天然的自然博物馆”、“自然的绿色基因库”之
称。其中布裙湖一带还是传说中野人经常出没的地方。

林芝是门巴族、珞巴族等少数民族的聚居地，他们的生活习
惯及宗教信仰皆保留着浓厚的传统色彩，具有独特的民族风
情。古老的传说、淳朴的民俗与氏族、村寨的图腾崇拜、宗
教神话联系在一起，给这些古老的民族、遥远的居地笼罩上
了一层原始而又神秘的色彩。古老的传统文化以及藏传佛教
和本地兴起的本教的盛行，使林芝拥有著名的寺院等人文景
点，与南迦巴瓦峰、雅鲁藏布江大峡谷、巴松错以及察隅、



波密等独特的自然风光构成了丰富多采的旅游景观。

其他景点 西藏萨迦寺导游词 ·西藏纳木错导游词·西藏拉
萨导游词

林芝以世界上最深的大峡谷著称于世，并有世界上落差最大
的垂直地貌分布，异常丰富的植被及野生动物资源，山高水
长，人力难及，原始自然风貌保存完好，是世界仅存的绝少
为人类所涉足的净土之一。


