
2023年小学防近视讲座 小学教师读书心
得体会(精选6篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整
理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。
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我读完了《做一个聪明的教师》。这本书通过点评一个个教
育案例，传达着王晓春老师的思想，传播着他的理念，我有
机会读到他的书的真是受益匪浅，改变自己的教育教学行为，
甚至能在很大程度上改变原有的思维方式。我边读边思考，
有很多句子印象深刻。

“要做一个聪明的老师。”——这是我读后感触最深的一点!
王晓春老师的《做一个聪明的老师》给我们这些在教育一线
苦苦摸索的教师们送来了一剂沁人心脾的良药。这句话看似
简单。其实要做到不容易。有时候，我们老师常会好心办坏
事，造成这种情况其实还是我们工作的不细致，想的不周全。
鼓励孩子的方法有很多种，尤其是对行为偏差生上的鼓励老
师更应该多想想办法，多从这些孩子的角度来考虑，带着一
些宽容的心态去面对这些孩子。不能用一把尺子去丈量所有
的孩子。不妨多动动脑筋，想一些既有效又能让孩子、家长
都能接受的好办法。

聪明的人其实就是善于思考的人，他们往往有良好的思维方
式，思维方式对于一个教师太重要了。由于教师面对的是学
生，是孩子。老师在孩子们面前有年龄优势、经验优势、知
识优势、权力优势，面对很多问题时省却了思考，所以，思
维定势的影响了教师的创造性思维。所以，我们应先改变自



己的思维，不断更新教育理念，改变积淀在头脑中的陈旧的
教育模式和教育方法，努力使自己成为聪明的教师。

书中一个个案例解开了深藏在我心中的困惑。我曾因为学生
的问题而烦恼，我也曾因为学生的调皮而头疼，然而这一切
都是教育过程中必须面临的正常问题，不要让自己的烦恼扩
大，让我们坦然去面对，因为学生的生命存在着差异，我们
不是要所有的孩子都长得一样高、一样强壮、一样美丽，而
是与学生的原有基础相比，让每个学生的生命有所发展，而
老师应该引领着我们的孩子体会自我的发展，教会学生懂得
生活，拥有健康的心理和体魄，拥有积极向上的心态，拥有
生活、求知的能力。

细细读完《做一个聪明的老师》发现，原来老师可以这样做，
这本书集中展示了作者王晓春的教育教学思想、艺术和科学
的思维方式。作者的教育表达朴实、诗意、形象而充满激情，
他擅长把理性的思考倾注于可读性较强的教育案例中，在一
个个曲折动人的故事里，作者的教育思想、教育机智、教育
技巧、教育情感……全都融会其中，发人深省，撼人心魄。

我想我会积极的乐于请教，勇于思考，广于阅读，善于积累，
勤于写作，努力去理解厚积薄发的深刻含义。我也认为只要
今天的我比昨天有进步，长此以往，必然将越来越好，从而
尽可能达到自己所可以达到的最好程度，同时也就为教育事
业做了自己最大的贡献。
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有句话说得好：”半部论语治天下。”别说半部论语了，就
单单几则论语就告诉了我做人与学习的道理。

“知之为知之，不知为不知，是知也。”

这句话给我留下了深刻的印象。它的意思是知道就是知道，



不知道就是不知道，这才是真正的智慧。

我在小学三年级的时候，有一天，班里数学测试，成绩出来
后，我有一道题不懂，就去问老师。老师讲过后，问我明白
没有，虽然我没有弄懂，可是我不敢说，怕老师说我笨，结
果下一次考试又没有答对，去掉了8分。

《论语》使我们懂得了很多：学习态度、学习方法、更多的
是做人的道理。你只要悟出其中的道理，人生就会无往而不
胜!
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我特别喜欢看那些引人入胜的古典名著。它把我带到了那个
世界里，就好像我就生活在主人翁的身边，看着他们的一举
一动，听着她倾诉自己的心声，看透她的内心，让我身临其
境。

当我得知小海蒂因过度思念家乡而患病时，我似乎也在为这
个可怜的孩子伤心难过，心里有多么想来到小海蒂的身边，
带着她离开，让她和她的爷爷相聚。

当她和克拉拉成为朋友时，我真为她们之间单纯的友谊而高
兴；当克拉拉奇迹般的恢复了健康时，我似乎也像她们一样
充满快乐和兴奋；当阿鲁姆大叔变得平易近人，和蔼可亲的
时候，几乎所有的镇民都在亲近他时，我真要感谢小海蒂，
因为她用她可爱纯真品性感染了阿鲁姆大叔。

这的确是一本好书。我希望大家都能像海蒂那样拥有一颗善
良、可爱的心！
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读了李镇西老师的《做最好的老师》一书，感触很深。这本
书是李老师25年教育教学思想和智慧的精华集粹，全方位地
阐述了李老师的教育观、学生观、班级管理、思想工作、心
理教育以及语文教学的理念与实践。李老师把他的教育思想、
教育机智、教育技巧与教育情感融为一体。语言朴实而富有
诗意，形象而充满激情。读着书，让人不禁为之激动、赞叹、
折服!

启示一:童心是师爱的源泉

李老师提出教育者是否拥有一颗童心，对教育至关重要。教
师的童心意味着怀有儿童般的情感，能够自然地与学生“一
同哭泣，一同欢笑”的教师无疑会被学生视为知心朋友，赢
得学生的心灵。

教师的童心意味着拥有儿童般的兴趣，教师的职业要求我们
应该在任何方面都与学生有着共同的兴趣爱好，多一种与学
生共同的兴趣爱好，你便多了一条通往学生心灵深处的途径，
他们会不知不觉地把老师当作朋友。

在与学生嬉笑游戏时，教师越是忘掉自己的“尊严”，学生
越会对老师油然而生亲切之情——而这正是教育成功的起点。

启示二:没有爱，便没有教育

李老师深深打动我的一个重要原因，便是他始终如一和学生
进行心与心的交流。“爱”是李镇西老师永恒的教育理念，
他可以和孩子一起过年，一起玩雪、拼字照相，真正融入学
生生活，在一次次的“师爱”理解中留下了精彩的生命瞬间。
在没有读李老师的书之前，我曾那么地自信自己是“爱”学
生的。

爱，不单单是欣赏优秀的学生，而是“怀着一种责任把欣赏
与期待投向每一个学生”。



爱，“不应是居高临下的‘平易近人’，而是发自肺腑的对
朋友的爱”。

爱，不应是对学生的错误严加追究，而是“博大的胸
襟”“对学生的宽容”。

爱，也不应是对学生的纵容，而是“必然包含着对学生的严
格要求，乃至必要的合理的惩罚”。

爱，不只是关心学生的学习、生活、身体，而是要“善于走
进学生的情感世界”“理解学生的精神世界“学会用他们的
思想感情投入生活，和学生一起忧伤、一起欣喜”。

爱，不仅仅是只对自己所教的这几年负责，而是“对学生的
成长以至未来一生的负责”。

爱，不是用一颗成年人的心去包容一颗颗童心，而是“需要
一颗童心”，用童心去碰撞童心。

爱就是“一份纯真，一份庄严，一份责任感”，就是民主，
就是平等，就是把“童年还给童年”，就是为学生的‘美丽
人生’奠定美好的开端。只有这样的爱，才是真正的爱，只
有这样的教育，才是真正的教育。

学生是学习的主人，是学科课堂的主人。学生是班级的主人，
他也应该是班级管理的主人。班主任管理班级时，他在班级
管理中应该扮演什么样的角色呢?就像学科教学一样，班主任
不应该成为管理的主力，而应该是班级管理的引导者，监督
者。从班级管理的实践来看，一个几十人的小学班级，仅靠
一个或几个教师管理是不行的，关键是要教育和指导学生学
会自我管理，使每个学生做到既是被管理的对象，又是实施
管理的主体，达到?管是为了不管?的目的。

这学期，我就是把班级的工作重点放在培养学生的自主管理



能力方面。培养学生的自我管理能力，首先就是从培养学生
管自己能力开始的。《班主任大全》一书中就指出：现在的
学生大多数是独生子女，他们对成人的依赖性很强。

由于家长的溺爱，这些?小太阳?们在家庭中失去了培养独立
性的机会，他们更多的依赖成人的'帮助和照料。对于学生自
我管理能力的培养主要从三个方面着手：第一方面，利用晨
会、班会、队会等，向学生正面宣传?自己能做的事自己做?，
让学生从认识上加深对独立性的理解。第二方面，在班级中
安排?人人岗位责任制?，使每个学生都有自己的岗位，对自
己的岗位负责。第三方面，联系学生的家长，取得家长的配
合，培养学生在家的自我管理。

其次就是培养一支班干部队伍。利用管理班级的机会培养学
生的自我管理能力，班级小干部是班主任的左右手。要认真
选拔小干部，同时要精心培养小干部。

第一，帮助小干部树立威信。对于学生自己选出来的班干部，
要尊重他们的权利。每天的值日先由卫生委员负责评比，然
后，由我发表自己的意见和建议供他们参考。

第二，鼓励小干部大胆工作，指点他们工作方法。

第三，严格要求小干部在知识、能力上取得更大进步，在纪
律以身作则，力求从各方面给全班起到模范带头作用，亦即?
以点带面?。第四，培养干部团结协作的精神，要能够通过干
部这个小集体建立正确、健全的舆论，带动整个班级体开展
批评与自我批评，形成集体的组织性、纪律性和进取心，以
即?以面带面?。

同时也要注意及时召开班干部会议，针对他们在工作中出现
的问题，教给他们工作方法，使他们明确自己的职责，指出
他们的优缺点和今后努力工作的方向。同时，还要求他们注
意班干部成员之间的合作，齐心协力，拧成一股绳，尽力在



同学之间树立他们的威信，创造机会，锻炼和培养他们的能
力。这样培养的方法，所有采取的措施，其目的不在于人人
都能管人，而在于人人都能管自己，培养学生对自己、班级、
家庭的责任意识。
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今天，我一口气读完了《木偶奇遇记》这本书。读完后，感
想颇深。

《木偶奇遇记》是克洛迪的代表作，发表于18__年。这部童
话的主人公匹诺曹是一个调皮的木偶人，但他像很多孩子一
样，天真无邪，头脑简单，好奇心强，同时又缺乏主见，没
有恒心，经不住诱惑。正是因为这样，他才有了一番曲折的
成长历程。

他为了看戏不惜卖掉课本，回家路上，由于贪心，上了狐狸



和猫的当，差点儿被它们吊死，还误入了监狱。出狱后，他
被迫当了看家狗，夜里，他因帮助主人抓住黄鼠狼而重获自
由。他一心想成为用功读书的好孩子，可总是经不起诱惑，
在坏同学的怂恿下逃学去看鲨鱼。后来又在朋友的蛊惑下到
玩具国享乐，不幸变成了驴子。最后，他在鲨鱼腹中与父亲
意外重逢，并设法逃了出来。经过一番磨难，匹诺曹终于醒
悟过来，从此以后，他为了养活爸爸，发奋努力，勤工俭学，
不但变成了好孩子，还成了一个真正的小男孩。

而在我们的学校里，也有许多这样的“匹诺曹”。有些同学
耐不住诱惑上网玩游戏;有些同学上课调皮，不听老师讲;有
的甚至逃课。他们当中又有多少能像匹诺曹那样知错就改呢?
有一次，我也经不住诱惑，以为迟到几分钟没问题，于是就
和同学出去玩。结果，我们被老师发现了，罚站了一节课。
而我们没把罚站当回事，仍旧站着玩拍手游戏。老师便让我
们面壁思过和带家长。我受到了严重的批评。通过这次教训，
我认识到了自己的错误，以后也乖乖投入到了学习当中。

《木偶奇遇记》这个故事给我们的深刻启示就是，一个人只
有克服自己的缺点，抵制住种种诱惑，才能够真正长大，一
步步走向成熟。
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一天我到书店里，我看见了一本书《怪老头儿》，我就买了
回来。我打开看的时候，妈妈说：先吃饭，吃完饭再看。我
就把饭很快的吃完了，吃完饭后我就拿起书看第1页了。

读书给了我知识，读书给了我乐趣，读书更给了我力量。读
书让我知道了怎么为人处事？读书给我的最大好处是：知识。
它丰富了我的大脑，增长了我见识。

书是打开知识大门的金钥匙，又是人类进步的阶梯，更是人



类的营养品，它指引我们走向生活、顽强奋斗。我要把它当
作我人生旅途上的好朋友，读好多书是我终身最大的快乐。

在我上幼儿园时，我已经开始阅读了，虽然那时我只是阅读
一些连环画、漫画书，可那时的我却觉得这些书读起来是那
么津津有味，精彩有趣。现在我上小学了，读三年级了，我
现在喜欢很多书，比如《文艺书》，《童话故事书》等等。
现在的我只要一拿起书，就立刻沉迷当中，正是那本《安徒
生童话》，又令我仿如置身于神奇美丽的童话王国；而最令
我爱不释手的要数《小故事大道理》，书中那一个个精彩故
事，启发了我人生智慧，所以说，我已经和书结成了一对形
影不离的好朋友。

因此，我认为只要我们合理安排时间，不仅要读好课堂上的
书，还要到阅读有益的课外书！这样，就一定能提高我们的
阅读与写作水平。

书是知识的源泉，朋友，让我们多读书吧！


