
蔡康永的优点 军训心得体会心得体
会(通用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

蔡康永的优点篇一

我们来到学校开始军训，让我们我们基本上适应了军营的紧
张环境，生活状况， 讲究规范的生活习惯，严明的纪律。刚
开始，教官就教我们怎样军训是辛苦的，是能 够锻炼毅力
的…他告诉我们要仔细作好每件事情不能马虎，部队里最重
要地是服从，不能由自己的性格做，一切必须听从教官、领
导的指令。 刻苦认真，实事求是 的锻炼。太阳炙热地烧烤
着大地，大地像甲壳一样开裂，烤得人们像土地一样干瘪。
人们吸着闷热的空气，吐出更炙热的浑浊气体。虽然环境如
此，我们还是一丝不 苟地站着军姿，练着跑步，一遍又一遍，
幸运的是我们中间还可以休息一会。教官说他们以前不论天
气多么恶劣，都会为一个动作练上几个小时，并且不休息。
刻苦 认真地训练，实事求是，不弄虚作假，可想而知那种情
况比我们要辛苦百倍!真是理解了“从来好事天生俭，自古瓜
儿苦后甜”的意思。

团结互助，讲究集体荣誉感。在家过惯独女生活的我，从没
尝试和他人同住一个屋檐下，这次部队里一个房间有几十人，
每个人都会友好地伸出热心的手去帮助别人，大家训练时相
互改正步姿，我们一起进步，共同为班集体争光!

激发亲情，培养爱国情感。越是珍贵的东西越是在失去之后
充分显示出它的价值。亲情，这个曾被我们无数次吟诵，无
数次咏叹，无数次自作多情哼哼的美丽字眼，当 我们拥有它



时，总不免出奇的慷慨，犹如百万富翁一掷千金般地挥霍如
度。一俟意识到很快就要挥手作别时，我们才蓦然醒悟：一
个多么凝重而悲凉的时刻降临了。 现离开父母，我们真的好
想家的'感觉，越是这样，我们对于美好情感就越发渴望，真
正理解了爱国之情多么重要。

总之，通过这次军训，我更加增强纪律观念，集体观念，团
结观念;提高了自身的技术能力，丰富了自己的知识，锻炼了
自身的素质!

军训生活让我们成熟了不少。我们会记住这几天的军训生活
让它成为我们生命中最值得怀念的日子，因为时间无法停住
它前进的脚步，过去的就让它过去吧，未来正等 着我们去开
拓，只要我们从过去中得到提高，就是我们最大的收获，让
我们一起向逝去的时光说声bye-bye，勇敢地走向前方，去创
造新的生活。

蔡康永的优点篇二

蔡康永(英语：kevin tsai，1962年3月1日-)，台北人，中国台
湾节目主持人、作家、设计师、演员、编剧、导演。以下是
本站小编为大家整理的关于成功人士蔡康永，欢迎阅读!

1990年从加州大学洛杉矶分校戏剧电影及电视学院编导制作
硕士毕业;同年开始参加电影制片及编剧、影评的工作。1996
年主持第一个节目《翻书触电王》，1998年主持的名人访谈
节目《真情指数》获得第35届中国台湾电视金钟奖。20xx年凭
借主持的节目《两代电力公司》获得第38届中国台湾电视金
钟奖娱乐综艺节目奖。20xx年与徐熙娣搭档主持综艺访谈节目
《康熙来了》，深受观众喜爱，20xx年夺得第40届金钟奖最佳
综艺节目主持人奖。蔡康永曾7度主持金马奖颁奖典礼。20xx
年，蔡康永登“20xx第六届中国作家富豪榜”第10位，引发广



泛关注。20xx年担任内地综艺节目《奇葩说》固定嘉宾。20xx
年10月16日，蔡康永在个人微博中宣布退出综艺节目康熙来
了。20xx年12月2日，《康熙来了》最后一集录制完毕，蔡康
永与徐熙娣含泪和观众挥别。

1962年蔡康永出生于台北一个富裕家庭，父亲五十高龄老来
得子，捧若明珠般疼爱。

1971年九岁开始唱评剧，在台北市私立再兴高级中学度过从
幼儿园到高中的20xx年学生生涯，其间负责代表学校参加作
文、辩论、演讲的所有校际比赛。

1973年4月在小学期间出演学校的国剧《四郎探母》，饰演杨
四郎，获得无数掌声。剧照登上中国台湾《联合报》和《中
国时报》头版，并由中国电视公司录影播出。

1978年10月24日获得台北市国语文比赛演讲第一名，11月23
日全国推行国语注音符号60周年纪念暨表彰大会获教育部长
颁发奖状，而被二度载入再兴校史。高中时期是学生会主席、
校刊主编，因发表文章披露“二 二八事件”真相和刊登共产
主义宣言，但又因是绩优生而被记不为人知的“暗过”两次，
差点毕不了业。

原本录取东海大学社会工作学系，后转至外文系。大学住宿
时接触到各阶层同学，方开始了解民间疾苦。大学期间母亲
因癌症过世。

1986年凭着父亲的朋友胡金铨导演的推荐信到美国加州大学
洛杉矶分校念电影电视研究所。

1989年在暑假期间担任滚石唱片陈淑桦专辑《跟你说听你说》
及飞碟唱片黄莺莺专辑《红伶心事》的唱片文案。并受白先
勇邀请将其小说《谪仙记》改编为电影剧本《最后的贵族》
由谢晋导演。



1990年获得ucla电影电视研究所编导制作硕士学位后，返回
中国台湾，在世新大学电影系担任电影语言、风格评论讲师
和传播学院制作中心副主任。还参加电影制片以及编剧、影
评的工作，并担任影评人在《联合报》、《影响》等杂志上
发表影视评论，煽情的文字颇受注意，张小燕的节目只要聊
电影，就邀他上节目。后跨足广播影视圈，最初担任电视纪
录片导演，受父亲的朋友周乃忠推荐担任许鞍华导演的《客
途秋恨》的策划和制片经理，并代表许鞍华出席当年的戛纳
影展。同时被邵逸夫的夫人方逸华选中，签入香港的邵氏电
影公司，为多部香港电影编剧。

1992、1993年担任《中时晚报》电影奖、第五届商业映演类
和第六届非商业映演类的评审(“中时晚报电影奖”后改名
为“台北电影节”)。

1995年为ctn大地频道制作节目，成为其制作的《流行都市》
的节目主持人之一，也曾担任tvbs 节目部顾问。

蔡康永的爸爸对他的要求很有意思。

他先对儿子说：“你一定要念一个硕士学位。”

原来，在他们看来，念博士比念硕士麻烦，有可能会遇到贪
图廉价人工的指导教授，想把研究生一直留在身边出力，一
个博士学位耗费你十多年，也并不鲜见。

蔡康永很听爸爸的话，同时爸爸也喜欢听他的话。蔡康永对
爸爸说，他只念自己想念的东西。爸爸点头同意，还善解人
意地叮嘱他，别念太多就好。

这个爸爸到底怎么了?是不是有些怪?蔡康永从小到大，他的
爸爸一直在帮助他做选择，但是对于更重要的东西，他的习
惯是从不过问。在他们看来，经过一番纠结才能选择的东西
常常并不是最重要的。



蔡康永想学舞台剧，他的爸爸始终不会问“这有什么用”。
儿子正在读《追忆似水年华》，他知道这部小说非常长，长
到连一些专业作家也无法读下去，却没有随口问一句“这有
什么用”。他告诉爸爸他会弹巴哈了，他会辨认楝树了，他
又会什么什么，爸爸永远不会问“这有什么用”。

直到蔡康永想念一个硕士，爸爸仍旧没有问这个问题。念博
士也许比念硕士更有用，可是“人生，并不是拿来用的”，
人生里一直有比念博士更重要的事情。他们更在乎的是那些
看似没有用的东西，他们一定要为它们腾出足够的空间。现
在的蔡康永在常人看来，早已成为一个“有用的人”、功成
名就的人，他的人生感悟却让许多人意外。

他说，当他反复确认了“人生最重要的东西，其实都没有什
么用”时，才终于觉得自己运气真好，爸爸的指示也是他运
气好的重要部分。

他还说，爱情、光荣、正义、尊严、文明，这些东西对很多
人来讲“没有用”，却在灰暗时刻一再安慰他、拯救
他，“我却坚持相信这才都是人生的珍宝，才禁得起反复追
求”。

至关重要的道路，向来无须选择，你直接去反复追求就成了。

蔡康永的优点篇三

时光一晃而过，转眼间，我们已经从初入校园的少年变为如
今为了未来生计奔波忙碌的大四学生了。近来忙里偷闲地读
完了《蔡康永的说话之道》这本书。相对于其他那些励志的
书籍，我觉得这本书能在现实层面中帮助我们更好地融入社
会。

正如作者自己所说的那样，这是一本实用书，没有夸夸其谈，



只有一个个技巧，实例。让我们更好地表达自己，免去不必
要的误会。蔡康永：这本书虽然谈很多“说话之术”，但我
相信的不是术。我相信的，是先对人和人之间的沟通认真看
待，然后得到比较多的力量、比较靠近幸福。通过说话，懂
得把别人放在心上，这就是我相信的，蔡康永的“说话之
道”。

1。 适度的挑战，能让谈话热络：谈话的时候小小的难度，
会让人印象加深。

2。 想知道后来怎么样了吗?悬疑式说话，增加乐趣。

3。 硬生生报出数字，会很难记住。

4。 想表扬人，要找出人感到敏感的主题。

5。 说话要发射感情。

6。 想帮人，要给予小小帮忙。互惠的角度考虑问题。

每天我们说那么多话，其中到底有几句话是我们说完之后，
会自己找个空当，把那几句话放在心头玩味一番的?“我为什
么说出这句话?”“我为什么会用这个态度说?”如果没事就
想想这样的事，就会发现，我们心里其实藏了很多我们自己
都没搞清楚的东西。这些东西藏在我们的话里，从我们的嘴
巴说出去了，变成别人评价我们的依据。如果我们稍加玩味
我们的说话内容和说话方式，会比较懂得别人是怎么形成对
我们的印象、怎样定位我们在他们人生中该占的比重。

如果，我们练习，把我们相信的事和我们说的话尽量变成一
体，那我们比较可能因为说话谨慎，而成为一个谨慎的人;或
者因为注意说话的品位，而成为有品位的人;或者，因为训练
自己好好倾听，而终于变成一个善于站在别人的立场想事情
的人。



这些，就是我在意的“说话之道”。弄懂说话之道，比只是
练习说话之术更重要。

乡间老农一句话，常常比庙堂之上大人物一百分钟的演讲动
人，因为老农那一句话里面的“生命含量”很高，能够打动
我们。这种浓缩而真诚的言论，虽少，却胜过他人千言万语。

在文中作者还提到：很多人以为：你说什么样的话，透露出
你是什么样的人。

但我觉得不只如此。我觉得：你说什么样的话，你就是什么
样的人。

我觉得这对我有很大的冲击。很多时候，人们都会自称性格
直爽，然后开始毫无边际，毫无礼貌地大放厥词并认为会因
为自己的“直爽”性格而得到大家的谅解。殊不知，就是这
一次次的谅解，最终把你和所有人的关系都变得疏远。

蔡康永的优点篇四

给自己制定的每月两本书计划终于开始施行，《蔡康永的说
话之道》是第一本吧！总体来说，读后自己的收获还是挺大
的。

第一，说话的重要性，正如里边所说，有一身肌肉，单位开
会或者报告时不一定会让你展示，唱歌唱的好给女友道歉不
一定给你唱歌机会。所以能够把话说好正的很重要。自己欠
缺的也真是这点，所以需要好好学习培养。

第二，人的外表不代表什么，只要能把自己的气质展现出来。
说什么养的话才代表是什么样的人。并不是说不注重外表，
但是外表不是决定性的。说话的字里行间体现了一个的性格
品质以及文化修养。自己之前就走入了一个误区，看人很看
重外表，特别是女性。修养气质比外表重要的多，自己需要



培养这方面的素质，学会看人并且与对的人交往。

第三，沉默问题，有时如果实在没有话题就不要刻意去交谈，
有时在一些人多场合沉默也是一种不错的方式。主人请客时
由于主人比较忙，不要刻意去和他唠家常，而是要帮他招待
好来的客人，他会非常感激你的。

第四，吃亏有时才是占便宜，这话一点儿不假，从小爸爸就
这么跟自己说，其实一直不是很理解。为了无谓的话题跟朋
友争个耳红面赤真是毫无意义，不如把所谓的“胜利”让给
对方，学会适当的“认输”。当然是不关乎自己切身利益的
事，碰到关系的核心利益的事还是必须据理力争的。还有就
是不要贪图小便宜。平时要反省自己，如果自己做错了要放
下面子承认错误，给对方道歉，这点儿很重要。

第五，说话要多费些心，说一些让对方能接的下去的话题，
比如问问题，问的越仔细越好，让对方能够畅所欲言，并且
要拓展，各个方面，其实有时不是没有话题，而是自己不动
脑筋。遇到人或者跟别人交谈时，要看他的眼睛，这样才能
够让对方感受到自己是被重视的，也能表现自己的诚意和信
心。不要眼神闪躲，自己这方面差很多，以后要注意。并且
要把对方放在心里，站在对方的立场来考虑问题，多为对方
着想。对待别人要多表现出体贴的一面，关心对方，把为对
方着想的地方表现出来，要不然别人怎么会知道你为了他着
想呢？你的心思如果不说出来别人是猜不透的。

第六，一个话题卡住了，就可以换下一个话题，别要抱着一
个话题不放。说道话题，重要的就是要广泛涉猎，多读书，
多思考，平时事情上多留心，总结归纳，其实话题在生活中
无处不在的。每个人都喜欢聊自己，所以要尽量让对方能够
很好的表现自己，让他感觉到自己的重要性。多说一些为什
么啊，是不是啊，怎么会呢，你太幸运啦这些话，每个人都
渴望得到别人的赞赏，所以要多表扬别人，别人的突出的地
方，还有就是不要说的很空洞，要找到他希望别人表扬的地



方，否则别人会认为你不够真诚。还有就是多把周围一个人
表扬夸奖另外一个人的话转给这个人听，这样才会越来越受
欢迎，借用别人这个题目来表扬一个人是很明智的一件事，
不管别人说没说，对大家都是有好处的。

第七，这一点就是一章的那个题目，遇到尖锐的问题，可以
退一两步来考虑，话不要说的太直了。就如那个例子，你的
一个好朋友吸毒了，你想劝他，如果直接跟他说，他不可能
听的进去的，可以退两步想，为什么他会吸毒啊？就会想肯
定是越到不开心的事或者有难言之隐吧，这样就可以朝这方
面去想，跟对方聊他不开心的事，如果对方能够感受到你的
真诚，那么他会把吸毒的事情告诉你，你才好更好的劝他。
其实生活中的很多事都是这样的，可以退一两步来想，这样
就会豁然开朗。想一想为什么会这样，原因是什么，站在对
方立场考虑他希望甚至他渴望什么，需要什么，然后朝这方
面去聊就会聊很多，有话题可聊。

第八，说话可以适度的挑衅，才能显得大家关系很好。有时
要体现出一种坏坏的感觉，如果老是像自己以前那样做一个
听话守纪律的好孩子，很难放开自己，别人也很难接近自己。
有时要拿自己开涮，讲一些自己的糗事，让大家开心，这样
是很锻炼人的，也可以很好的拉近和大家的距离。

最后就是要避免交浅言深，避开地雷，其实说到底，说话就
是要多站在别人立场上考虑，想一想对方想要听到什么，然
后把自己的真心表现出来，要经常微笑，微笑对比人，微笑
对世界，微笑对自己。其实说话是最简单的一件事了，我当
然可以把话说得很好的，相信我自己了，我要慢慢培养，我
想几个月后我在来看这篇博文时自己能够对自己说我做到了。
加油，哈哈。

蔡康永的优点篇五

在苹果手机、平板电脑横空出世之后，乔布斯这一名字开始



变得家喻户晓。他的出现，让个人电脑、动画电影、音乐、
移动电话、平板电脑以及数字出版这6大产业发生了颠覆性改
革。如此伟大的成功让我对他的传奇人生产生了浓厚兴趣，
假期，我读了《史蒂夫·乔布斯传》。通过这本书的介绍，
我认为他之所以会有如此之大的成就，主要归功于他的完美
主义精神和永无止境的变通能力。

我清晰的记得书中记叙了这样一件事：一天，苹果的一位设
计师比尔·阿特金森找到了画圆和椭圆时巧妙计算平方根的
方法，让人震惊。可乔布斯却说：“圆和椭圆是挺好的，可
是如果能画出漂亮的带圆角的矩形就更完美了”。阿特金森
说那是不可能的。于是，乔布斯带着阿特金森走了三条街，
找到了17处这样的例子，阿特金森完全信服了。最终，在乔
布斯的帮助下，他们合作找到了飞快画出带圆角的矩形的方
法。

在当时，68000微处理器并不支持计算平方根，但乔布斯对完
美的追求却丝毫没有动摇。他努力钻研数论，为现有技术不
可能达到的目的而变通。他要求员工和助理不要“死板、死
板、再死板”地墨守成规，被现有技术的条条框框所束缚，
而是要“变通、变通、再变通”地寻求突破，为梦想搭建实
现的舞台。

众所周知，苹果手机、平板电脑薄薄的一层还不到一厘米，
却拥有众多在当今最领先、最时尚、最受欢迎的产品功能。
如果不是近乎苛刻的完美主义精神指引着永无止境的变通实
践，就不会有今天革命性的苹果产品的问世，更不会产生传
奇的乔布斯。

乔布斯为科学的发展和人类的进步作出了不可磨灭的贡献，
全世界都在为这样的英才早逝惋惜不已，这个社会需要更多
的乔布斯们。那么，从现在开始，让我们一起努力!



蔡康永的优点篇六

蔡康永是中国台湾节目主持人、作家、设计师、演员、编剧、
导演。以下是小编整理好了蔡康永语录，一起阅读吧!

3、嗯，这句很棒：“lessismore”(少即是多)，这是一句值得体
会的好话。主持谈话节目，也是这样，主持人少说，往往会
让节目更丰富!

4、[我爱你，与你何干?]……这句话，好可爱，好可悲，好
可贵，好可怜。

11、别急着觉得自己失败，很可能，你只是还没找到你会成
功的那块领土而已。古斯巴达社会，讨厌算术，认为学算术
就是想赚钱，很可耻。如果你很会算术，在那里一定觉得自
己很失败。换成现在，算术好绝对被当优点了。世界很大，
成功的定义有很多种，在找到你的战场之前，别轻易说自己
是失败者。

蔡康永的优点篇七

想知道中国台湾名嘴蔡康永的说话之道吗?以下是本站小编为
大家整理的关于蔡康永的说话之道，欢迎阅读!

1.没发生的事，不要胡说。

人们最讨厌无事生非的人，如果你从来不随便臆 测或胡说没
有的事，会让人觉得你为人成熟、有修 养，是个做事认真、
有责任感的人。

2.做不到的事，别乱说。

俗话说“没有金刚钻，别揽瓷器活”。不轻易承诺 自己做不



到的事，会让听者觉得你是一个“言必信， 行必果”的人，
愿意相信你。

3.伤害人的事，不能说。

不轻易用言语伤害别人，尤其在较为亲近的人之 间，不说伤
害人的话。这会让他们觉得你是个善良的 人，有助于维系和
增进感情。

4.急事，慢慢地说。

遇到急事，如果能沉下心思考，然后不急不躁地 把事情说清
楚，会给听者留下稳重、不冲动的印象， 从而增加他人对你
的信任度。

5.小事，幽默地说。

尤其是一些善意的提醒，用句玩笑话讲出来，就 不会让听者
感觉生硬，他们不但会欣然接受你的提 醒，还会增强彼此的
亲密感。

6.没把握的事，谨慎地说。

对那些自己没有把握的事情，如果你不说，别人 会觉得你虚
伪;如果你能措辞严谨地说出来，会让人 感到你是个值得信
任的人。

7.伤心的事，不要见人就说。

人在伤心时，都有倾诉的欲望，但如果见人就 说，很容易使
听者心理压力过大，对你产生怀疑和疏离。同时，你还会给
人留下不为他人着想，想把痛苦转嫁给他人的印象。

8.别人的事，小心地说。



人与人之间都需要安全距离，不轻易评论和传播 别人的事，
会给人交往的安全感。

9.自己的事，听别人怎么说。

自己的事情要多听听局外人的看法，一则可以给 人以谦虚的
印象;二则会让人觉得你是个明事理的 人。

10.尊长的事，多听少说。

年长的人往往不喜欢年轻人对自己的事发表太多 的评论，如
果年轻人说得过多，他们就觉得你不是一 个尊敬长辈、谦虚
好学的人。

11.夫妻的事，商量着说。

夫妻之间，最怕的就是遇到事情相互指责，而相 互商量会产生
“共情”的效果，能增强夫妻感情。

12.孩子们的事，开导着说。

尤其是青春期的孩子，非常叛逆，采用温和又坚 定的态度进
行开导，可以既让孩子对你有好感，愿意 和你成为朋友，又
能起到说服的作用。

蔡康永说，“you are what you say”。

作为一个康熙来了的死忠观众，听蔡康永说了几年话，我一
厢情愿的认为——嘿，我算是了解你吧。康永的文字，和他
的节目一样——轻松诙谐，细腻温柔。

很多人都说小s是《康熙》的灵魂，可是在我看来，蔡康永才是
《康熙》的老大。仔细观察，每一期节目，都是蔡康永牢牢
控制着话题和节奏：他于问题，丢来抛去闲如掷球;他于来宾，



应酬得当礼貌周到。

小s是康熙的秘密武器，她的功用是引爆一个个无厘头的亮
点;而蔡康永则是使用秘密武器的杀手，他知道什么时候该放
什么时候该收。一句话，蔡康永是说话节目的主key，这样的
人，教人家说话之道，资格充足。

翻看全书，有用的桥段和细节很多。各花入各眼，40课中每
段都有适用的人群。而让我思考良久的，是老蔡的点题之
语“you are what you say”，适用于他人，更适用于自己。

关于这句话，我能悟到两层道理：一曰观察，一曰改良。

所谓观察，就是“你是什么样的人，就会说什么样的话”。

这让我想起了和某人初次见面吃饭的经历。

之前和他通过网络沟通，觉得此人正直渊博，应该是做朋友
的好选项。结果一聊天才发现，正直渊博倒不是假的，可惜
此兄台自视过高，整晚的聊天，都围绕着他感兴趣的中国近
代史侃侃而谈，学识渊博的优越感从每个毛孔散发出来。即
使我努力把话题拉到了旅游上，他依然滔滔不绝自己的旅行
哲学和见闻，完全无视对面坐了一个我。晚餐半小时后，我
便乖乖闭嘴，脑子里打转的是怎么迅速结束谈话，开溜回家。

持续观察一个人的说话状态，就能猜度他的个性。就像蔡康
永会让对方坐在镜子对面一样：一个人是对别人更好奇，还
是更留恋自己，通过一段交谈就能展露无遗。

这种观察，一样适用于自己。我之所以这么憎恶那位兄台
的“自视过高”，是因为自己也有这个臭毛病。有时候跟好
朋友聊天，表达自己的欲望远远大过和对方互动。每每想起，
惭愧万分。好在只要有观察力，就有自省的可能。独处之时，
回放某些重要的谈话片段，用放大镜检视一番，身上那些见



不得人的臭性格，展露无遗。

因此，第一层的观察，是第二层改良的基础。

所谓改良，就是把那句点题之语倒过来讲：“你说什么样的
话，就是什么样的人”。这个意思是说，从日常说话上精益
求精，是修炼性情品行的途径之一。

以前我们形容一些内秀的人，都是说他“茶壶里煮饺子——
有话倒不出”。大家都善意的相信，寡言沉默或言谈无趣的
人，也许腔子里装着一颗闪闪亮的七窍玲珑之心。

其实我是不太相信这个推断的。一个人的内心，一定能用言
语表达;如果不善言语，则一定能用文字表达。如果一个人说
的话、写的字，都平淡无趣像白开水，那么只能说，这个人
十有八九也是白开水。如果一个人说的话、写的字，冷漠傲
慢毫无感情，那么只能说，这个人十有八九自私奇怪不懂如
何付出和关爱。

最近一段时间，有点头疼，为什么自己说的话，写的字，发
的微博都寡淡无聊，苍白平庸。在康永的书里，似乎受到了
提示：“把你的话，用你有感觉的方式讲出来，不要依赖那
个行业讲话的套路。……要言之有物……说话，无非是表达
自己，打动别人。“原来，结论很简单——我并没有用自己
有感觉的方式说话，也并未用自己有感觉的方式生活。

这个结论虽然有点残酷，但我一点也不害怕。正如所有的作
家写东西要”找到感觉“，所有的商人做生意要”找到感
觉“，我们平凡人的生活，也要”找到感觉“。这需要努力，
这需要过程。

写下好文字的人，肯定不是每天坐在书桌前埋头虚构。他需
要去体验去经历去思考，方能洞开内心，打开世界。燃烧别
人那根烛芯的唯一方法，是把自己这根火柴先熊熊燃着。



因此，想改变谈话和文字，必先改变思维与生活。感谢蔡康
永，让我找到一条尝试的新途径。

蔡康永的优点篇八

午后闲暇时光读了朱自清的散文《荷塘月色》，对里面他描
述的场景直接就有了代入感，明明是大白天，却感觉自己像
是身临其境一样，也散步在了美妙的有着荷塘的月色中，感
受夜晚的安静和美好。这只是一个人的世界，在里面只有自
己。

看着这篇文章，也从侧面反映了那时他对现状的无奈和不满，
对现实黑暗的愤恨和厌恶，还有生活的迷茫惶恐以及矛盾的
心情，始终无法平静下来。文章中写的这样一个风景正是他
所渴望的，自由，超脱出现实，只剩下那美好的风景。

作者一个人从家中散步出来，对着荷塘里的事物产生了自己
的思想，在这方天地里只余留下静谧的月色洒落在荷塘里，
照着所有夜晚活动的动物世界，给了自己难得的安静。在微
风中，静静感受荷塘的美，泄露出对荷塘的喜爱。文中有描
写荷花的一句：“正如一粒粒的明珠，又如碧天里的星星，
又如刚出浴的美人。”这是怎样的一幅画，静立着的荷花，
在夜晚展示它的风姿，只为给人带来它的美丽，它一尘不染
的立在水中，在月色的照耀下，更加存托荷花本身的品质。

一个人的世界，没有嘈杂，没有各种对现实的抱怨，只留下
真挚的情感，是自己短暂的享受，不去想外界是如何的波澜
和动荡。荷塘里的世界就是本人最希望看到的世界。

作者前期看着美景进入到自己的世界，后面又以蛙声和蝉鸣
声打破平静回到现实，心境又是一个转变。对于本身自己而
言，作者又是能够极快的转变过来，着实难得。



看完后的感觉，除了文中描写的风景让我格外的喜欢，还有
就是他的情感，丰富细腻，很能够让人感受到。感谢他的荷
塘月色，带来不一样的感受，让我不自禁的就进入里面去了，
在午后的时光里格外美好。整篇文章借着荷塘美的风景抒发
自己的情感，在那样一个时代里短暂的陷入美好。这让我倍
珍惜现在的生活，原来我们的时代是这么无忧又无虑的。荷
塘是一个美好的寄托，是对未来美好的期待。月色洒下的光，
是对黑暗世界的救赎，愿未来的世界永远都保持光明。我们
的世界这么美好，对于荷塘月色就是纯粹的额欣赏了，是美
好的。


