
最新擦鞋心得体会(模板5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

擦鞋心得体会篇一

擦鞋看似简单，但是要擦出一双美观、亮丽的鞋子，就需要
用心并且勤奋地去做。在我的擦鞋经历中，我学到了很多，
并且也深深体会到了擦鞋背后的道理和正能量。在本文中，
我将分享我在擦鞋过程中体会到的信念与智慧。

第二段：耐心

擦鞋要有耐心，不急不躁，做每一个步骤都得走心。首先，
要先将鞋子上的污垢清洗干净，如有沙子和积尘，一定要用
鞋刷清除。然后，非常重要的一步是涂抹适量的鞋油，润泽
并保护鞋面。我曾经在涂油的时候匆匆忙忙，结果造成了油
沫过多，难以吸收和晾干。最后，鞋子的整体效果不理想，
白白丑丑的。通过这次经历，我明白了擦鞋的重要性与细节，
并记得在每次擦鞋之前，提醒自己必须耐心与专注地去做。

第三段：细节

擦鞋过程中的细节是非常重要的。一定要注意色差的问题，
例如牛津鞋的鞋领和鞋舌的处置。黑色鞋面和相应的区间，
可以使用黑色染料涂刷来润色。如果需要更加细致和耐用的
保护，可以使用透明的鞋油或者鞋蜡。这个过程需要认真看、
仔细管。记得每个角度都要检查，不可以草率而过。当我们
经历提高了检查细节的能力后，往后擦鞋也是更加轻松与有
效的了。



第四段：毅力

很多擦鞋人都觉得一天有限的时间内，无法多次、连续擦鞋。
我不止一次地碰到过擦鞋过程中遇到难题后，我选择了放弃，
反而等到自己再有空的时候才去尝试。毅力远比个人技巧更
重要。在擦鞋的路上，我们不仅需要锻炼技巧，还要学习面
对挫折的坚韧。我们确信自己的万事有成的决心可以让我们
超越所谓困难，摆正心态，信心满满地去迈向擦好鞋子的终
点。

第五段：自律

自律才是王道。在擦鞋的过程中，不等到自己的鞋子变的脏
了才去擦，而是要定期检查并维护。为了让鞋子保持亮丽，
每天回家前记得将鞋子擦干净并且放置在通透干燥的地方，
这会让你的鞋长久地保持亮丽与干爽。这也需要我们在平时
的养成中去积累，从小事做起，坚持不懈，才能做好大事。

结尾：

擦鞋貌似一件小事，但是从中我们可以感受到生命的美好与
智慧。细致、毅力、耐心与自律都是成就的关键。渐进式的
擦鞋过程也启发我们如何面对生活的问题。只要满怀正能量
与见招拆招的勇士精神，我们就能面对各种复杂的挑战。愿
我们的足下，永远走到自己向往的未来。

擦鞋心得体会篇二

上了初中，我明显感到初中的学习与小学学习有很大区别。
初中的课程多了，如果课堂上不认真，课后要是再想把老师
讲的弄懂弄透，那就困难得多了。所以，我们必须跟着教师
走，相信教师，才能真正有效学习。



鲁迅有一套学习的“十字法”——多翻、跳读、设问、五到、
立体。我认为这是很有价值的学习方法。“多翻”就是多翻
各种各类书籍，以开阔视野，启迪思路，增长知识。其实，
多看课外书，增长课外知识，开阔视野，对平常的学习和考
试都有好处，能更好地理解知识。“跳读”是指无论如何都
不会读懂某个问题时，先跳过去，向后看，于是连前面的都
明白了。这用在英语短文阅读理解上十分有效，联系上下文
能很好地帮助我们理解短文内容。“设问”就是带着问题去
读书，我们在阅读文章时就应该如此，这样做，能使我们在
阅读过程中得到答案，提高学习效率。

“五到”是心到、口到、眼到、手到、脑到。这“五到”无
论在学习、考试还是平时做事，都应该做到。也只有真正做
到这“五到”，才能真正有效地做好每一件事，事半功
倍。“立体”指有一般的读，又能重点的深掘;既要有横断面，
又要有纵剖面;既有对原著有关有钻研，又有对有关资料的涉
猎。这就是要求我们不能只看片面，应多角度地认识事物，
这样才能认识得全面、深刻。

此外，我们学习要有“恒心”两个字，有了它，才能像蚕吃
桑叶一样，一口又一口，坚持不懈地去啃，直到预定目标顺
利攻克。平时，要多思多练，在学习过程中要勤于思考，注
重积累，在思考做题的过程中累积解题技巧和经验。还有，
就是要先把书上的“死知识”给“死死地”背下来，再把熟
练的知识灵活运用。这就是“先死记，再活用”。

有时候，我们学习了一些知识，当时能记住，但过会儿就忘
记了，这就与记忆方法有关。我认为，在学习过程中，看、
写、读、听、背，多管齐下效率高，也记得牢。著名科学家
茅以升先生，是个记忆力超群的人。人们问到他的记忆秘诀，
他的回答是：“重复!重复!再重复!”学过的知识如果不重复，
不多久，能记得到也就剩那么一点儿。所以，我们在学习过
程中，可以尝试着“看写读听背”一并运用，一并提高。过
后，每隔一段时间就重复知识，也就是定时复习。这种学习



方法，能减低遗忘率，更有效地记住知识。

开学时,老师曾对我们说：“行动是最好的语言。”“吃得苦
中苦，方为人上人。”其实，如果能做到这几点，成绩必然
提高。学习是一件苦差事，但苦中有乐。只有克服重重困难，
吃的下学习过程中的苦，才能超越自我，获得成功。而行动
比任何计划、检讨更有用。说得天花乱坠，却没有实际行动，
那又有什么用呢?行胜于言。

拜五，我们八年级一起出去，进行了一次别具特色的社会实
践。

这是那里湖泊的风景图。很美吧!

乘坐着大巴，经过了1个多小时的颠簸吗，我们终于到达了我
们的目的地：炮台湾湿地公园。这里靠近海，风景十分的优
美，我们非常喜欢这里!

在公园里还有一块很大的草坪，我们小队在哪里进行了野餐
在草坪上，还有一些老人在这里放风筝呢!

我们在公园里欣赏了很多风景。不得不说，这里的风景真的
是漂亮。

我们在这里玩的十分高兴，也收获了许多，我们希望，还能
有更多这样的社会实践。

这个星期一，我们五年级的八个班一起坐车去礼参实践基地，
参加了社会实践活动。在礼参住了一个星期。第一、二天我
感觉这里很好，既没有作业，又可以和同学们玩。但是后几
天又有点想爸爸和妈妈了，就想回家。

不过，我还是坚持下来了。在这里，我还学到了许多许多课
堂外的知识。在五金小工厂，我学会了使用各种工具，在美



点教室里，我学会了怎样做蛋糕，并体会到了做蛋糕非常的
累。在小机床教室里，我学到了怎么使用小机床，在彩泥画
教室，我知道了彩泥画是怎样制造的，在机器人教室里，我
学到了关于机器人的知识，并学会了做模型。这就是我的礼
参社会实践生活。

这是一种学生利用节假日进行的单项或多项的.社会调查、访
问等接触社会、了解社会、服务社会、与群众主动结合的一
种形式。从现在学生参加的社会实践活动看，主要有一下类
型：第一类为国家、地学校组织的社会实践活动。

这类活动大多是为了一定的目的而开展的教育活动。第二类
为某鞋单位、部门、科研组织为了完成各项任务，利用学生
的智力与体力，在假期吸收学生参加的时间活动。第三类是
学生自发组织的，以科技服务为主要内容的社会实践活动。
第四类是学生根据自己的条件、兴趣爱好有目的地开展社会
实践活动。

参观了禁毒教育馆后，我了解了毒品的种类以及对人类的危
害。在那里，我深切的感受到了毒品的可怕，一旦染上了毒
品，就很难再重新回到正常的生活。所以，争当禁毒小标兵，
看到别人吸毒及时制止，让我们有一个美好的社会、家园。

今天我参加了两个集体项目：一个是“定向运动”。“万里
长城”这个游戏锻炼了我们班的合作能力，在我们全班的努
力下，齐心协力，获得了第二名。“定向运动”这个游戏让
我们一起完成一个比较难完成的任务。虽然我们没有得到名
次，在过程这遇到了许多的困难，但是我们的小组成员非常
的勇敢，解决了问题。今天的活动让我们收获了许多，懂得
了许多的道理。



擦鞋心得体会篇三

擦鞋是一项看似简单却又需要耐心和技巧的家务活动。对于
我来说，帮妈妈擦鞋不仅是一次与她亲密接触的机会，更是
对她辛劳付出的一种回报。在此过程中，我不仅学到了如何
正确地擦鞋，还领悟到了孝敬和感恩的重要性。

第二段：技巧的学习

到了帮妈妈擦鞋的时候，我明确了先要根据鞋子的材质选择
擦鞋刷，然后将适量的鞋油均匀地抹在鞋面上，接下来用刷
子来回刷擦，直到光亮为止。最后，用干净的布擦拭干净即
可。通过反复的练习，我掌握了这些技巧，并开始在帮妈妈
擦鞋的过程中去追求完美。

第三段：心灵的沟通

在每次的擦鞋活动中，我与妈妈之间建立了一种独特的默契
和互动。在父母工作繁忙的现代社会中，孩子往往与妈妈的
接触机会相对较少，而帮妈妈擦鞋成为了我们重要的交流渠
道之一。我们可以一边谈话一边擦鞋，分享彼此的所闻所见。
这些看似琐碎的对话，让我感受到了她对我的关心和爱护。
此外，通过帮妈妈擦鞋，我也更深刻地认识到了她为家庭所
做出的巨大付出和辛勤努力。

第四段：孝敬和感恩的启示

帮妈妈擦鞋的过程中，我逐渐明白了孝敬父母的重要性。父
母是我们的源泉和庇护所，他们无私地为我们付出和奉献。
而我们作为子女，应该用心去孝敬和感恩他们。他们给予我
们身体的滋养和心灵的抚慰，而我们可以通过一些简单的行
动来回报他们，例如帮妈妈擦鞋，就是一个很好的方式。这
样的行动不仅能够表达我们对父母的感激之情，还能够增进
我们之间的情感交流，同时也培养了我们的责任感和家务意



识。

第五段：收获和启示

帮妈妈擦鞋的经历让我收获颇多。首先，我学会了如何正确
地擦鞋，掌握了一种实用的技能。其次，通过与妈妈的亲密
接触，我增进了我们之间的感情，感受到了团结和温暖的力
量。最后，通过这个过程，我领悟到了孝敬和感恩的真谛，
进一步明白了家庭的重要性。帮妈妈擦鞋不仅是一种行动，
更是一种态度和修养，它让我懂得了珍惜和奉献，成为了我
成长道路上宝贵的财富。

1200字的文章主要包含五个段落的内容，每个段落的主题句
可以根据需要进行适当调整。以上所写的内容仅供参考，具
体的写作仍需根据实际情况、立意和发展句、布局等来确定。

擦鞋心得体会篇四

感谢实验中学又为家长提供了一个难得的学习机会。就在去
年，贵校就曾邀请中国著名亲子教育专家、著名人生激励导
师、成功学教育专家董进宇博士为我们上了一堂生动活泼的
亲子教育课。董博士曾用自己独特的理论体系，帮助两个弟
弟完成博士学业，并用其独创的亲子教育模型指导自己女儿
读博的实践，让在场的家长惊叹不已，更让我兴奋和激动的
是自己又多了一种教育孩子的秘籍，那就是董博士告诉家长
们的那段话：“人的自尊心就像人的脊梁柱，一个人要活的
有尊严，就必须抬头挺胸，孩子也是人，要让她像人一样有
尊严的生活，而鼓励恰恰是引发孩子成长动力的最佳工具”。
在董博士看来，一个优秀的孩子背后一定有优秀的教育方法，
孩子有问题，百分之百是家长有问题，世上没有教不好的孩
子，只有没掌握教育方法的家长，天才是教育出来的!

今年4月18日下午，实验中学再一次在孩子学习教育的关键时
期，又为家长邀请到了中国著名亲子教育专家、国际学院十



大培训师、国际家庭教育行业协会会长戴东博士，又为我们
现场进行了一堂精彩的亲子教育训练课，戴博士独到的教育
和训练方法赢得了家长们一次又一次的掌声，我和每一位到
场的家长一致看法是听得非常值，总结起来就两个字，一个是
“精”，另一个字是“新”，“精”是指戴博士的亲子训练
课讲的非常精彩，“新”是指戴博士的亲子训练课讲的独到
而新颖。戴博士讲到，家长必须给予孩子信任和掌声，同时
杜绝用一幅死相来面对孩子，家长的态度和情绪对孩子产生
直接的影响，要让孩子快乐主动地学习，并就如何让孩子快
乐主动地学习提出了一系列具体的方法。在长达两个多小时
的演讲中，戴东博士始终表现得非常从容潇洒。他用鲜活生
动的案例，风趣幽默而又富有启发性的语言赢得了家长们的
阵阵掌声。戴博士告诉家长们：“我们应多看孩子们的优点，
并给予他们鼓励和掌声，我们最不应该拿他们去和其他的孩
子比较，然后批评他们、打击他们、否定他们，这样只会让
他们失去学习的兴趣和动力，失去自我价值，我们最应该做
的是相信我们的孩子，因为相信本是一种力量”。

通过2次学习，受益匪浅。

主要有如下认识和体会：

二要学会培养孩子良好的学习习惯。要引导孩子养成对第二
天课程进行预习，找出难点重点;花几分钟时间把当天学习的
内容回忆一遍，加深记忆;每周要花几十分钟把本周所学内容
回忆一遍，以巩牢记忆;在课上用专门本子把老师课内所讲的
认为似懂非懂的内容记下来，进一步加以理解掌握;在课堂上
主动与老师互动，做到一心不二用。只要养成如上学习习惯，
学习能力自然会大幅提高。

三要多给孩子一些掌声，让孩子拥有尊严，始终能享受到学
习的快乐。当孩子做对一件事情时，家长一定不要吝啬自己
的掌声，让她时刻能享受到做对事和做好事所带来的快乐，
当她做错事或没有做好某件事时，千万别简单粗暴的批评她



指责她，要知道任何一个孩子是不希望自己把事儿做糟糕，
家长应该从爱的角度，用爱的方式帮助孩子及时纠正错误和
不足，鼓励她完全可以做的更好!

四要忌讳用一脸死相去面对孩子。不要把糟糕的情绪带到孩
子面前，要明白交换原则，你为孩子到底付出了什么?当然不
是指花了多少钱或做了多少事儿，而是指你为孩子到底改变
了多少。要时刻管好自己的嘴。不要唠唠叨叨，当孩子考试
没考好或事儿没做到时，你第一句话应该说没关系的，你学
得好、事儿做得对爸爸妈妈爱你，你学得不好做得不对爸爸
妈妈依然爱你，更何况过去不等于现在，现在不等于未来，
只要你认真起来，你一定会是最棒的!

五要讲对位。孩子学习生活方面出现了问题，一定不要拿她
与别的优秀的孩子进行对比，那样对比既没意义也不公平，
因为这样不对位，对位的是你自己与别人优秀孩子的家长去
对比，看看人家是怎么做家长的，怎么给孩子教育和帮助的，
你什么时候变成了优秀的家长，您的孩子自然就会变成优秀
的孩子了。

六要学会移情功能。无论你是集团老总，还是政府领导，回
到家里你就是孩子的爸爸和妈妈，你就是能为孩子排忧解惑
的人，假设你是一名警察，当你回到家里还是一幅严肃样子，
孩子一定会感觉你把她们也当贼看了，孩子一定不会快乐，
她的学习生活一定会被你的态度所影响。

今天，由于自己才识疏浅，不能将两位专家所讲的内容准确
全面的领会和总结，只是对所讲内容有个粗浅的理解和认识，
希望在今后的家长学习课上进一步弥补不足，谢谢!

擦鞋心得体会篇五

擦鞋虽然是一项简单的工作，但对于擦鞋童来说，它是一次
锻炼自己意志和耐力的机会，同时也是一种获得自我成就感



的途径。在我的成长历程中，擦鞋给了我很多的体会和启示，
让我深刻认识到劳动的意义和价值。在这篇文章中，我愿与
大家分享一下我作为一名擦鞋童的心得体会。

第二段：擦鞋的耐心和细心

擦鞋本身是一项需要耐心和细心去完成的工作，需要我们重
复地擦拭，直到鞋面发白。而这种耐心和细心也是我在擦鞋
过程中获得的体会。在长时间的重复动作之中，耐心是必须
要有的。同时，细心也是非常重要的，只有用心去擦拭，才
能让鞋面焕然一新。这也让我感受到，我们在生活中做任何
一件事情，都需要耐心和细心，才能做好它。

第三段：擦鞋的节俭和勤奋

擦鞋不仅是一种锻炼耐心和细心的机会，还是一种提高节俭
和勤奋意识的途径。在擦鞋的过程中，我发现只要用力擦拭，
鞋子就可以焕然一新，完全不需要用许多昂贵的鞋油或者擦
鞋剂。这给了我很大的启示，让我更加明白节俭的意义。同
时，我也体会到了勤奋的重要性，只有不断努力地去尝试和
实践，才能让自己的努力变为硕果累累。

第四段：擦鞋的使命和责任

擦鞋不光是一种锻炼自己意志和耐力的机会，同时也是一种
能够体现自己价值的途径。在擦鞋的过程中，我们可以看到
自己的努力所带来的成果，这让我们感受到了自己的使命和
责任。作为擦鞋童，我们要尽心尽力地为人服务，让人们感
受到我们的用心和努力。我相信只要我们勇于担当自己的职
责，就一定能成为人们认可的优秀擦鞋童。

第五段：结语

作为一名擦鞋童，我深深地懂得到，在任何时候都需要用心



去做一件事情，只有用心去做，才能让自己从中获得成就感
和收获。同时，我们也需要拥有耐心和细心，用心去履行自
己的责任。只有这样，我们才能不断成长和进步，让自己变
得更加优秀。


