
最新航天精神班会教案及反思 航天精神
心得体会(优秀6篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，希望大
家可以喜欢。

航天精神班会教案及反思篇一

五、四、三、二、一、点火！”期盼已久的“神舟六号”载
人飞船10月12日凌晨点火升空了。那一瞬间，长征火箭犹如
出渊的蛟龙拔地而起，披着绚丽的彩霞，迎着灿烂的晨光，
费俊龙和聂海胜带着十三亿中国人的祈愿，开始了奔赴太空
的旅程。

“神舟六号”，一飞冲天，所有的中华儿女都欢天喜地，它
的飘逸回旋，叫几代的航天人梦想渐渐变成现实，它的成功
回归让中华儿女的信念坚定，再次证明了我们中华民族是一
个团结、友爱、共进的民族。随着一艘艘的航天飞船的到来，
无不是向世人展示着我们中国人的风采，从无人飞船到载人
飞船，更是一个比一个精彩。“神五”发射成功，“神六”
发射成功，它们标示着我国载人航天技术的成熟，我国人民
航天梦的实现。让我们感谢那些为了国家航天事业的人们，
他们是我们民族的骄傲。全国人民要以航天人为榜样，爱岗
敬业，把本职工作发挥到淋漓尽致。

我们是炎黄子孙，是中华民族的新一代。“神州”飞船使我
们的田地无限宽广，传承了五千年的民族精神，正等待我们
大力弘扬。中华民族凝聚起无坚不摧的巨大力量，焕发出民
族精神的强大生命力。中华民族精神深邃而博大，而它的继
承人又是谁？是我们—青少年一代。所以，从今天起，从此
刻起，我们要加倍努力地学习科学文化知识，并学会关心他



人，尊敬师长，自强自信……时刻准备着，为实现中华民族
的伟大复兴贡献出自己的一切力量。

一、引言

我国首次发射的载人航天飞船“神州”五号的航天旅程圆满
成功，实现了中华儿女多年的飞天梦想，长大了中国人的志
气，是我国航天发展史上的里程碑。

二、正文

伟大的事业孕育了伟大的精神。新一代航天人在攀登科技高
峰的伟大征程中，以特有的崇高境界，顽强的意志和杰出的
智慧，铸就了载人航天精神。这就是特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能奉献的精神。这些精神永远值得我
们去学习。

生活上刻苦精神永远美好。人生之路不可能是永远平坦的。
每个人，总会遇到这样或那样的困难和挫折。我们必须要在
挫折和困难中奋起。这就需要有刻苦的精神，特别能战斗和
特别能公馆的精神了。“吃得苦中苦，方为人上人。”学习
上刻苦精神永远美好！

团结就是力量，是治国之本，更是治校之本。试想，一个集
体，如果内部不团结，还出现分歧的话，那这个集体会强大
吗？不止这样，一些有图搞破坏的人，在这个时候大力进攻，
那损失更是不堪设想。

科学与人文并举。从小，这一句老话就不断地在我们的耳边
回响：爱科学，学科学，用科学。但是，真正落实到的，又
有多少人呢？友人认为，只要学会做人和文化知识就可以了，
不用在学什么科学了。先进的科学技术，对一个强大的国家
来说，是必不可少的。身为祖国的“花朵”的我们，不但要
做到科学与人文并举，还要做到规范与个性共存！



可改变的事实。就像航天人员要在严峻的环境中训练一样，
那严峻的环境已是无法改变的事实，那只有改变自己，去攻
破这个难关。所以，我们不能因为一点点的挫折而放弃自己
的使命，而是要在环境中、在艰苦中、在困难中成长，成就
自己的人生和使命。学习上也是如此。学习靠的不是小聪明，
而是刻苦。读书要用功，持之以恒地刻苦学习、钻研，这才
是学习上刻苦精神永远美好的表现。

团结奋斗培育了中国航天人特别能奉贤的精神。我国载人航
天工程是中国航天史上规模宏大的系统工程。广大航天工作
者不论前方后方，不计名利得失，履行职责，坚守岗位，形
成了强大合力。我们都生活在同一个大集体中，都为了一个
共同目标——保护集体，就应该淡泊名利，不计较个人得失，
甘于奉贤，团结一心，共创辉煌。“团结就是力量”，这是
一股强大的力量，是一股催人前进的力量。有了这股力量，
可以排除万难，勇往向前，达到目标。大至世界全人类、国
家，小至班集体、家庭，都要团结。有的同学不顾集体利益，
一心只为自己。例如他在拌种来回走动，看见一张桌子跌在
地上，他不但不把桌子弄好，而且还残忍地踢上一两脚，是
桌子雪上加伤。又例如是拔河，内部不团结，那肯定是全军
覆没。

科学是一个国家发展进步的重要象征。身为21世纪的接班人
的我们，必须要学好科学，热爱科学，使用科学。科学与人
文都需要我们同时高高地举起。一个规范的学生，更是祖国
的需求，是未来成就大事的人。科学与人文并举，规范与个
性共存更始一句警惕学生的话句。

三、结论

首先，我们要学习他们那顽强的意志。航天员在做超重耐力
实验时那浮肿变形的脸，呼吸困难时紧咬的牙关，噪音环境
下强制入眠，那超常的心理素质，无一不让人震撼！这是向
人类极限能力发出的挑战。他们应当是我们心中的英雄！



其次，我们要学习他们那广博的知识。作为一名航天员必须
经过近乎苛刻的选拔，算得上万里挑一。更难的是，要掌握
涉及30门学科的理论知识。没有刻苦的学习是不可能成功的。
正是七年磨一剑。他们应当是我们学习的楷模！

再次，我们还要学习航天员为科学事业献身的精神。杨利伟
曾说：“在飞天的征程上，不仅充满了艰辛，风险也时刻存
在，许多勇士还为此付出了生命。但是征服太空是航天员的
神圣使命。”在耀眼的光环背后，更多的是奉献和牺牲。所
以，他们应当是我们人生的偶像。

所以在学习上遇到困难时，或在你暂时还落后于别人时，请
你想想这种“航天精神”我相信，你一定会把困难踏在脚下，
把胜利握在手中！

每当我们遥望夜空，总会引得我们无限神往，何时能到月球
上尝一尝吴刚捧出的桂花酒？何时能亲眼一睹寂寞嫦娥舒广
袖？而今，希望将变为现实，2019年、2018年或许还要更早，
或许那时，你们中的一位会坐在神舟n号上，带着全中国人的
梦想飞向月球。努力吧，学子们，有了航天精神，你一定会
一飞冲天！

航天精神班会教案及反思篇二

大家好！

人生是船，梦想就是帆，每个人都有一个属于自己的梦
想。“中国梦，我的梦”，每个人只要奋力实现自己的梦想，
中国梦就会成为现实。

我的梦想是长大以后能驾驶飞船飞上太空成为一名宇航员，
去探索未知的“蓝色空间”。当我从电视上看到“神舟六
号”载着费俊龙、聂海胜叔叔在太空遨游的情景，和他们满
载中国人的自豪从太空凯旋归来时，我的内心既激动又自豪，



当一名航天员的梦想也更加强烈。

我知道要实现梦想，不是那么简单的一个想法、一句口号，
而是靠自己的努力拼搏，才能实现的。但是要飞入太空并非
那么容易。它需要结实的身体，丰富的经验，长期不停顿地
训练，而且未来的宇航员还要有广博的知识。

首先，宇航员要有强健的体魄。于是，我决定每天都坚持早
起，和爸爸一起晨跑；周末时，我还经常和同学一起打篮球、
羽毛球，锻炼自己的臂力。其次，宇航员更要具备良好的心
理素质，我就经常和爸爸妈妈去野外探险，锻炼自己的心理
承受能力，还尝试着坐过山车、进鬼屋、坐摩天轮等等，做
到遇到突发事件沉着不紧张。宇航员要熟悉星球的状况，如
果宇航员登上了月球，以为月球和地球差不多，便脱掉宇航
服，直接站在月球上，那就会造成很严重的后果。所以，我
购买了大量关于探索宇宙星球的书籍，收集了大量有关宇航
员、火箭、无重力状态等科学常识的资料，不断地去探究宇
宙，不但让我掌握了丰富的航天知识，而且激发了我对探索
宇宙未来世界的欲望。

宇航员的首要任务是探究各种太空谜团。至今，还有各种谜
团没有解开，如：黑洞到底存不存在？太阳系形成之谜？木
星的内核存不存在？可以通过黑洞穿越时空吗？还有许多如
此的谜团等待人们来解决。神舟十号、天宫一号、嫦娥三号
这些航天器的成功发射，无疑波动了无数拥有航天梦的人的
心弦，激发了拥有航天梦的人的斗志。航天员的训练是一项
很艰苦、很漫长的过程，但我不能放弃，从现在开始，我就
要努力学好科学文化知识，锻炼身体，培养坚强的意志力。
这样才能实现我的航天梦。

每个人的梦想只有一点点力量，汇集起来便成为巨大的力量，
正是全中国人的共同努力，祖国才会更富强，复兴强大的中
国梦才能实现。



航天精神班会教案及反思篇三

雷锋叔叔留给我们的除了那些值得学习的动人事迹之外,还有
流传至今的不朽篇章,那就是雷锋日记。我们的父辈都曾将雷
锋日记中的名言名句作为自己的座右铭。这些闪亮的语句激
励着一代又一代人发扬雷锋的伟大精神。今天让我们一起来
学习雷锋日记中的这些篇章吧!下面请听雷锋日记联读。

a:青春呵!永远是美好的,可是真正的青春,只属于这些永远力
争上游的人,永远忘我劳动的人,永远谦虚的人。

-------- 1959年10月25日

---------- 1960年6月5日

c:世界上最光荣的事-----劳动。

世界上最体面的人-----劳动者。

---------- 1961年3月16

d:人生总有一死,有的轻如鸿毛,有的却重如泰山。我觉得一
个革命者活着就应该把毕生精力和整个生命为人类解放事业-
-----共产主义全部献出。我活着,只有一个目的,就是做一个
对人民有用的人。

当祖国和人民处在最危急的关头,我就挺身而出,不怕牺牲。
生为人民生,死为人民死。

--------- 1961年10月3日

e:有人说:人生在世,吃好、穿好、玩好是最幸福的。

我觉得人生在世,只有勤劳,发奋图强,用自己的双手创造财富,



为人类的解放事业--------共产主义贡献自己的一切,这才是
最幸福的。

-------- 1962年4月4日

f:“对待同志要像春天般的温暖,

对待工作要像夏天一样的火热,

对待个人主义要像秋风扫落叶一样,

对待敌人要像严冬一样残酷无情。”

------ 1960年10月21日

g:钉子有两个长处:一个是挤劲,一个是钻劲。我们在学习上,
也要提倡这种“钉子”精神,善于挤和善于钻。

------- 1961年10月19日

h:不经风雨,长不成大树;

不受百炼,难以成钢。

迎着困难前进,这也是我们革命青年成长的必经之路。有理想
有出息的青年人必定是乐于吃苦的人。

------ 1962年3月x日

i:我愿做高山岩石之松,不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨中-
-----艰苦的斗争中锻炼自己,不愿在平平静静的日子里度过
自己的一生。

------1962年3月4日



六) 雷锋精神我来议

刚才我们通过各种形式学习了雷锋的事迹和伟大精神,每个人
都从中受到了深刻的教育,下面请大家畅所欲言:为什么我们
要向雷锋学习,要学习他的什么精神,怎样学习他的精神。

同学们思考后各抒己见,发表自己的观点和认识

a;因为我们现在的生活条件虽然和雷锋所处的时代有天壤之
别,可是我们却缺少雷锋的许多优秀品质。

b:我们要学习他不怕苦的精神。在学习上刻苦用功。

c:我们要学习他那种无私、善良、友爱的精神。

d:我们应该从身边小事做起,一点一滴的小事都能体现雷锋精
神。。。。。。

七) 雷锋传人我来找

同学们踊跃发言,从自己的身边找找雷锋的化身

a:纪得斌放学后回家拿胶到教室将掉落的磁砖粘好。

b:王志超将未收拾干净的教室清理好。

c:李顺主动将外衣脱给衣服淋湿的同学。

d:王海霞主动给落课的刘婷补课。。。。。。。

这些虽然是些小事,但正是这些小事展示了一个真理:于细微
处见精神。如果我们每个人都能默默的发扬这种精神,那么我
们的校园会更美。希望大家向这些同学学习,每个人都能成为
新世纪的雷锋。



八) 雷锋歌曲我来唱

从小就有一支歌曲我们耳熟能详,那就是《学习雷锋好榜样》,
下面让我们一起敞开喉咙,充满激情的唱响这支歌,我们作为
新世纪的接班人,要将这支歌代代唱下去并能永远以雷锋为榜
样。

《学习雷锋好榜样》

学习雷锋好榜样

忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本

立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样

艰苦朴素永不忘

愿做革命的螺丝钉

集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样

毛主席的教导记心上

全心全意为人民

共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样



毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪

继续革命当闯将

班主任总结:-

班主任对于本次班会的情况做全面总结,对同学们提出希望和
要求。

。。。。。。

主持人:二年三班〈〈弘扬雷锋精神、共建和谐校园〉〉主题
班会到此结束。

主题班会反思:

本次班会采取讲故事、读文章、演小品、唱歌等声情并茂的
形式来进行雷锋事迹和精神的宣传和学习,让学生深入的理解
雷锋精神的实质并让学生意识到:学习雷锋不只是一句口号。
我们应该将其具体落实到实际行动中来。只要我们每个人能
将爱心付诸行动,我们每个人都可以成为雷锋。每个学生都受
到了震撼、感到振奋、得到激励。我认为本次班会很成功,不
足之处是因时间有限,有部分材料未能完全得以展示。

航天精神班会教案及反思篇四

“我是一只小小小小鸟，想要飞呀飞呀习也飞不高……”我
哼着赵传的《我是一只小小鸟》，走在路上，心中不免有些
失落。我就像歌中的那只小小鸟，我是人，人怎么能飞呢？
一想到这儿，我就十分沮丧。不过我有时还是想入非非：我
的梦想就是也能乘坐飞船火箭，飞到太空去遨游一番，去寻
找新的有生命的星球或其他任务，呵呵，那就太爽了！不过



好像不太现实，神舟五号也才载了杨利伟一个人，那能轮得
上我呢？唉！

要计划一下，争取当一名宇航员，到太空去遨游一番！

做宇航员所必备的条件是：高超的飞行技术、扎实的理论知
识、强健的身体、良好的心理素质和反应能力。高超的飞行
技术、良好的心理素质和反应能力以后可以慢慢培养，现在
我要经常进行体育锻练，增强体质，同时更要抓紧学习，积
累知识，希望长大以后成为一名航天员。

航天精神班会教案及反思篇五

大家好!

庞大的飞船承载着中国人的百年梦想，奔腾的火焰燃烧着我
们的炽热青春，神奇的航天服凝聚着科学家们的泪水汗
水……您带着国人的骄傲与自豪，穿过现实的羁绊，工作总
结范文伴随着那响彻天地的巨响升入浩渺的天空。

您，是我心中的英雄;您，是国人的骄傲。您教会我什么是坚
持，您教会我什么是拼搏，您用您那炽热的中国心，点燃了
梦想的火焰，唤醒了我的自豪，是的，是您——伟大的航天
英雄。

忘不了那沉着的'表情，忘不了那自豪的眼神，面对着中国的
沸腾，您只是轻轻挥一挥手，那样的冷静与沉着是从何而来
呢?您在众人之中展露头角，您在竞争之中独占鳌头，您有着
战胜一切的勇气，您有着他人所没有的坚持。面对众多艰难
训练，您没有退缩，而是勇往直前，因为您知道您怀揣着亿
万中国人的梦想，您肩负着国人交给您的重大使命，所以您
顽强拼搏，最终带着所有中国人的梦想飞向太空，中国人也
通过您的眼睛看到了最美的景象。



中国正在飞速地发展着，科学技术也在不断进步，可以肯定
的是我国的航天事业一定会更加繁荣、富强。这就意味着我
们的梦想还没到达终点，我们定会再次看到那神奇的天象，
伟大的航天英雄也会永远在我们心中。

梦想的沉淀，心灵的洗涤，一次次的升天，一次次的挥手，
让中国人倍感骄傲，中国的飞天之梦仍在继续，而您那伟大
的爱国精神也从未泯灭。

您是中国人的英雄，您是中国人的骄傲，您永远在我们心
中——航天英雄。

航天精神班会教案及反思篇六

探索星辰大海，__征程壮美。回顾航天路程，从一曲《东方
红》响彻寰宇，“两弹一星”让世界瞩目，“载人航天”挥
就惊鸿之笔，到“嫦娥”奔月，“北斗”指路，“玉兔”登
月，“祝融”探火……美丽__的航天传奇，需要我们发扬其
精神，昂首阔步，再续辉煌的未来！

国无精神难富强，意志可助谱新章。__航天事业起步艰难，
但__航天人坚守载人航天精神，最终换来了遨游九天的累累
硕果。雄健的精神意志支撑着伟大的中华民族越过激流险滩，
闯关夺隘。国有精神，方能富强！

生逢其时负重任，矢志奋斗奏华章。吾辈应如航天人，立鸿
鹄之志，执着奋斗，永不言弃。浩瀚星空是一张不设交卷时
间的“考卷”，需要一代又一代航天人用智慧和汗水去“作
答”。面向未来，航天事业还有很多难啃的“硬骨头”。我
们要以“泰山压顶不弯腰”“不到长城非好汉”的执着精神
去开启星际探测新征程！

科技创新来助力，载梦火箭梦升空。吾辈应如航天人，笃学
敏行，自强不息。空间领域是基本学科知识与综合能力运用



的集中领域，体现航天人知识能力与技术，彰显一个国家的
科学技术水__。我们应当发扬航天人终身学习的精神，不断
沉淀阅历，提升自己，以适应社会发展的需求。我们应当
把“自强不息”刻在心上，把“无私奉献”披在肩上，
把“终身学习”装进行囊，一路高歌奋进！

“干惊天动地事，做隐姓埋名人。”吾辈应如航天人，守赤
子之心，甘于奉献，报效国家。“时代楷模”邓清明时刻准
备着响应国家的号召，他的故事告诉我们，备份的只是任务，
要以主份的标准严格要求自己。在航天人当中，有多少默默
无闻将青春奉献给祖国的奋斗者啊！让我们心怀奉献精神，
将涓滴之力凝聚成磅礴力量，让世人见证“功成不必在我，
功成必定有我”的责任担当！

鲁迅先生曾言：“你们所多的是生力，遇见深林，可以辟
成__地的，遇见旷野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开
掘井泉的。”无论在日常生活、工作岗位还是网络空间，我
们都应如航天人一样，以一往无前之态势，破万千磨难，赢
辉煌盛世，用自己的光和热照亮迈向太空的漫漫征程！

“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。”我们坚信，大力弘
扬载人航天精神，必将迎来国之盛世，必将为人类带来更美
好的未来。

奋斗吧，青春少年！


