
国家宪法日班会主持词 学宪法讲宪法班
会教案(模板7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

国家宪法日班会主持词篇一

根据《__省教育厅办公室关于组织参加全国学生学宪法讲宪
法活动的通知》(x教厅办字〔2016〕x号)精神，为落实国家七
五普法规划和《青少年法治教育大纲》要求，进一步深化国
家宪法日学习宣传教育活动，经研究，决定在校区、系学生
中组织开展学宪法讲宪法主题教育活动。

一、活动主题

紧密围绕学宪法讲宪法活动主题，以弘扬宪法精神为宗旨，
立足当代大学生思想、学习和生活实际，通过宪法晨读、主
题班会、演讲比赛、主题征文、知识竞赛、远程学习等形式，
广泛开展宪法宣传教育活动，使广大学生深入了解宪法、尊
崇宪法，弘扬宪法精神，增强法治观念，引导学生形成学法、
知法、守法、护法的意识。

二、活动时间

10月18日-11月5日

三、活动内容

(一)组织开展宪法知识宣传活动。各系要充分利用教育部全



国少年普法网网上学宪法栏目的教育资源，充分利用各种多
媒体平台，通过悬挂宣传标语、宣传挂图等形式，普及宪法
知识，营造浓厚的教育氛围。

(二)召开宪法在我心中的主题班会。各系要通过班干部提前
到网上学宪法普法网搜集有关学习资料，做好主题班会的组
织和策划，通过观看宪法知识宣传教育视频、播放宪法知识
宣传课件等形式，认真学习讨论《宪法》、《中华人民共和
国高等教育法》等与大学生息息相关的法律法规。

(三)举办主题演讲比赛。在学习宪法的基础上，各系要全面
动员和组织开展以讲宪法故事、讲对宪法的认识与体会、谈
宪法精神等为主题的演讲预赛，并根据自身情况推选1～2名
选手参加校区、学院主办的学宪法讲宪法主题演讲比赛决赛。
本次比赛由文法系承办，设置一、二、三等奖若干名，具体
比赛时间另行通知。

比赛结束后，学校将组织指导演讲比赛一等奖获得者录制5分
钟宪法演讲视频报送省教育厅zd处。__省择优推荐参加教育
部举办的`全国学生学宪法讲宪法主题演讲比赛，最终优胜者
将代表全国学生通过网络和电视平台面向全国做宪法主题演
讲。

同时，教育部全国青少年普法网将开通网络海选渠道，学生
也可以自制5-10分钟的演讲视频上传，海选的优胜者也将参
加最后的决赛。

四、活动要求

1.各系要高度重视，精心组织，广泛发动，以此次活动为契
机，开展一次面向全体学生的法治教育，进一步强化培养学
生的法治意识，弘扬宪法精神。

2.各系要严格按照通知要求，充分利用好教育部全国青少年



普法网提供的网络教育资源，深入开展宪法宣传教育活动，
形成人人学习宪法、人人了解宪法、人人维护宪法的浓厚意
识。

3.各系根据自身情况可以推荐1～2名参加校区、学院演讲比
赛的选手和指导教师,并将学宪法讲宪法主题演讲比赛报名表，
于10月26日报文法系，联系人：略;联系电话：略。

国家宪法日班会主持词篇二

【活动背景】

做好法制宣传活动,举行“学习宪法，大力弘扬法治精神”主
题班会，积极响应号召。

【活动目的】

1.通过班会，加强法制教育，提高学生的法律意识，完善学
生的社会责任意识。

2.引起学生的现实关注，激发学生的参与意识，将校内法制
教育学习与社会生活实践：相结合，有助于学生自觉地提高
公民意识和法律意识、社会责任感、社会认识能力。

【活动方式】

班干部主持，师生共同参与，以讲解、朗诵、讨论、竞赛等
形式展开。

【活动要求】

注重人人参与，讲究活动秩序，联系实际。



【活动过程】

一、主持人开场导语，说明设立宪法日的意义。

首先，设立国家宪法日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，
维护宪法权威。

其次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通
过各种宪法宣传活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众
基础。

做最好的自己

再次，设立国家宪法日有助于落实2011年4月全国人大常委会
作出的《关于进一步加强法制宣传教育的决议》。

（一）你对法律知多少：

1、说出你所知道法律法规的名称。

2、学生分组进行宪法知识竞赛。

3、请你举例说说哪些是未成年人不能做的事情

旷课、夜不归宿，参与赌博或者变相赌博，偷窃、故意毁坏
财物强行向他人索要财物，打架斗殴、辱骂他人，携带管制
刀具等等。

为保护未成年人健康成长，《未成年人保护法》和《预防未
成年人犯罪法》分别做出了一些禁止性规定，学生不应当违
反这些规定。要自觉做到：不吸烟、酗酒、流浪、聚赌、吸
毒，不弃学经商、从工，不侵害其他未成年人的合法权益。

（二）争做合格小学生，我们应该怎样做？



三、怎么样增强自我保护意识？

1、要依法自律

2、要正确对待父母和学校的教育

3、要勇于运用法律武器保护自己的合法权益

四、课堂小结

2017.9.11健康文档 放心下载 放心阅读

做最好的自己

国家宪法日班会主持词篇三

设计理念：树立正确的世界观、人生观和价值观，是我国思
想文化建设的重要目标之一。学生在价值追求上抱有怎样的
信念、信仰、理想，便构成了价值观特有的思想内容。价值
观对学生的行为有着深层的导向作用。学生的信念、信仰、
理想总是像心目中的“坐标”、“天平”和“尺子”一样，
随时都在起着价值判断的作用，以确定自己行为的方向、态
度和方式。在现实生活中，学生们总是尽可能地按照自己的
价值观去生活，有什么样的价值观就有什么样的精神面貌和
行为取向。这就迫切需要使学生们对价值观的正确性有更深
更正确的了解！

1、主持人理论剖析

2、板报《我们的价值观》赏析

3、配乐诗朗诵《价值》

4、案例剖析



5、表演唱《我的未来不是梦》

6、小组讨论：对正确价值观的理解

7、现场书法展示

8、班主任总结引导

9、主持人宣布主题班会结束 活动步骤：

一、主持人理论剖析

主持人深入介绍与剖析社会主义核心价值体系的内涵外延和
实践要求

主持人强调树立正确价值观的重要性

三、配乐诗朗诵《价值》

翁嘉伟同学表演配乐诗朗诵《价值》 学生初步感知价值观

四、案例剖析

主持人介绍十大道德模范的先进事迹

学生分组讨论：道德模范身上的价值观体现 主持人总结归纳

五、表演唱《我的未来不是梦》

周王杰同学展示表演唱《我的未来不是梦》

国家宪法日班会主持词篇四

二、活动目标：



1、让学生了解毒品对青少年的危害

2、认识我们身边常见毒品的种类

3、探究青少年成为吸毒高危人群的原因

4、青少年如何学会自我保护，自觉抵制毒品的诱惑

三、活动方式：

2、学生讨论、发言

3、禁毒相声小品表演

4、教师小结归纳

四、准备工作：

开班会课前，准备好相关的资料，在学生中选出几个合适的
人选扮演不同的角色，要他们熟知该角色应该掌握的资料;排
练相声小品。

五、活动过程：

(一)创设节目场景

1、班主任主持带出节目主题，介绍嘉宾(生甲乙丙扮)

2、观看《毒品不是儿戏》的专题节目

3、针对我国青少年吸毒的严峻形势，请嘉宾(生甲扮)谈谈吸
毒对于青少年的危害。

4、现场观众讨论“你对毒品的看法”



5、请嘉宾(生乙扮)介绍常见的毒品种类

6、请嘉宾(生丙扮)说说青少年吸毒的原因

7、禁毒相声表演《清醒》

(二)班主任小结归纳

六、《毒品不是儿戏——禁毒主题班会课》教学实录

一、设计活动节目的场景，师(主持人)，生甲乙丙(特邀嘉
宾)

师：欢迎大家来到我们的节目现场。“珍爱生命，远离毒
品”，今天我们将在这里进行一个名为“毒品不是儿
戏”——禁毒专题节目。那么，今天我们非常荣幸地请来了
三位禁毒方面的专家，他们分别是：公安局禁毒科的张警官、
戒毒所的熊医生，还有社区服务中心的曹社工;请大家以热烈
的掌声欢迎他们的到来。

(全体学生鼓掌)

在节目的开始，先让我们来看一段短片。

【插播《毒品不是儿戏》专题节目】

生甲(张警官)：好，青少年吸毒的危害主要有四点。

第一，摧残身心。

这些毒品最初被用于麻醉、镇铮、止痛的医疗药品，一旦被
人吸食成瘾后，在给人带来短暂的快感的同时，对人体会产
生高度的心理和生理破坏。在生理上，这些毒品进入人体后，
会使人的机体发生适应性改变，建立起新的药物作用下的平
衡，从而产生对毒品的依赖性即所谓成瘾。一旦停止用药，



生理功能就会发生紊乱;在心理上，毒品作用于人的神经系统
会出现一种精神效应，使人对毒品产生强烈的渴求。久而久
之，毒品会摧毁吸毒者的精神和意志，使其堕落、道德沦丧;
尤其是青少年，身心发育均未成熟，一旦吸毒成瘾，在生理
和心理上受到的摧残更加严重。

第二，引发刑事犯罪。

吸毒是一种高额消费。一般说来凭正常的合法收入来维持是
不可能的。为了支付巨额的毒资，吸毒者不得不采用非法的
方法来获得钱财，从而诱发多种违法犯罪，给社会带来极大
的危害。这样血淋淋的例子有很多：贵州省的一对夫妇将自
己刚生下8个月的孩子以150元钱卖给了他人;宁夏银川市的一
个女青年不仅出卖肉体，而且还走上了抢劫杀人的罪恶道路，
他们这样做唯一的目的就是为了获得毒资，可见，吸毒导致
的犯罪行为已经成为严重危害社会治安的一个罪恶的渊薮。

第三，传染多种疾病。

吸毒者常常采用静脉注射、肌肉或皮下注射的方式吸毒。在
采取这种方式吸毒的过程中，常常因多人共用未经消毒的注
射器和针头而传播各种皮肤病、性病甚至艾滋病等多种疾病。
据广西卫生部门对150名吸毒青少年的调查，45%以上患有肝
炎，25%以上患有性病，吸毒超过一年的，体重普遍下降10公
斤。可见，吸毒可以导致多种传染病已成为不争的事实。

第四，导致家破人亡。

吸毒者所需的高额毒资，一般家庭是根本无法承受的。因此，
一个吸毒，往往会使全家的积蓄迅速耗光;当吸毒者毒瘾发作
而又无钱买毒时，吸毒者就会不顾一切地变卖甚至偷拿家中
的财产，使家庭变得一贫如洗;家庭的倾家荡产，必然导致家
庭成员的不睦，并最终造成家庭破裂，妻离子散，父子反目，
甚至残害家庭成员，可谓“一人吸毒，全家遭殃”。重庆市



南岸区的一男青年在向自己的母亲索要毒资遭拒绝后，向自
己的母亲头部连砍28刀。事实证明，毒品已经并正在吞噬着
许多幸福美满的家庭。

师：谢谢张警官的发言。(全体学生鼓掌)

那么，从张警官的发言中，我们可以知道吸毒对于我们青少
年的危害真的是不容忽视的。我们要引起高度的重视才行。

国家宪法日班会主持词篇五

班级：六（1）班 班主任：胡波

活动时间：2015年12月4日

活动目的：通过开展系列宣传教育活动，帮助全班学生理解、
掌握宪法等法律知识，增强自护意识和防范能力，增强宪法
观念和法律意识，使广大学生养成学法、知法、守法的良好
习惯，达到提高师生法治观念的目的。

活动过程：

（二）、副班长说明此次宪法主题班会的主要意义，全面贯
彻实施宪法,是推进依法治国、建设社会主义法治国家的首要
任务。任何组织和个人都必须尊重宪法权威,在宪法和法律范
围内活动,因自觉接受权威而主动服从,真正将宪法作为其行
为准则。

（三）、班长精心挑选了很多有关宪法的题让同学们进行抢
答，以便让同学们对此有更深入的了解，并产生主动去了解
宪法的动力。

（四）、很多同学积极主动的说了一段自己对宪法的了解，
有的畅谈“法在我心中”、“如何做遵纪守法的小公



民”、“法律与我同行”，有的以案例来“今日说法”，同
学们的积极性很高，把班会推向了高潮。

（五）班长对活动进行总结：此次“宪法在我心中”主题班
会活动紧密结合工作实际，采取多种形式，取得了实效，做
到学习人员、学习内容、学习时间、学习效果四落实。使同
生们了解了宪法基本知识，作为公民享有的基本权利和应履
行的义务，懂得了要学法、知法、守法，远离犯罪，学会运
用法律保护自己，使学生们成为遵守宪法、维护宪法的好公
民。

活动反思：通过知识竞赛和小品欣赏环节，是学生身临其境
深受感染，懂得遵循守则规范的重要性，教育学生从点滴做
起，从现在做起，争做文明好少年。

国家宪法日班会主持词篇六

1、通过活动，教育学生待人接物要有礼貌。

2、能正确使用生活中常用的礼貌用语。

3、知道对人有礼貌是尊重别人的表现，同时也会得到别人的
帮助和爱戴。

4、主动争做有礼貌的好孩子。

二、活动形式：

游戏、竞赛、表演、讲故事等等。

三、活动准备：

1、写有礼貌用语的头饰。



2、歌曲《找朋友》vcd碟。

3、竞赛抢答题。

4、排练小品教育学生待人接物要有礼貌《同学今天到我家》。

5、抄写儿歌《礼貌歌》。

四、活动过程：

主持人：我国素有“文明古国，礼仪之邦”之称，我们要继
承和发扬中华民族讲文明、讲有礼貌的好传统，严格遵守
《小学生守则》对人有礼貌的规定，从小做个讲文明、有礼
貌的好孩子。（板述课题）今天，礼貌小天使们就来到了我
们班，让我们一起欢迎他们。

【设计意图】：对学生简单地进行讲文明、有礼貌的教育，
让他们初

步明白这节课要讲的内容。

小游戏：

1、老师播放伴奏带，一群头戴礼貌用语头饰的学生随着音乐
《找朋友》的伴奏，蹦跳着上台拉成一个大圆圈后，边唱边
跳歌曲《找朋友》。

2、他们唱完歌曲后站成一排，手拉着手向同学齐说：“大家
好”。（在这里给全班学生一种比较新颖的出场，一下子把
目光集中到出场的几位学生身上，更注意到他们戴的头饰上
词语，而在心里已经纷纷在认读。同时，把整个课堂气愤也
调动起来。）

3、头戴礼貌用语头饰的学生依次向前一步向全班同学询



问“我是谁？”

4、全班同学依此回答时边做相应的动作后，戴头饰的学生依
次退回座位上坐好。

[设计意图]：在这里学生能依此认读头饰上的礼貌用语。

主持人：看来，大家都认识这些礼貌用语。那么，在生活中
小朋友们会不会使用它们呢？接下来，我们进行一轮礼貌用
语抢答赛。（答对的有红花奖）

1、早上上学见到老师，应该说……

2、出门上学对爸爸、妈妈应该说……

3、不小心弄掉别人的东西，应该说……

4、老师奖给你红花时，应该说……

5、同学过生日时，应该说……

6、过节日时，应该对人说……

7、外国向你微笑招手时，应该说……

8、需要别人帮忙时，应该说……

9、别人向你道歉时，应该说……

【设计意图】：我安排这些强答题是为了让学生在紧张激烈
地强答的过程中，教育学生待人接物要有礼貌。同时，使那
些不知道运用礼貌用语的学生也急切地懂得了怎样运用这些
礼貌用语，达到面向全体学生的目的，更提高了大家学习礼
貌用语的兴趣。



请看小品《同学今天到我家》（学生上台表演）

【设计意图】：通过观看小品《同学今天到我家》，使学生
学习了在现实生活中接人待物时使用哪些礼貌用语，以后自
己在家中碰到来了客人应该怎样说。从而能正确使用生活中
常用的礼貌用语。

接下来请听故事《方明在路上》（配乐）

【设计意图】：通过听故事，学生知道方明在上学的路上对
人没有礼貌，后来他又变成一个有礼貌的孩子，并能找出相
应的不正确的礼貌用语。使学生不仅会运用礼貌用语，而且
会分辨出不正确的礼貌用语。知道对人有礼貌是尊重别人的
表现，同时也会得到别人的帮助和爱戴。

主持人：说话文明是心灵美的表现，待人有礼貌是行为美的
表现只要我们做个有礼貌的好孩子，老师相信你们的朋友会
越来越多。让我们像这首《礼貌歌》说的那样，做一个文明
有礼貌的小学生。

国家宪法日班会主持词篇七

主 题 活动目的：通过开展系列宣传教育活动，帮助全班学
生理解、掌握宪法等法律知识，增强自护意识和防范能力，
增强宪法观念和法律意识，使广大学生养成学法、知法、守
法的良 好习惯，达到提高师生法治观念的目的。

(二)、副班长说明此次宪法主题班会的主要意义，全面贯彻
实施宪法,是推进依法 治国、建设社会主义法治国家的首要
任务。任何组织和个人都必须尊重宪法权威,在宪 法和法律
范围内活动,因自觉接受权威而主动服从,真正将宪法作为其
行为准则。



(三)、班长精心挑选了很多有关宪法的题让同学们进行抢答，
以便让同学们对此有 更深入的了解，并产生主动去了解宪法
的动力。

(四)、很多同学积极主动的说了一段自己对宪法的了解，有
的畅谈“法在我心中”、“如何做遵纪守法的小公
民”、“法律与我同行”，有的以案例来“今日说法”，同
学 们的积极性很高，把班会推向了高潮。

(五)班长对活动进行总结：此次“宪法在我心中”主题班会
活动紧密结合工作实际，采取多种形式，取得了实效，做到
学习人员、学习内容、学习时间、学习效果四落实。使同生
们了解了宪法基本知识，作为公民享有的基本权利和应履行
的义务，懂得了要学 法、知法、守法，远离犯罪，学会运用
法律保护自己，使学生们成为遵守宪法、维护宪 法的好公民。

活动反思：通过知识竞赛和小品欣赏环节，是学生身临其境
深受感染，懂得遵循守则规范的 重要性，教育学生从点滴做
起，从现在做起，争做文明好少年。


