
轮椅心得体会 轮椅使用的实训心得体
会(大全7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

轮椅心得体会篇一

作为一个普通人，或多或少都会遇到一些困难，这些困难或
许是提升自己职业能力的挑战，或者是人生中的不幸事故。
而我今天要谈的，是与不幸事故相关的话题——轮椅使用。

第二段：背景

与一般人不同，轮椅使用者在行动上相比较有些不便，他们
不得不依靠轮椅才能行动。这给他们的日常生活带来了诸多
限制，无处不在的步行器，不够长的楼梯，以及人行道上的
石头等等。为了更好地适应轮椅生活，很多轮椅使用者会去
接受轮椅的实训。

第三段：实训过程

在我进行的实训过程中，第一步就是熟悉轮椅的使用。由于
我之前从未接触过轮椅，所以教练让我先了解车的全部构造，
然后让我虚拟操作，以免碰撞场地上的物体。

接下来，我需要练习怎样使轮椅行驶在不平坦的路面上。教
练让我试着去往前推动轮椅，并给我具体的指导。虽然一开
始我感觉非常困难，但是在几天的实训后，我慢慢掌握了这
个技巧。



第四段：实践心得

通过这次实训，我学到了很多，不仅仅是如何实际操作，而
且还学到了如何处理障碍，以及如何接受身体的限制。在使
用轮椅的过程中，我也因此明白了更多身体残疾人士的难处，
重新认识了生活。

我始终相信，在我们的生命中，困难是无处不在的。但是，
当我们习惯与其共存的时候，我们就会看到更加美好的未来。
这次经历也教会了我珍惜健康和生命，感悟生命的可贵。

第五段：结尾

最后，我想说的是，虽然使用轮椅可能会给人们带来很多限
制，但如果我们能学会适应生活，相信一切都会慢慢好起来。
非常感谢这次实训，让我有机会亲身体验了轮椅的使用，不
仅是为身体残疾人士的困难喝彩，更感到自己的生命更加充
足。

轮椅心得体会篇二

我们和一些残疾人比，显然是我们生活自在、方便。但为什
么有些残疾人的成就远远超过向我们这样的正常人呢？比如
霍金，他全身只有3根手指可以动，他不能握住铅笔写出优美
的英语字母，他不能像我们一样翻书，他更不能像我们一样
自由奔跑……但他有着不屈不挠的精神。他不能动笔，但它
可以思维，他想象着各种问题。

霍金不仅有这不屈不挠的精神，他还有着平凡人没有的耐性。

每一天，霍金在办公室里都要工作几小时甚至十几小时，可
在那一段时间他只能思考、看书，没有人会去打扰他。可我
们呢？就算让我们罚坐五分钟都没有耐性了。活动课上，不
能去操场，在教室里看书，有些人是求之不得的，但有些男



生就会按捺不住了，其实看课外书也是一种活动，他可以放
松自己。

我们和霍金比，我们的条件比他好几百倍，但论坚持、努力，
我们会显得十分渺小。

我们是一株株嫩绿的小草，而霍金却是一棵饱经风霜的参天
大树，也许是我们经历的事太少了。

“不经历风雨，怎能见彩虹。”人生中的坎坷是数不胜数的，
难免会有些挫折，但我们不能它们打倒，要坚持下去，相信
胜利不久就会到来。

轮椅心得体会篇三

越来越多的老人家需要使用轮椅出行，而对于这个群体的老
人来说，轮椅转运也是一个相当重要的问题。首先，选择适
合老人的轮椅至关重要，而如何正确地转移和使用轮椅，也
是需要注意的。

第二段：选择适合老人的轮椅

老年人使用轮椅时，需要考虑到触摸较为舒适，且在头颈、
肩部及背部得到足够的支撑。因此，在选择轮椅及座垫时，
可以考虑松软舒适的材质，尽可能地避免硬度过高、不舒适
的座位。

第三段：使用轮椅的正确姿势

在老年人使用轮椅的过程中，必须注意正确的姿势。轮椅使
用时，双脚应该放置于踏板上，身体相对的坐稳。同时，在
推行老人时，推手应当与身体保持一定的距离，以确保推行
的平衡性。如果是需要上、下楼梯等特殊情况，建议找到专
业人员的帮助，确保老人安全。轮椅的使用需要注意细节，



仔细观察老年人的身体状况，确保他们舒适和安全的情况下
使用轮椅。

第四段：轮椅的保养和维护

对于老年人使用的轮椅，需要定期进行保养和维护。对于这
一部分，建议定期对轮椅进行清洁。应当清洗轮胎、座位、
踏板等部分，以保证使用期间的良好功能和卫生。在日常维
护中，还需要检查轮椅结构是否完整，特别是一些活动部件、
绗环、轮轴等结构，是否存在脱落、松动等现象。同时，需
定期清理轮椅和活动部件上的油脂，用润滑剂补充护理，以
确保轮椅的正常使用寿命。

第五段：结语

总之，老年人轮椅的使用需要格外细心，因为轮椅不仅仅是
一辆交通工具，更是对于老年人安全的保障。而选择合适的
轮椅、正确的姿势和维护方法都能为老年人的生活更加便捷，
从而提高他们的生活质量。我们应当持续关注老年人的生活
和健康，倾听他们的需求和意见，尽可能地为他们提供帮助
和支持。

轮椅心得体会篇四

刚看到这个题目时，我就被题目深深吸引了，学完《轮椅上
的霍金》这篇文章的时候，我被霍金那种自信、乐观向上的
精神深深的感动了，他一个常人不能想象的坚强和乐观的心
战胜病魔，顽强的学习，他不屈不挠的精神折服了我。

霍金是一个物理天才，被人们称为“宇宙之王”。可在21岁
的时候，霍金不幸患上了肌肉萎缩症，不久完全瘫痪。

在1985年，他又因肺炎做气管手术，失去了说话的能力。在
病魔的折磨下，他的身体已严重变形，既使这样，霍金并没



有对生活失去信心，他力图像正常人一样顽强地去生活，去
迎接各种各样的困难，创造了一个又一个医学史上生命的奇
迹。

当时，医生说霍金只能活2年，可他却一直活了下来。在霍金
病重期间，他没有去算自己剩余的日子，而是开开心心、开
朗乐观地生活，觉得命运是可以挑战的，是他却创造了医学
史上的奇迹，坚强的活了下来，而且是40年，多么惊人的数
字啊!由此可见，霍金这40年将是何等的艰辛啊!

从古至今，逆敬成才的例子数不胜数，如：司马迁、张海迪
等。他们为了成才经过多少的坎坷和磨难，凭着自己顽强的
毅力，最终达到光辉的顶点。霍金是逆境成才的典范，是我
们学习的榜样。

我要以霍金为楷模，在生活中，遇到困难，挫折，都要想到
霍金，就不能放弃，要坚持到底，勇敢顽强地挑战命运，向
命运挑战，做一个生活的强者。

轮椅心得体会篇五

第一段：介绍轮椅运送的背景和重要性（大约150字）

自古以来，轮椅一直是帮助行动不便的人们重拾自主性和独
立生活的重要工具。然而，很多时候，在道路交通不便、没
有辅助设施的地方，轮椅使用者仍然面临着许多不方便和困
扰。为了解决这个问题，轮椅运送逐渐成为了一项重要的服
务，为行动不便的人们提供了更便捷的出行方式。作为志愿
者参与轮椅运送服务的我，不仅更深入地了解了轮椅运送的
重要性，还体验了其中的挑战与乐趣。

第二段：便携式轮椅运送设备的重要性（大约250字）

在开始轮椅运送服务之前，我已经通过培训掌握了如何合理



使用轮椅并保证运送者的安全。然而，面对不同情况下的轮
椅运送需求时，我发现便携式轮椅运送设备的重要性。便携
式设备不仅方便我们将轮椅折叠起来，轻松地放入车辆后备
箱，还可以轻松地在需要时快速展开和使用。通过这些设备，
我们可以更加高效地帮助轮椅使用者融入社会，不再因为出
行问题而感到困扰。

第三段：轮椅运送中的困难和应对方法（大约300字）

尽管便携式设备极大地提升了轮椅运送的便利性，但在实际
的运送过程中，仍然会遇到一些困难。其中，道路交通的不
便是最大的挑战之一。有时，我们需要穿过拥堵的车流，或
是途经狭窄的空间。在这样的情况下，我们需要始终保持冷
静和耐心，为轮椅使用者和自己提供最大的安全保障。同时，
我们还需要注意轮椅使用者的情况，及时沟通和反馈，确保
其舒适度和安全性。

第四段：轮椅运送中的愉悦和收获（大约300字）

尽管轮椅运送工作中存在一些困难，但同时也有许多愉悦和
收获。帮助行动不便的人们克服出行上的障碍，亲身感受到
他们由内而外散发出的感激之情，这是一种无以言表的喜悦。
与终身依赖轮椅的人们交流并了解他们的生活，也让我认识
到了生活中的许多幸福与坚强。此外，通过参与轮椅运送工
作，我也结识了一群志同道合的朋友，我们一起成长、学习
和分享，形成了一种充满爱与奉献的团队精神。

第五段：对轮椅运送工作未来的展望（大约200字）

轮椅运送工作是一项具有积极意义的志愿服务，不仅为行动
不便的人们提供了方便，也为社会传递出一种关爱和温暖。
虽然现在轮椅运送服务还存在一些问题和挑战，但我相信未
来会有更多的人加入到这项服务中，提出更好的解决方案，
进一步改善服务质量。我希望未来能够看到更多人关注轮椅



运送服务，提供更好的设备和支持，让行动不便的人们能够
更加自由、快乐地出行。

轮椅心得体会篇六

“我的手指还能活动，我的大脑还能思维，我有终生追求的
理想，有我爱和爱我的亲人和朋友，对了，我还有一颗感恩
的心。”读《轮椅上的霍金》这篇文章，我若有所悟。这段
话像火花一样闪耀在我的心间。

《轮椅上的霍金》一文主要讲的是:“宇宙之王”——史蒂
芬·霍金在全身瘫痪的状况下，依然孜孜不倦地探索宇宙的
未知事业，顽强地向命运挑战。最终，他取得了非凡的成就。

霍金，他身残志坚、宽容大度、懂得感恩、开朗乐观……他
的优点多得数不胜数。“卢伽雷氏症”，应对这样可怕的病
魔，他没有低头叹息、悲观消沉，甚至一蹶不振、自暴自弃，
而是选取了昂头挺胸，正视现实，勇敢地挑战命运。

当年轻的女记者莽撞地脱口而出而触及他内心伤痛的话语时，
他没有大声呵斥，火冒三丈，而是面带微笑，用一番感人肺
腑的话语让全场掌声雷动，令在场人为之倾倒。霍金，不仅
仅仅是一个生活强者，还是一个非凡的物理天才。他撰写了
科学着作《时间简史》，发现了黑洞的蒸发性，推论出黑洞
的大爆炸，建立了十分美的科学模型，被选为最年轻的皇家
学会会员，成为只有像牛顿那样的大科学家才能跻身的卢卡
逊科学讲座的教授。

霍金的一生给我们太多太多的启示。霍金，他这样一个伟大
的科学家都能做到不屈不挠、开朗乐观、宽容大度……我们
呢为了一些鸡毛蒜皮的小事，和伙伴们闹得不可开交，导致
不欢而散的结果。“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”这
句话可说是众所周知，但有几人能做到父母的生育、养育之
恩，我们本应当涌泉相报;然而对于父母，我们是变本加厉的



索取。对于生活中或学习上的小挫折，我们选取的是退缩不
前还是迎难而上成功总在风雨后，让我们要用自己的汗水和
心血去浇灌那朵成功之花吧!

冰心曾说过:“成功的花，人们往往只惊羡她现时的明艳。然
而，当初她的芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血
雨。”是呀，无论是谁，都不能随随便便地成功。如果是那
样，成功便失去了它的好处了。今后，如果遇到困难，你是
选取知难而退呢，还是像霍金那样，不畏困难，不怕艰险，
为了理想而努力奋斗我想，聪明的你，务必有自己的答案。

轮椅心得体会篇七

推轮椅实训课是为需要照顾残疾人士的人提供的一种有效教
育，其目的是让人们了解如何正确地推动轮椅，帮助照顾残
疾人士更加便利。在参加这门课程之前，我并没有太多经验，
但在这次实训中，我得到了很多宝贵的经验，并学到了许多
有关如何正确地推动轮椅的知识。

第二段：理论知识

在实训课的第一部分，我们学习了轮椅推行的基本理论知识。
我们了解到推行轮椅需要以一定的角度和力度来推，特别是
在人行道、多人行走的情况下，需要注意安全。我们还学习
了如何在坡道上推动轮椅，以及如何在过道上正确地把轮椅
转向。

第三段：实际操作

在第二部分，我们实际上开始了推轮椅的实训。我们分成小
组，每个小组由两个人组成：一个推轮椅，一个坐在轮椅上
充当乘客。我们开始实际地推动轮椅，在过道、坡度、台阶
等不同地形上练习。我们特别注意了在狭窄的道路上如何避
免碰撞和运动安全。



第四段：团队合作

在实训过程中，我们了解到团队合作在推轮椅时非常重要。
领导者（推轮椅）和乘客之间需要相互协作，以确保推车的
安全，并且保持双方之间的良好沟通。领导者必须要注意车
辆的速度和方向，而乘客也需要提前告诉领导者方向和距离。

第五段：总结

推轮椅实训课是一个有益的经历，我们在这里学到了如何更
好地帮助残疾人士。我们不仅学到了推车的技能，更意识到
了爱和关怀在生活中的重要性。我们在这里体验到了团队合
作和沟通能力的重要性，这对我们将来的职业生涯和个人生
活都非常有益。在未来，我们将继续努力学习，不断地提高
推车技能和服务残疾人士的能力，为社会服务做出更大的贡
献。


