
好听的声音心得(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

好听的声音心得篇一

听不见的野花也落地，看不见的细雨也湿身。

大雪无痕，大爱无声。让我们倾听爱的声音。

有一段时期，我的成绩极不稳定，所以被老师叫到办公室的
机会是比较多的。但老师发现叫我好像无济于事。于是不叫
我了，改叫家长。

是父亲来的，我在外面听老师评论我，父亲也听着，可什么
都没听进去。父亲出来后，已是傍晚。我想父亲应该对我说
些什么。难道他就不关心我吗？可事实证明，他什么都没说。
哪怕一句批评一句闲话，父亲真的什么也没说。

我心中暗暗的生气，但又能怎样？只能看着阳光把我们的影
子拉得很长很长。到家后，父亲还是什么话都没说，我便去
找母亲诉说。

母亲是一个极棒的倾听者，而且相对父亲，母亲更善于教导
我。第二天早上，我被一段谈话声吵醒。原来是父母在谈论
我啊！我侧着身子，贴着门倾听。

刚好听到，母亲说：“女儿说你不关心她，我还替你说了些
好话呐！”父亲说:“不是我不关心他，就他现在这个时期
（青春叛逆期）如果我们过分管理他，那她就永远长大不了。
现在这道坎，是靠她自己迈得。如果干涉他就会让她产生一



种依赖心理，而离不开我们”就在这时，我仿佛听到了整个
世界，回想起以前的点点滴滴，才发现原来父爱一直都在我
身边，只是我以前没未有注意倾听罢了。

我推开房门，看着父亲，看见了他脸上的皱纹，眼里的血丝，
头上的白发，又听着她在为我的'将来着想。我走过去，向他
深深的鞠了一躬，没有抬头，因为愧疚，自责父亲随即
说：“好孩子！”我才听到了父亲对我深沉的爱，我才倾听
到了爱的声音。

我在那一刻听到了父爱的温暖，听到了父爱的无私，听到了
父爱的伟大。

大爱无声，但我学会了倾听她的声音，我学会了倾听父爱。
倾听父爱使我懂得了父爱在我人生中有无可替代的作用。

小时候摔倒后，叫我站起来的是父亲，给我擦药的是母亲，
但没有看到是父亲买的药，那时还小，还没有学会倾听，现
在长大了，已经发现了父爱的痕迹，已经倾听到了父爱的声
音，这是我感受到了父爱的温暖。

倾听，使我受益终身——听懂了父爱。

我与你的距离

细胞核与细胞质之间隔着一层包包的细胞膜，一捅就破；树
干与外界隔着一层保护皮。而我与你，隔着的便是心的距离。

你可曾知道，我有许多话要对你说，你可曾停下来倾听？

你处于高顶，独享“一览众山小”你俯视一切，独享满城。
在20xx年无情的自然灾害，你摇摆不定，是山脚的居民胆战
心惊，最终还是没有陨落。似乎是你铭记着保家卫国的那一
份责任，你做到了。



我多想拥有——你独有的高傲。毕竟，我不是你，你不是我，
我们有着心的距离，你不懂我，我却懂你，我妄想拥有你的
责任。

原来你也始终铭记着。

我渴望得到——你铁一般的精神。数次在寺庙祈祷，保佑你
永存的固执，你千世的忠守，然而，我与你终究隔着心的距
离，你永在追求，从不会倾听我的羡慕。

建的污垢。你似乎又是圣洁的象征。

我向往融入你，你那洁白一身，你不畏权贵，永葆年华，你
可否停下，倾听我的碎语，世事变迁，唯有你圣洁的天堂，
耸入云端，猛然回头，早已不见踪影。

峻岭，梦寐以求的产物，为何你步履匆匆？始终不肯停下，
倾听我的挂念。难道我与你的距离，永远是没有倾听的诉说
的距离——心的距离。

我奔跑的速度远不及你行走的速度，曾多次懊悔，为什么
要“费尽心机”接近你，让你倾听、或倾听你的诉说？哦！
你有自然的声音，经历着沧桑，饱含过雨露，你代表着万物，
可谓世界的缩影。

我想坐下来倾听你的经历，女娲曾修补的天空是否为你头顶
的云端？

我想倾靠着倾听你的磨难，火山爆发的伤口是否还在疼痛？

我想无摸着倾听你的喜悦，你是否也为多人的仰慕而内心激
动？

倾听犹如天上的北极星，给迷途的人们指引方向;倾听犹如沙



漠里的绿洲，给无助的行者一份希望；倾听犹如地上的铁轨，
给火车的行驶提供保障。

学会倾听，摆脱纷扰觅前程。歌德曾经这样描写少年：“向
天空它追求最美的星辰/向大地他向往所有的欲望”。我们现
在正处于天上星辰与地上欲望纵横交错、痛苦与甜美重叠交
织的时候，难免会被花花世界的灯红酒绿迷住了双眼，阻塞
了视听。要想避免以后一事无成，要学会倾听，倾听师长的
话语，与纷扰中选择正确的方向，不负青春。

学会倾听，于困境中现生机。昔日张飞受阻于严颜城下，前
行不得。他只得终日苦饮闷酒。一日，听军士传信有一个山
野村夫前来献计，他起初不以为然，并未接见他。而后百般
攻城不下，他计无可施，便想到了这人。抱着死马当活马医
的心态，他令人找来此人，倾听他的计谋。没想到正是自己
以为的“粗鄙之语”竟有如醍醐灌顶，他随即重赏农人，飞
身上马，整军出塞，计擒严颜，直取西川。正是张飞倾听了
农人之计，才是他如期入川，未违军令。可见，倾听的重要
性。

学会倾听，拨开云雾见青天。杨岐方会禅师曾与白云守端禅
师对坐，杨岐问说：“听说，你师父郁和尚大悟时说了一首
偈，你还记得吗”于是白云恭敬的念了一遍。不料，杨岐仰
天大笑几声，一言不发的走了。白云回去后苦思数日，终不
能理解。每夜辗转反侧，不能成眠。于是，他去虚心求教于
杨岐，倾听他的开导。杨岐看着眼眶发黑的弟子，笑得更开
心了，说：“原来你还不如一个小丑，小丑不怕人笑，你怕
人笑。”白云恍然大悟，终有所成。

没有倾听，不会有张飞威震西川，也不会有白云守端禅师豁
然开朗。然而一意孤行，却只能自吞苦果。

学会倾听，点亮生活。



好听的声音心得篇二

影片是一种艺术形式，通过画面和声音的结合，向观众传达
出丰富的情感和信息。在电影制作中，声音起着举足轻重的
作用，它不仅能够增强画面的表现力，还可以独立塑造人物
形象和情节发展。在我观看的过程中，我深深体会到影片声
音的重要性，下面就我对影片声音的感受与理解进行一番讲
述。

首先，影片声音可以增强情感交流的效果。在一部好的电影
中，声音可以像画面一样生动地展现人物的情感和内心的变
化。音效的合理运用可以引起观众的共鸣，使其更加投入到
剧情中。举个例子，当影片的主角经历了一场激烈的战斗后，
我们可以通过战场上枪炮声和人们的欢呼声来感受到他们的
紧张和兴奋。同样，当主角悲伤或充满希望时，背景音乐的
选择和演奏技巧都可以帮助观众更好地感受到他们的情感变
化。通过声音的传递，观众的情感与电影中的人物产生了共
鸣，使观影过程更加丰富和有趣。

其次，影片声音可以独立塑造人物形象。在一部电影中，人
物形象往往通过他们的对白和声音气质来展现。一个宝刀不
老的武侠角色，经典的台词和独特的发声技巧都是塑造他的
关键要素。他们的声音个性化和特立独行可以让观众对这些
人物产生深刻的印象。此外，声音的质感和音色也对人物形
象的表现起着重要的作用。浓厚的沙哑声音常常让观众感受
到一种坚韧和颓废的氛围，而高亢的尖叫声则会让观众感到
紧张和惊恐。影片中的每一个人物都有其独特的声音特点，
这些特点与他们的性格和经历相吻合，使整个故事更加真实
可信。

第三，影片声音能够加强场景的感觉和氛围。一个好的电影
场景通常会通过声音来营造出一种特定的氛围。比如，在一
个黑暗恐怖的森林里，脚步声的迟缓拖沓、虫鸣的嘈杂和风
声的呼啸可以给人一种惊悚和紧张的感觉。相反，当我们看



到一个美丽的海滩或绚丽的花田时，海浪的声音和鸟儿的鸣
叫可以让人感受到宁静和舒适。通过声音的呈现，我们可以
更好地进入场景，感受到不同环境的氛围和特质。

第四，影片声音可以引导观众的注意力。在许多情况下，影
片声音会引导观众注意到导演想要强调的事物。比如，在一
场追逐戏中，背景音乐的快速节奏和高音强奏会让人感觉到
紧张刺激，从而更加关注两个角色之间的追逐。类似地，当
人物进行重要对话时，配乐的转变和场景的静谧可以使观众
更加关注到他们的对白和情感变化。通过声音的引导，观众
在观看影片时可以更加专注和理解导演的用意，从而更好地
领会到影片的意境和内涵。

最后，影片声音还可以加强剧情的连贯性和流畅度。一个好
的电影往往是由许多画面和声音片断组合而成的，这些片断
在一段时间内相互衔接，呈现出一个完整的故事。在这个过
程中，声音的过渡和连接起着重要的作用。音效的衔接和平
滑过渡能够减小剧情的断裂感和观看的疲劳感。良好的后期
制作和音频调整可以让观众无缝地进入到故事中，全身心地
投入到影片的世界中去。

总而言之，影片声音在电影制作中具有不可或缺的地位，它
能够增强情感交流效果，独立塑造人物形象，加强场景的感
受和控制观众的注意力，同时还能够加强剧情的连贯性和流
畅度。通过深入理解和体会影片声音的作用，我们不仅能够
更好地欣赏电影的魅力，还能够对电影制作有更深刻的认识
和理解。在今后的观影过程中，我将更加关注影片声音的表
现和应用，提升自己的影评水平和观影体验。

好听的声音心得篇三

窗外已是隆冬，树木早已褪下它那绿色的盛装，迎接冬的到
来，但我却无比怀念在儿时那阵阵悦耳、动听的蝉鸣。



还记得那时，我家仍住在上陡门一带，年少时，还未有高大
密集的建筑群，取之而代的，则是那阵阵绿色的清凉，我的
童年，则伴随着绿色的旋律一天又一天地成长，一天又一天
的欢笑，感受着蝉声所给予我的无限乐趣。

小时候，最喜欢听着蝉声，和外婆在小公园中与邻里扯扯家
常，偶尔插上几句，又偶尔冒出一句连自己都似懂非懂的话
语，使大人都乐得捧腹大笑，我则疑惑不解地看着他们一阵，
不一会儿，便被树林中发出的交响乐吸引了注意。

在树丛前沉醉于演奏的我，听见外婆招呼我回家的声音，方
才回过神来，急忙跟上外婆的脚步，身后的蝉声飘远了，那
是一场舞会的散场，公主留恋地望着王子离别时温暖的微笑，
以及王子许下的“一定再会”的誓言。多年之后我想，公主
当时一定是深信不疑的。

陈旧的风拂过我的头发，围着围巾，穿着大衣的我呆站在树
下，“冬天是没有蝉声的，我不知对谁说道”一定再会“的
誓言，不知被蝉声带到了哪里，王子和公主走向了各自的落
幕，不可避免的四季更替。

夏天总会来的，蝉声总会响的，只是早已没有如此纯净，成
为了一种被世人称之为“声音”的存在。但，只有我知道，
有一种声音，曾给我带来精神上的欢愉，而我的心，带着这
份蝉声，正努力向前奔跑。

好听的声音心得篇四

模仿声音是一种独特的表演技巧，它要求演员通过模拟声音
的变化和效果，创造出各种各样的声音，以达到传达情感和
故事的目的。这是一项需要耐心和技巧的艺术，但它也是受
欢迎的表演形式之一。下面将从个人体验，技巧学习，团队
合作，创作能力和表演力等五个方面，来探讨我对模仿声音
的心得体会。



首先，通过个人体验，我发现模仿声音需要我们去仔细观察
和聆听生活中的各种声音。在日常生活中，我们经常会遇到
各种各样的声音，如鸟叫、汽车鸣笛、人说话等。对于声音
进行准确的模仿，我们需要倾听并感受这些声音，注意它们
的音调、音量和节奏等特征。例如，当我们模仿鸟叫的时候，
我们需要注意到不同种类的鸟叫有不同的音高和节奏，这样
我们才能准确地模仿出各种鸟的声音。

其次，学习模仿声音需要不断的练习和技巧的积累。模仿声
音是一门需要技巧的艺术，而这些技巧需要通过不断的练习
和尝试来掌握和完善。我们可以通过观察其他演员的表演和
技巧来学习，也可以参加一些培训班和工作坊来提高自己的
技能。此外，我们还可以尝试使用不同的声音效果器和工具，
如扩音器、改变音色的软件等，来创造出更丰富和多样的声
音效果。

第三，模仿声音也需要团队的合作和协作。在一些舞台剧和
电影等大型演出中，模仿声音通常是由一个团队来完成的。
每个人都需要扮演不同的角色和声音，而且还需要与其他成
员密切配合，才能在表演中达到完美的效果。这要求我们要
善于沟通和协调，要保持良好的团队氛围和合作精神。

第四，模仿声音培养了我创造力和想象力。在模仿声音的过
程中，我们需要创造出生动、真实的声音效果，以表达情感
和讲述故事。这需要我们运用自己的创造力和想象力，创造
出令人信服和引人入胜的声音效果。通过不断的练习和实践，
我发现自己的创造力和想象力得到了极大的提升，我能够更
好地塑造和表达角色的情感和特点。

最后，模仿声音也是一种展示个人表演力的方式。通过模仿
声音，我们可以展示出自己的独特才华和技巧，也能够吸引
观众的注意和赞赏。在一些演出中，模仿声音往往是演员表
演的一部分，通过模仿声音的表演，我们可以更好地展现自
己的个人魅力和表演能力。这不仅能够给观众留下深刻的印



象，也能够提升自己在演艺圈中的竞争力。

总而言之，模仿声音是一项需要耐心和技巧的艺术形式。通
过个人体验，学习技巧，团队合作，创造力和表演力等方面
的努力，我们能够更好地掌握和应用模仿声音的技巧，创造
出令人惊叹的声音效果。同时，模仿声音也是一项充满乐趣
和挑战的表演形式，它能够培养我们的审美情趣和表演能力，
也能够给观众带来愉悦和享受。

好听的声音心得篇五

我喜欢安静地走在路上，用耳朵去听风的声音。仔细地听，
风有着各种各样的声音，声音里有着喜怒哀乐各种感情，让
人陶醉，让人回味其中。

有的时候，风的声音轻轻的柔柔的暖暖的，就像是女孩子的
笑声，沁人肺腑，又如同时悠扬的音乐，让人在这样的絮语
中流连忘返。有的时候，风的声音是清脆的，好像是春天里
的一股晶莹的山泉，让你眼前一亮，以为是来到了室外桃园。
又像是那夜莺的歌唱，甜美得和蜜汁一样。有的时候，风的
声音粗犷，像是野兽在低声地吼，让人忍不住有一些小小的
害怕。小伙伴们却嗨起来了，他们觉得这是他们勇敢的时候
到来了。


