
医保医疗机构自查报告(汇总5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

禁毒知识心得体会篇一

承租方(以下简称乙方)：______________

根据《^v^民法典》及相关法律法规，甲、乙双方在平等、自
愿、互利的基础上，就甲方将产权所有的房屋出租给乙方使
用，乙方承租甲方房屋事宜，为明确双方权利义务，经协商
一致，订立本合同，如下。

第一条：租赁内容

1：甲方将产权所有位于：__________市_____县_____
街_____巷_____号的门面房屋租赁给乙方，房屋建筑面积
________平方米，实际使用面积__________平方米。

2：甲方同意乙方所租房屋作为经营用，其范围以乙方营业执
照为准。

第二条：租赁期限

1：租赁期___________年，自___________年_________月___
日起至____________年_________月___日止。

第三条：租金及其他费用说明

1：租金按______月以现金方式支付，以先付后租方式，甲方



收到租金后应出示相应有效收据凭证。

2：合同有效期内租金共计人民币______________元，
每______月租金为人民币______________元。

3：水电费用按实际使用数(计量)收费，每______月5号前交
上______月水电费用，甲方应出示相应水电有效收据凭证。

4：乙方在签订合同时付给甲方人民币_______________元作
为履约保证金和财务押金，在正式入住后5日内将第一______
月租金人民币______________元支付给甲方。乙方从第二次
付款开始，每次在当______月头5天内交付。合同期满后，如
乙方无违约行为或把房内财物丢失、损坏的情况，甲方须如
数退回押金给乙方。

第四条：双方权利和义务

1：甲方应保证所出租房屋及设备完好并能够正常使用，并负
有______年检及日常维护保养、维修;凡遇到政府部门要求对
有关设施进行改造时，所有费用由甲方负责(乙方自设除外)。

2：甲方负责协调本地区各有关部门的关系，并为乙方办理营
业执照提供有效的房产证明和相关手续。

3：甲方保证房屋内原有的电线、电缆满足乙方的正常营业使
用，并经常检查其完好性(乙方自设除外)，发现问题应及时
向乙方通报。由于供电线路问题给乙方造成的经济损失，甲
方应给予乙方全额补偿。

4：在合同期内，甲方不得再次引进同类商户，如违约应向乙
方赔偿人民币经济损失费(押金的50%)，并清除该商户。

5：甲方应保证出租房屋的消防设施符合行业规定，并向乙方
提供管辖区防火部门出具的电、火检合格证明复印件。



6：租赁期间，房屋和土地的产权税由甲方依法交纳。如果发
生政府有关部门征收本合同中未列出项目但与该房屋有关的
费用，应由甲方负担。

7：租赁期间，甲方有权依照法定程序转让(出售)该出租的房
屋，转让后，本合同对新的房屋产权所有人和乙方继续有效。

8：房屋租赁期间，出租人将已出租的房屋设定抵押，该抵押
物被依法处分给第三方的，第三方应继续履行原租赁合同。

9：租赁期间，甲方要收回房屋，必须提前_______月书面通
知乙方，并双倍返还乙方押金;如乙方须退房，必须提
前______月书面通知甲方，经甲方同意所交押金退回。未经
甲方同意，乙方提前解除合同，甲方有权没收押金。

10：租赁期间，若乙方由于个人发展原因将房屋转让给第三
方，此合同对甲方和第三方继续有效。

11：合同期满后，如甲方仍继续出租房屋，乙方享有优先权，
乙方应在租赁期满前两个______月向甲方提出，并协商签订
新的租赁合同，租金按当时的物价及周围门市租金涨幅作适
当调整;租赁期满后，乙方应将房屋交回甲方使用，并缴清负
责的费用，经双方移交无误，甲方须退回押金于乙方。

12：甲方出售商铺，须在________月前书面通知乙方，在同
等条件下，乙方有优先购买权，无需提供其他费用。

13：乙方必须在国家法律、法规、政策允许的范围 内进行经
营或办公，如利用出租房屋从事非法经营，甲方有权终止合
同并要求乙方赔偿人民币经济损失。

14：在合同有效期内，乙方对租赁房屋及相关设施有合法使
用权。



15：乙方按合同内容及时缴纳租金及其他相关费用。

16：乙方如需要对所租赁房屋进行装修或改造时，必须先征
得甲方同意，改造费用由乙方自负。在合同终止、解除租赁
关系时，乙方装修或改造与房屋有关的设施全部归甲方所
有(可移动设施除外)。

17：上述设备、设施出现问题甲方应及时修复或者更换，如
甲方不能及时实施，乙方有权代为修复或更换，费用(以发票
为准)由房租扣除。

第五条：其他

1：因不可抗力原因导致非甲方责任的无法正常营业情况下，
要待房屋重新装潢完毕后开始营业再计算租金。

2：因国家政策需要拆除或改造已租赁的房屋，使甲、乙双方
造成损失的，互不承担责任。

3：因上述原因而终止合同的，租金按照实际使用时间计算，
不足整______月的按天数计算，多退少补。

4：不可抗力系指不能预见、不能避免并不能克服的客观情况。

5：乙方营业时间根据顾客需要可适当调整。

6：甲方不得擅自增加本合同未明确由乙方交纳的费用。

第六条：违约

1：甲、乙双方签订房屋租赁合同，乙方已缴纳定金后，甲方
未能按期完好如数向乙方移交出租房屋及设备，属甲方违约，
甲方每天按______年租金的1%向乙方支付延期违约金。

2：在合同有效期内未经乙方同意，甲方单方面提高租金，乙



方有权拒绝支付超额租金。

3：乙方未按时向甲方支付所有应付款项属于乙方违约，每违
期一天，除付清所欠款外，每天向甲方支付所欠款1%的违约
金。超过60日甲方有权采取措施收回房屋。

4：因甲方原因导致乙方未能正常营业，给乙方造成的经济损
失，由甲方承担责任并赔偿乙方经济损失。

第七条：合同生效、纠纷解决

1：本合同经甲、乙双方单位法定代表人签字后，乙方交付定
金后生效，即具有法律效力。

3：本合同未尽事宜，由甲、乙双方协商解决，并另行签订补
充协议，其补充协议与本合同具有同等法律效力。

4：甲方应提供有效房产证(或具有出租权的有效证明)、有效
身份证明(营业执照)等文件，乙方应提供有效身份证明文件。
双方验证后可复印对方文件备存。所有复印件仅供本次租赁
使用，所有复印件与本合同具有同等法律效力。

5：本合同及附件一式两份由甲、乙双方各持一份，具有同等
法律效力

签约代表：___________ 签约代表：___________

联系方式：___________ 联系方式：___________

房产证号：______________

签约地点：___________________

签约时间：___________年_________月___日



禁毒知识心得体会篇二

每天看到熟悉的人,都要打招呼，这不是虚伪,而是表示礼貌。
以下是本站小编为大家提供的陌陌附近美女打招呼用语，供
大家参考借鉴。

1. 我喜欢孩子，更喜欢造孩子的过程!

2. 同桌，你真幸福，你有一个、那么那么那么好的、同
桌……

3. 我想做你的太阳，开心的时候温暖你，不开心的时候晒死
你。

4. 明明是学渣系统非要开启什么学霸模式，不仅耗电还特别
卡。

5. 有些烦恼是我们凭空虚构的，而我们却把它当成真实去承
受。

6. 待你长发及腰，我便开启双刀，十字斩加暴走，长发全带
走!

7. 只有最亲密的人，才会口无遮拦的损你，同时在你最危难
的时候，捞你上岸——请珍惜自己的最佳损友——好基友，
一辈子!

8. 一个成功的男人就是赚的钱比太太花的多;一个成功的女
人就是找到这样的男人。

9. 别惹我!你信不信我一巴掌把你拍墙上，抠都抠不下来。

10. 饭局的三大悲剧：想请的人没来，来的人都和你无关，
结账的时候只剩下你一个清醒的。



1. 放手后的微笑，只是用来掩盖疼痛的伤疤

2. 你的心里还多出了一个她，请不要用热吻来逃避我的疑问。

3. 还没来得及察觉，你口中的永远却已到了尽头…

4. 从始至终，俄只剩下没有灵魂的躯壳

5. 在知道了，以后还是忍不住一阵的失落。

6. 作为一个无产阶级，只有在幻想里我才可以尽情的发挥我
的想象力。

7. 我心眼小，但不缺;我脾气好，但不是没有。

8. 哎呦，您这么忙还亲自上厕所啊.?

9. 我这心碎的，捧出来跟饺子馅儿似的。

10. 哥们儿，麻烦让一下，你挡着我的手机信号了。

11. 我是疯儿，你是傻，稀里糊涂成了家，下班之后快快回，
再说一声爱我吧!

12. 爱你爱你我真爱你呀，找个画家画下你，把你画在地毯
上，抱着地毯我抱着你!

13. 被爱在最后，被甩走前头，若问为什么，因为我太帅，
如今美女爱丑男，男生还是丑点好。

14. 臭美臭美真臭美，精怪皮子，蛤蟆嘴，老虎鼻子，猪耳
朵，看你还怎么臭美!

15. 一脚揣不出你屎来，算你拉的干净!



16. 一个比红钻还红的女人，爱上了一个比黄钻还黄的男人。
最后来了个比绿钻还绿的小三，生出个儿子，叫会员。

17. 要节约用水，尽量和女友一起洗澡。

18. 饭桶的自豪：当个饭桶总比马桶好，至少没人在头上拉
屎拉尿。

19. 天马流星拳——庐山升龙霸——凤翼天翔——钻石星
尘——星云锁链——还不死的话请留言。

20. 师傅正在组织专项会议研究到底要清炖白骨精还是红烧
白骨精。

1. 一次考试中，a君不知所措，扔纸向b君求救。b君扔来一纸
团。a君拆开，纸内包着一橡皮，四面画着a，b，c，d四字母，
纸上还有几小字：自己掷。

2. 别惹我!你信不信我一巴掌把你拍墙上，抠都抠不下来。

3. 饭局的三大悲剧：想请的人没来，来的人都和你无关，结
账的时候只剩下你一个清醒的。

4. 饭桶的自豪：当个饭桶总比马桶好，至少没人在头上拉屎
拉尿。

5. 你的胖，我的瘦，让我俩友谊的天平上，你占了大多数的
重量，你的高，我的矮，让我俩在茫茫人海中，你总是回眸
将我寻找，你的活泼，我的内向，让我俩知心沟通的时候，
你总在说而我总在听，什么时候才能让我俩生活的舞台上，
你只挣钱而我只花钱呢?祝你开心一笑!

7. 我和妻子已经18个月没说话了，我没机会打断她。



10. 出生之前，父母从来没有问过我，“你想出生么?”其实，
活着也是被迫的!

11. 96城市管理者大队长猝死在街头——狗都累死了，可见
统治者残忍到什么程度!

12. 多少颗大白菜才肯和俺睡一觉啊

13. 在傻瓜眼里，聪明人的聪明一文不值。

14. 蹲在路边看小妞，躺在床上玩小j。

15. 诸葛亮出山前也没带过兵啊，你们凭啥要我有工作经验!

16. 一新闻说iphone4拦住了劫匪的子弹，救了主人一命。有
人回复道：如果是用我们nokia，子弹早已经反弹回去干掉劫
匪了。

17. 原来、我的烂鞋被拿去做胶囊了?

18. 女人，你有什么理由不坚强，你是流血一周都不会死的
动物……

19. 现在的社会，插队都得排队。

20. 迎风淌眼泪、撒尿嗤脚背。

禁毒知识心得体会篇三

晚上七、八点钟，我们一家驱车前往长江大桥，去欣赏那里
的夜景。

站在汉阳门的江边抬头望，一条光彩夺目的“长龙”横卧在



江面上，十分璀璨、壮观。一盏盏明灯就像一颗颗亮闪闪的
珍珠，将长江大桥装扮得无比亮丽。借着明亮的灯光，依稀
可以看见桥下江面上那湍急的水流。偶尔有载货的轮船从桥
下通过，在粗壮的桥墩的映衬下，显得不太起眼。

夜色中的长江大桥依然是喧闹的。江畔人群的谈笑声、歌唱
声，孩子们的嬉戏打闹声，汽车的鸣笛声，还有桥下长江的
潺潺流水声，使整座大桥充满了活力和生机。

顺着桥头堡难面的台阶拾级而上，便到了这座公铁两用桥的
第二层——铁路桥边。一座巍峨的纪念塔耸立在平台上。夜
色之中，塔身上的小字模糊不清，但毛泽东爷爷的题字仍清
晰可辨：一桥飞架南北，天堑变通途。站在这一层看大桥，
一根根结实的钢梁清晰可见。它们呈十字形交叉而立，支撑
起整个桥面。倚在平台的栏杆上俯瞰长江，江面平静了许多，
江水在灯光的照射下泛着粼粼微波。

登上桥面，长江大桥像一条巨龙，在夜色中像远方无限延伸
着。桥上游人很多，有的倚在桥栏杆上遥望江面，有的边散
步边谈笑，还有的在为这似乎一望无际的大桥留影。我扶着
栏杆，所见之处都是明亮的灯光，勾勒出了夜幕下长江大桥
那美丽的身影。

夜渐渐深了，桥上依然车水马龙。这座雄伟的大桥，就像一
名忠诚的士兵，静静地守卫着整座城市。

我一步三回头，慢慢地，慢慢地走下了大桥。

禁毒知识心得体会篇四

需方：（乙方）：

一、粮油品种、等级、质量、数量、金额、交货时间



二、质量、数量

三、验收办法及地点：供方张圩库电子磅检斤。如有异议，
需方有权要求有资质的部门学称，费用责任方负责。

四、交货地点、运输方式及用费承担：库内车板交货，车辆、
运输需方承担。

五、保证物供应和费用承担：需方自备。

六、合同定金事项：合同签订之日，需方缴纳金壹拾万元整
（定金到帐合同生效）

七、汇货款及利息结算方式：实行先款后货，分批结算方式。
如超出合同履行时间，未提货物占用资金利息，按农发行同
期利率计算，一切损失由乙方承担，同时扣除乙方交纳的定
金额。

八、违约责任：按《合同法》追究违约方违约责任。

九、解决合同争议的方式：履行本合同发生争议的，当事人
协商和解；不愿和解，可去公商部门申请调解；不愿调解或
调解不成，双方同意由当地仲裁委员会仲裁（当事人也可以
直接向当地人民法院起诉）。

十、本合同甲、乙双方签字盖章后生效，传真件同样有效。

十一、本合同一式两份，供需双方各执一份。

甲方(公章)：_________乙方(公章)：_________

禁毒知识心得体会篇五

1、春卷



阿卿春卷

薄饼的皮，很像我们平时吃的春卷皮。

拌好的馅儿，都切成末儿，这样倒是很容易入味，好像有豆
芽、豆干、笋什么的。

阿卿春卷配料（花生碎及新鲜的海苔）包好的薄饼是这样的。

把这些丰富的馅料，抹上好吃的闽南辣酱，再用薄薄的皮包
起来，和春卷很像，但是人家不是炸的，感觉这样更健康。
老板动作麻利，一分钟包好一个。

阿卿春卷

咬开看看里面的馅。口感很清爽，吃的是里面菜的清香，3块
钱，胃口小的女孩子再来杯饮料就快饱了。

局口街，很好找，逛中山路的时候问问哪里是女人街就到了。
街口有特色的木刻牌坊，旁边是一间很大的音像店。

2、厦门土笋冻

一般中山路就有卖了，一小碗好像5-10元，我们这里最喜欢
的小吃。

土笋原是野生于沿海江河入海处咸淡水交汇的滩涂上，属于
星虫动物门动物，学名可口革囊星虫。它含有胶质。土笋被
从沙子里逮出，先放养一天，以吐清杂物，然后下锅熬煮，
因为这东西像猪皮一样具有高度的胶原蛋白，所以熬得一锅
粘粘糊糊，盛出来后装在小碗中，待其自然冷却之后，就凝
固成一小碗“土笋冻”了。

3、肉粽



闽南特色小吃，粽子到处都有，但和别处不一样的是闽南的
特色小吃之一就是粽子，以粽叶为容器，将糯米，香菇，,虾
仁，五花肉，小半个煮熟的卤蛋，用特别的技巧包进粽叶里，
下锅蒸。蒸熟后，将粽子外面的捆线剪开，即可食用。再放
上点东街肉粽店特制的拌酱，就成了闽南一绝——肉粽。

黄则和花生汤就有在卖，口味都是差不多的。都是咸的比较
多，甜的也有，但是比较少。

4、沙茶面

这个就是他们家的招牌，很显眼，非常大。这家也在中山路。

5、芋包

他们家现在只有芋包比较好吃，其他的都一般般，不是特别
的好吃，如果不是很喜欢可以不要点。地址也在中山路附近
（大同路49号），到时可以问下路人，他们都会跟你说的。

夏秋季节小吃。系将摈榔芋削皮洗净捣成生芋泥，和上少量
淀粉、精盐、搅拌均匀，在碗的内壁涂上一层油，放进预先
准备好的猪肉、虾仁、香菇、冬笋、荸荠等片丝馅料，再盖
上一层芋泥。轻轻倒扣取出放在蒸笼里蒸炊而成。食用时佐
以辣椒、芥辣、沙茶酱等，味道更好。

6、花生汤

他们家只有花生汤不错，其他就一般般，不过她们家的沙茶
面不是我喜欢的味道，所以我一般都不点。重点是人超级多
的。这家也是在中山路。

7、碗糕

碗糕，就是把发酵好的米粉甜浆盛入碗中蒸制而成，因其蒸



熟出锅后外形就是一个碗状，故而得名。

这款现在很少吃得到，但是黄则和有，味道就一般。

8、海蛎煎

蚝仔煎也为海蛎煎是厦门最具风味的传统大众化名点。它以
鲜牡蛎为主料，掺入适量的地瓜粉，再加入已切成小丁节的
鲜蒜或韭菜及少许的盐，倒入热油锅煎炒而成。其味鲜甘美，
糯芳香，富有营养。若再加上一点沙茶、辣酱等佐料，或加
蛋在一起煎制，味道更为可口，滋味更香。这个也可以在黄
则和吃，味道也是一般般吧。

9、韭菜盒

韭菜盒是厦门、闽南和台湾民间的传统佳点。厦门的韭菜盒
早负盛名。其主要原料为瘦肉、豆干、韭菜、红萝卜、葛薯
等，昀要切成碎丁，做工考究，讲究开头与火候。制作成的
韭菜盒呈螺旋状，表皮层层酥脆，内馅鲜美，吃起来香脆可
口。这个也可以在黄则和吃。

10、面线糊

福建省闽南地区的小吃。呈糊状，是由细面线、番薯粉制作
成。先将水煮开，放入番薯粉和调料、面线。一般为早餐食
用，就着本地的另一种小吃——油条吃。面线糊一般可加入
多种配料如大肠、小肠、虾仁、猪肝、卤蛋、煎蛋（蛋都是
剪碎后加入）、醋肉（炸肉片）、香肠等等。黄则和、吴再
添都可以吃得到的。

11、麻糍

原来在鼓浪屿上面，现在都搬到中山路了（一盒好像10元，
有8个左右吧）



12、馅饼

馅饼在厦门是一种具有百年以上历史的传统食品，料精工细，
系选用面粉、猪油、绿豆制成，一般保质期十几天左右（买
的时候一定要看生产日期），这个最后一天要回家的时候可
以带回家给家人尝下。馅饼可以到黄则和的店里面买，至于
鼓浪屿牌子的馅饼，我觉得没有黄则和的好吃（个人口味不
同吧）。

13、豪香里脊肉

南中广场门口对面（南中广场停车场出口处），一串3元，肉
很嫩，最好放点辣，味道更好，几个阿姨开的，如果太辣的
话，旁边有卖甘蔗汁，现榨的，味道不错。一杯好像5元。

14、思西沙茶烤肉

沙茶烤肉一份10元（有8串），鱿鱼一份20元，还有一些其他
的。都有配一小碟蔬菜和面包青菜叶、黄瓜、酸菜、腌萝卜
等）。玻璃瓶装的饮料，一瓶2元。南中广场另一边门口的对
面，吃完豪香里脊肉串后，直接从对面的南中广场进去直走
到另外一个门，出了门口就可以看到了。

15、黑面蔡

里面的3q奶茶不错，但是不是很喜欢甜的我，觉得稍微甜了
点，但是味道还是不错的。一杯大概600ml左右，一杯大概9
元。在中山路的新华书店对面。

16、吸引茶饮

她们家的日式抹茶奶茶不错，不会很甜，喝起来很舒服，还
有夏天主打的金桔柠檬，酸酸甜甜的，也不错，可以解渴。



17、金包银

里面的馅料很多，皮吃起来qq的，还不错。中山路到处都有
在卖。

（以上说的几家店都是在中山路，有的在很明显的地方，有
的就稍微要找下了，不懂可以问下路人）

禁毒知识心得体会篇六

在学习和工作的日常里，大家都知道随笔吧？随笔是一种散
文体裁，可以抒情、叙事或评论。想要学习写随笔吗？以下
是小编精心整理的爱在遥远的附近随笔散文，希望对大家有
所帮助。

远远地，又近近地，爱就在眼睛与心灵之间的距离中游荡。

想你的时候，你是遥远的，看不见，也触摸不到，只能凭借
着想象，一遍一遍的将你拥抱。孤单的时候，你又是很近的，
坐在我的身边，一语不发，默默地抽烟，默默地注视着我，
看我像个小孩子般叨叨个没完。

或者，是婚姻这件旧外套遮盖了新鲜的.爱情。我们一天天老
去，在暗自庆幸彼此遇见的同时，却又将一份美好的记忆永
远停留在青春年少的岁月。

或者，想念就是我们彼此相爱的最好的方式。不用锅碗瓢盆
的相处，不用柴米油盐的烹煮，只是在遥远的想念中，放任
自己的情绪，将对方的影像永远固定成一棵繁花似锦的树。

你若安好，便是晴天。以前这句话是说给别人听的，现在却
天天低声念在自己的嘴里。知道你平安，知道你一切都好，
我的心就是安的，无论阴霾晴朗，心里的那片天都是瓦蓝瓦



蓝的。

爱那么远，又那么近，时刻牵动着我们的心。你微笑的时候，
说想我的时候，爱让我们毫无间隙。你忙碌的时候，说再见
的时候，那淡淡的口吻又将我们隔离得那么远，那么远。

我喜欢赖在你的身边，偎在你的怀里，满嘴的胡说八道。那
些毫无意义的废话，就像美好时空里的空气，虽然了无生机，
却又维系着爱情的生命。原来，优美的诗句不过是孤独时的
无病呻吟，再充满诗意也不如相守时的一个微笑，和互相说
给对方听的那些无聊的话语。

我爱你，深深的，又浅浅的。我爱你，远远的，又近近的。

你的目光永远是一片深邃的海洋，将我一次次淹没在颠簸的
海浪。我默默无语地爱你，毫无畏惧地爱你，仿佛在这世上，
爱你是我所做的最有意义的事情。

爱在遥远的附近，遥远是因为想念，附近是因为你一直在我
心里。

爱在遥远的附近，望着你，我就望见了前世今生。

爱在遥远的附近，怀着喜悦和悲伤，我将陪伴你，马不停蹄
地老去，爱情如花朵，永远盛开在春季。

禁毒知识心得体会篇七

我的家乡在东营，东营是一座年轻的石油之城、生态之城。

春天，大大小小的公园，桃花笑红了脸，柳树摇着绿色的长
辫子，小鸟叽叽喳喳地叫着，树林里爷爷们在抖空竹，广场
上奶奶们在跳舞，湖面上一条条小船驶过波光粼粼的湖面。



夏天，蔚蓝的天空下，纵横交错的马路上，一辆辆汽车争先
恐后地跑着。一排排抽油机在不停地点头，美丽的芦苇丛随
风舞动着。

秋天，秋娃娃画了一幅画，在一望无际的田野里，秋娃娃在
上面画上许多雪白的棉花，秋娃娃高兴地笑了。

冬天，纷纷扬扬的雪花飘落下来，高楼大厦白了，冬青树白
了，到处白茫茫的，我们在尽情地堆雪人、打雪仗。

这就是我的家乡东营，我爱我的家乡。


