
2023年优学风班会心得(优质6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

优学风班会心得篇一

“和谐心灵，健康成才”

20xx年5月日

综合楼603教室

1、帮忙同学们正确认识自我，学会走进自我的内心，不盲目
追求外在形式。

2、帮忙同学们正确认识成长中的问题，端正自我的心态。

3、感悟自我的价值，树立正确的目标，从而实现自身价值。

4、帮忙同学们增强职责意识，做一个对社会有用的人。

5、帮忙同学们树立正确的人生观价值观。

1、进行多次讨论，明确和深化主题，确定班会形式。

2、准备班会所需策划书，材料道具，制作幻灯片。

3、选定主持人，加强练习

4、布置教室，营造气氛，烘托主题。



整个班会活动，主要以个人演讲为主线，用案例分析的形式
表现，从案例中分析人物内心活动，感悟自我。

1、用晚会的形式，主持人致词，主题班会开始。

2、主持人首先对本次班会的目的和背景进行概括分析。

3、案例分析，主持人进行总结。

4、继续案例分析，并请同学加入。

5、展示图片动画，同学交流互动，主持人总结。

6、班主任和助理班主任结语。

7、主持人出场，同学们自由交流感受。

8、班会结束。

优学风班会心得篇二

诚实做人，诚信考试。

时间：20xx年x月x日星期x下午3：40

地点：新教学楼

班级：xx班

本班学员

（一）导入话题，引入主题

主持人：从字面上说，“诚信”就是诚实守信。诚信，是做
人之本。当今，社会主义市场经济建设中，诚信显得越来越



重要.那么诚信应从我们校园文明小事做起，我们马上就要进
行期末考试了，所以我们今天的班会主题就是“诚实做人，
诚信考试”。

（二）诚信大家谈

主持人：对于诚信，相信每个人都有自己的理解。那么，对
考诚信试，同学们又是怎么理解的呢？（同学们根据自己的
理解和通过有看过的资料发表自己的看法）。

学生1：诚和信是相辅相成的，有诚方有信，有信则会更诚。
诚信是多种多样的，对国家的诚信，叫“忠”，对父母的诚
信叫“孝”，对朋友的.诚信叫“义”。有诚信，世界才有美
丽；有诚信，世界才有真情；有诚信，世界才有明天。我想
考试也应这样。

学生2：诚信是增进情感的润滑剂，在生活中，人们难免与朋
友发生这样或那样误会，那么消除误会的最好的方法即以诚
信待人，诚信是开启心灵之门的钥匙，只要我们以心换心，
就会消除误会，增进情感。

主持人：听了这么多同学的发言，都说到了诚信的重要。但
在日常生活中，我经常听到这样的抱怨：某某同学平时都没
学习，可考试总是作弊，成绩还不是很好。那我们到底需不
需要诚信呢？下面我们再来听听班主任谈谈明礼诚信的重要
性。

（三）班主任谈诚信

（四）我宣誓，我留印

主持人：那么作为一名学生，我们已经迎接社会的风浪，那
我们是不是更应该接受诚信的考验呢？我们的诚信精神体现
在哪里呢？---那就是不作假，作业不作假，说话不作假，考



试更不能作假。为体现我们的决心，让我们一起宣誓，一起
留下我们诚信的印记吧！

本个环节由班级党员带领同学们一起作“诚信考试”的宣誓。
同学们以洪亮的声音，严肃认真的态度宣读宣誓词，并在宣
誓词名字上留下了自己的签名。采用这样的形式是为了让同
学们铭记自己的誓言，做到诚信考试、诚实做人。

（五）总结

班主任总结：

古往今来凡是品德高尚的人都是诚实守信的人。只有有了诚
信你才能在社会立足，才能得到别人的尊敬，才能使他人信
服。因为谁都不喜欢被欺骗。因此，做一个诚信之人是我们
的责任和义务！要想做到诚信，就要从生活中每件点点滴滴
的小做起。希望同学们能牢记这一点，在今后的学习生活中，
处处做到诚信，为将来的人生道路更加坚实。

主持人总结：

通过班会，使学生基本了解“诚信”的含义，懂得“诚信”
的重要性，并初步学会将“诚信”融入日常生活中的每一件
小事，真正做到诚实守信。通过这次班会，使学生认识到诚
信是做人的一种品质，是职业道德的根本，是个人成就事业
的根基。要培养诚信的良好道德品质，就要从身边的每一件
小事做起。应该做到诚实，诚恳，实事求是，重信用，守承
诺。

优学风班会心得篇三

主持人(乙)：鸟儿选择了天空，因为它有一双能够凌空飞翔
的翅膀;鱼儿选择了海洋，因为它有一条能够游水的尾巴;骏
马选择了驰聘千里，因为它有矫健的身姿;历史选择了中国，



因为它的民族有团结的力量。

主持人(甲)：一个曾被称为“东亚病夫”的国家，一个曾被
列强侵略的国家，一个曾饱经风霜的国家，但它并不懦弱，
它选择了“千锤万凿出深山”，选择了“千磨万韧还坚劲”，
正是这种精神，让历史选择了它——东方一只永恒的雄鸡。
我们现在的幸福生活来之不易，那是无数英勇的革命先烈用
献血换来的。

主持人(甲)：现在就让我们一起来回忆过去，听一听英雄的
故事。

由事先准备好的学生讲故事，班主任适时解释，渲染气氛。

三、爱国歌曲大家唱 。

主持人：有一首歌，照亮我们的岁月;

芬芳我们的生活;

有一首歌，

鼓起理想的风帆;

填平征途的沟壑;

有一首歌，

越唱眼睛越亮;

越唱心胸越阔;

它是前进时的火炬

它是焦渴时的清波;



它是沉闷时的惊雷，

它是迷路时的星座;

它是心上的一轮明月，

它是生命之树的一片绿叶;

这首歌的名字叫做——《没有共产党就没有新中国》

优学风班会心得篇四

1.学生在活动中认识团结互助的重要性。

2.在活动中感悟与人合作的方法，学会与人合作。

3.感受团结合作带来的快乐。

4.增强班级的凝聚力，培养积极向上的班风。

二、活动准备：

1.准备好活动所需的道具，多媒体等。

2.将学生分好组(四大组)。

三、活动过程：

(一)走近团结——《徒弟的困惑》

多聪明的办法啊!你们想到了吗?一滴水只有在大海中才不会
干涸。如果说我们班的就是一片汪洋大海，那么在座的每一
位同学不正是大海中的一滴滴水珠吗?一个人只有在集体中才
能发挥自己，一个集体也正因为有了我们才生发光芒。



(二)体验团结

1.语言接力赛

游戏规则：将同学们分为四组，从第一组第一个同学开始，
一人说一句，一直接下去，中间不能说错，如果错了就得从
头开始，比一比，哪一组说得好，时间花的最少，这一组将
成为优胜小组。

接力语言为：一只青蛙，一张嘴，两只眼睛，四条腿

两只青蛙，两张嘴，四只眼睛，八条腿

三只青蛙，三张嘴，六只眼睛，十二条腿

。。。。。。

2.报纸上叠罗汉

游戏规则：将同学们分为四个小组，在教室的空白地方铺上
四张报纸，让各个小组的同学站到报纸上，每个小组各自发
挥各自的聪明才智，最后哪个小组站到报纸上的人数最多，
那么这个小组就取得了胜利。

(三)感悟团结

1.细数你身边关于团结互助的小故事：

请几位位同学到讲台上面讲一则关于团结友爱的故事，可以
是正面的例子也可以是反面的例子，可以是从书上看到的，
也可以自己身边发生的故事。

候靠一个人的力量就可以解决的，它需要团结合作来度过一
些难关。



作为一个班集体，我们就像一家人一样，有时想想，世界上
这么大，为什么我不跟其他同学同班而就和你们一个班呢?这
就是我们所谓的缘分，一转眼，我们大家都相处了大概四年
的时间了，而一转眼，我们升上了中学，大家很有可能就要
各奔东西了，所以我们更应该珍惜在一起学习的这段时间。
一起团结互助，让我们这个大家庭更加的温馨。

七、班会结束

播放音乐《相亲相爱一家人》。让同学们在音乐中感受家的
温馨，增强孩子们对班集体的融入感和归属感。

优学风班会心得篇五

2、 全体起立，多媒体管理员奏响国歌.

3、 多媒体管理员播放国庆六十周年阅兵视频

4、 主持人讲话，爱国歌曲《精忠报国》演唱开始

7、 主持人讲话,多媒体管理员播放爱国视频《震撼六分钟》

8、 主持人请高宝杰.郭霆同学表演爱过话剧《钓鱼岛事件》

9、 主持人闭幕式发言

10、在《拯救》的歌声中,73班全体同学完成爱过集体签名活
动

爱国主题班会策划(三)



优学风班会心得篇六

开场：在这个盛开的时节，我们迎来了金秋。在这个不一样
的班级，我们聚集到了一起。这是一种缘分，一种幸运，更
是一种幸福。感恩生命给我们这样的机会，热爱生命让我们
欢聚一堂，珍爱生命让我们感受到这份爱。今天，班会的主
题是珍爱生命。

第一环节：感受生命，敬畏生命

生命美好：生命是与众不同的，生命是充满惊喜的，生命是
绚烂无比的。让我们观看一个短片，感受美好的世界，璀璨
的生命。(观看短片)

生命脆弱：生命无限好，人间充满爱。看了这个短片后，我
们能体会到生机勃勃的美丽世界，美好动人的一条条鲜活的
生命。生命是美好的，然而也是脆弱的。(短片开始)在大自
然的力量下，生命显得微不足道。地震、火灾、洪涝、车祸
夺取了无数条鲜活的生命。看着一个个鲜活生命的离去，听
着亲人们痛苦的声音，看着朋友脸上痛苦的表情，我们应该
珍爱生命，更应热爱生命，敬畏生命。

第二环节：感恩

珍爱生命，敬畏生命。我们要学会感恩。(ppt播放)

感恩朋友：首先感恩朋友。友谊，是一把刀，将我心中的石
块敲碎;友谊，是一盏灯，照亮我心中的黑暗;友谊，是一个
巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐。茫茫人海中，找
到一个朋友?难!找到一个知心朋友?难上加难!但这一切相遇，
仿佛是老天安排的，让你无意中得到一份珍贵的友谊，就看
你愿不愿意珍惜……也许，友谊就是这样，来得意想不到。

温暖的小幸福：感恩同学，对我们的帮助;感恩老师，对我们



的谆谆教诲;感恩父母，给予我们生命;感恩生命中出现的所
有人，给过我们温暖的瞬间。说说你生命中，那些温暖过你
的人，那些令你幸福的小瞬间。(私下拜访或现场提问或抽取
纸条)

第三环节：责任

珍爱生命，敬畏生命。不单单要学会感恩，更要学会承担生
命给予我们的责任。(责任的讲解)

说说我们有那些责任(提问)，那么我们要怎样承担责任(提问，
总结)。

第四环节：美好的未来

生命依旧是美好的，我们知道珍爱生命，敬畏生命需要我们
学会感恩，学会承担责任。在这期间，我们领略了无数个小
幸福，体会到了生命的美好。在于此同时，珍爱生命也需要
我们对未来有个美好的憧憬，一个规划，一个让我们不断前
进的动力。

美好的未来：谈谈你希望未来过着怎样的生活，或者希望在
未来能够去做哪些事情。(与上不同)

第五环节：诗词朗诵

分享了这么多我们生活中的小幸福和我们对未来生活的憧憬，
最后让我们齐声朗读热爱生命这首诗来结束今天的主题，来
升华我们对生命的热爱与敬畏!(全体齐声朗读)我们今天的主
题班会到此结束，在这即将结束之际，感想。


