
最新保护河湖的活动总结 感恩班会发言稿
(优质10篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？以下
是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

保护河湖的活动总结篇一

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变
质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。



感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

保护河湖的活动总结篇二

为全面贯彻落实《中华人民共和国科学技术普及法》，让学
生进一步了解人类与环境的关系，增强环境保护的意识，养
成爱护环境从我做起的.好习惯，特组织开展本次科普活动。

4月30日

三――五年级师生

1、“环境保护”的影视光盘放映。

2、“环境保护”展板的展出。

3、阅读科普书籍：《与环境和谐相处》

4、现场活动：风能、太阳能发电原理的探究。

5、观看有关“环境保护”的专题电影。



保护河湖的活动总结篇三

咱们好！

前进自我维护认识，增强自我维护潜力，远离各种安全风险。
不要由于自己的麻痹大意呈现不应产生的作业。

1 、防溺水事端

着一个美好家庭的决裂乃至消灭。在防溺水教育方面，咱们
学校是反复着重，再三重申，透过各种教育方式清晰要求我
们的同学要远离风险的水域，喜爱自己的健康和生命。我相
信咱们的同学会遵从学校、教师和家长的教育教训，真实做
到喜爱生命、远离风险。制止到风险水域玩水。由于气候炎
热，这个问题最简单呈现。请同学们有必要留神。不在水库
或深水区游玩；禁绝与同学结伴到无安全设备、不熟悉，无
救护人员的水域游水。

2 、要留神交通安全

咱们必需求留神，不只仅你留神自己的行为，更要留神那些
风险的车辆。要恪守交通规则，严守交通法规。过马路要留
神。不攀爬车辆，不乘坐无车牌的营运车，禁绝在公路上嬉
戏。制止未满12周岁的学生骑车上路。

3 、要留神饮食卫生安全

夏日是各种流行症易发的时节，希望同学们做好各种传患病
的防控作业，养成杰出的卫生习惯，谨防“病从口入” 。留
神饮食卫生，不吃腐朽蜕变的瓜果食物，避免食物中毒。虽
然在假日里需求合理弥补养分，但也要避免暴饮暴食，少吃
零食，少吃冷饮。运用这个假日，好好地调度自己的饮食，
培育自己健康杰出的饮食习惯。



电线和配电室。学习防汛、防震、防飓风、防电等防灾常识，
增强防灾的认识和潜力。独自在家时，不要给陌生人开门；
路上不要答理陌生人的搭讪。外出或回家时向爸爸妈妈打招
呼。最好不独自外出或在夜间独自行为。未经爸爸妈妈赞同
不得在外过夜。

自觉恪守国家法律、社会公德和村规民约。言行礼貌，以礼
待人。 。尊老爱幼，孝敬爸爸妈妈，遵从教训，不固执。正
常往来。不触摸不伦不类的人；不结伙四处游逛、无事生非；
不打架斗殴。 。不吸烟，不喝酒，不赌博，不乱花钱，不参
与迷信活动。恪守网络品德和安全规则，不进入歌厅、舞厅、
迪厅、 网吧等，远离，喜爱生命。不参与不健康的娱乐活动。
恪守大众纪律，不盗窃、损害别人资产。不随意进入学校或
在学校邻近闲逛、停留。

仔细完结好各科假日作业，用心参与各种社会公益活动。用
心参与艺、体等专长教育活动。希望同学们从自己的安全视
点动身，仔细用心肠做好以上几个方面，最终祝全校师生身
体健康，合家美好，高高兴兴休假，安全全安返校！

同学们，生命只要一次，希望安全伴你终身！最终祝福咱们
每同学都具有一个安全礼貌、健康完美的假日！

保护河湖的活动总结篇四

合：同学们好!

超：我想请同学们来猜一个：上边毛，下边毛，中间有颗黑
葡萄，有它可以看书报，有它可以看世界。(谜底：眼睛)

珊：对，相信同学们都知道，那就是眼睛。我们之所以能看
到自己的亲人、朋友，看到如此缤纷的大自然，正是因为我
们每个人都拥有一双明亮的眼睛。我们交流时它可是表情达
意的好帮手，因此它也被人称做是心灵之窗。可是，如果我



们不重视眼睛，就会看不到身边的一切，必须戴上眼镜，严
重的还会失明，多可怕!所以今天我们一起来召开一个主题班
会，心灵之窗--我们的眼睛。

合：我宣布五年五班保护视力爱护眼睛主题班会，现在开始!

超：我想先请同学们说说：眼睛在人们的生活中有什么作
用?(看书、写字、打电脑、看电视、走路……可以给我们带
来光明，可以让我们观察很多东西……)

珊：眼睛对我们是这么的重要，可是如果我们不爱护好它，
就会让它受到伤害，形成近视。

超：给大家讲这样一个：(眼睛的哭诉)

珊：怎么样，同学们?听了这个故事，你受到了什么启发呢?

超：看来眼睛如果不保护，就会很快得近视。请同学们说说
看，会致使眼睛近视的原因还有哪些?(读书写字姿势不正确，
长时间看电视、打电脑，在过强或过暗的光线下看书、躺着
和乘车时看书，躲在被子里看书，用脏手揉眼睛，贪玩电子
游戏机……)

珊：眼睛是心灵的窗户，拥有一双明亮的眼睛是一件多么幸
福的事情。可是如果我们不注意保护，就会形成近视，只好
戴上眼镜。

超：接下来，我们要请出班里的“小博士”，他有一个问题
要考考大家。

贺：同学们，你们知道全国是几月几号吗?(6月6日)对，今年
的6月6日是全国“爱眼日”。20xx年爱眼日主题为“xxx”。

今年全国“爱眼日”活动宣传有六条，一是预防青少年近视，



人人有责;二是爱护眼睛，世界等你去发现;三是预防近视，
从今天开始;四是预防青少年近视，从一点一滴做起;五是迎
奥运，迎残奥，我看见，我参与;六是人人享有看见的权利。

珊：要知道一件东西的重要性只有在失去它以后。下面，让
我们做一个游戏，感受一下眼睛的重要性。请几位同学蒙上
眼睛，为黑板上没画眼睛的小孩画眼睛。

超：不知不觉中，今天的活动已进入尾声。最后，请班主任
老师讲话。

保护河湖的活动总结篇五

大家上午好!

听了同学们的感恩朗诵，我深受感动，陷入沉思。

以身为山，扶我一把又一把;伏背作床，伴您一程算一程。感
恩，从亲人开始;乐做人梯通大厦，甘当绿叶托红花。感恩，
从自身做起。

感恩是一种付出，感恩，更是一种收获;感恩，需要模仿和学
习，感恩，更是一种内心的渴求。不懂感恩人人都能，学会
感恩才不简单。

感谢菜，感谢饭，感谢父母将我们生养;感谢天，感谢地，感
谢身边有个温暖的你;感谢国家感谢党，感谢我们相聚在20xx
的107.感恩，能让我们更深入、更细微地领悟到生命的可贵，
也正因为有了这种领悟，也就懂得了，感恩，其实是能使我
们变得更强、走得更远、飞得更高的强大力量!

感谢学校领导包容我的任性，指导我的成长，等待我的成熟;
感谢家长朋友信任我的年轻，理解我的急迫，支持我的霸道;
感谢全体同学忍受我的脾气，配合我的安排，顾全我的颜面。



遇见你是上天的恩赐，而感恩你则是我情不自禁。

最后，希望同学们因心怀感恩之心而紧跟老师步伐，前行;因
心怀感恩，而努力拼搏，担起肩上的那份责任，回报时时牵
挂你的父母，安抚如履薄冰的师长，慰藉起早贪黑的自己!

谢谢大家!

保护河湖的活动总结篇六

各位同学老师：大家好！

有一个故事，讲的是一个叫嘉芬的女孩因为一些小事和妈妈
吵架。她身无分文的时候很饿。她老板给了她一碗面吃，她
很感激。老板启发她：“我刚煮了一碗面给你吃，你太感激
我了。然后你自己的妈妈给你煮了20多年的面。你为什么不
感谢她，和她吵架？”女孩听了这话，顿时愣住了，赶紧把
面条吃完，鼓足勇气回家。当她看到急于到处找她的母亲时，
她感到羞愧，放声大哭。

亲情是一切情感的基石。只有爱父母，才能爱我们的学校，
爱我们的家乡，爱我们的祖国，爱我们的社会，爱我们生活
的世界，才能永远活在真爱中，形成简单健全的人性。

父母不仅给了我们生命，也哺育我们苦心成长，为我们的健
康成长和幸福生活付出了很多。我们有责任回报他们，关心
他们，尊重他们。精神上的安慰，情感上的体贴，对父母的
生命关怀，完全可以做到。我们可以在父母生日那天对他们说
“爸爸我爱你，妈妈我爱你”，“爸爸生日快乐，妈妈生日
快乐”。我们可以自己做一张新年贺卡。我可以帮父母做一
些力所能及的家务。其实亲情是要用爱来浇灌的。

有一个妈妈，总是在孩子生日那天带她去医院看当年的产科
医生，感谢她把孩子带到这个世界，分享她的生日快乐。现



在，我女儿是一名初中生。每当女儿成绩好的时候，父母不
是先表扬她，而是先提醒她：无论得到什么样的荣誉，都离
不开同学和老师，从小就学会感恩。

亲情那么伟大，我们应该感恩。

我们应该学会感谢所有帮助我们度过难关的人，也要感谢我
们的父母，他们把我们带到这个世界上，把我们抚养成人，
教会我们如何做人。我们永远无法回报父母的关爱，所以我
们要从现在开始学会感恩，学会体谅父母，开始用心去关心
他们，用心去照顾他们。同学们，如果你还没有开始关注你
的父母，对他们说“我爱你”，那就不要等了，赶快行动起
来，说出你对父母的爱，让他们用你的行动感受到你深深的
爱和无限的感激！

保护河湖的活动总结篇七

你们好!

感恩是中华民族的传统美德，学校能够把感恩教育融入到学
生的思想教育中，我觉得这是对孩子成长道路上一种可贵的
精神滋养，让孩子一生受用无穷，因此我非常高兴能来到班
上参加这次感恩主题班会，并且很荣幸有这样一个机会代表
家长和初一10班的孩子们说几句心里话。

孩子们，生活在今天，你们是幸福的也是幸运的。尽管有时
候家长和老师对你们要求严了点，看到你们做错事不好好学
习，会生气，会批评，但孩子你要明白，没有爱，就没有痛，
因为爱，所以负责!每一声责备，每一声叹息，每一滴眼泪的
背后都浸透着天下父母的一片苦心!少年有少年的烦恼，成人
有成人的无奈。作为父母，不管面临多么大的工作压力和生
活难题，都不愿让你们知道，只想给你一个温暖的家，给你
一个幸福的港湾。只要看到你们身体健康，学习进步，笑得
灿烂，我们就觉得开心，觉得满足!因为孩子的快乐就是父母



的幸福!

你们长大了，也想要感恩父母，但你们懂父母的心吗?你知不
知道，父母最骄傲的时候是什么时候?是你取得好成绩的时
候;最高兴的时候是什么时候?是看到你进步的时候;最开心的
时候是什么时候?是听到老师夸你的时候;最忧虑最伤心的时
候是什么时候?是听到你在学校不思上进表现不好又退步的时
候!所以孩子们，感恩父母先要懂你的父母。

感恩不是一时的心血来潮，不需要豪言壮语，感恩只需要你
们理解父母和老师对你们的爱和期待，身体健康，习惯良好，
尊师守纪，努力学习，天天进步，做一个有志向、有上进心、
有尊严的孩子。如果感恩需要用行动表示的话，作为家长我
们要的真的不多，你们能做到这些，我们就心满意足了。相
信咱们初一10班是一个优秀的、值得骄傲的班级团队，每一
个孩子都是懂事的可爱的孩子，你们一定不会让爱你们的父
母和老师失望!感恩无处不在，孩子的成长离不开学校这片沃
土，离不开园丁的辛勤培育。有这么优秀的、极富责任心的
老师为我们的孩子保驾护航，孩子的明天一定会更美好!借此
机会请允许我代表所有的家长对初一10班的班主任王丽老师
和所有任课的老师表示深深的敬意和衷心的感谢!为了我们的
孩子，你们费心了，你们辛苦了，谢谢你们!最后，祝老师们
工作顺利，身体健康，祝同学们学习进步，天天向上，祝家
长们家庭幸福，万事如意!

后记：应儿子班主任之邀，今天，作为唯一的家长代表，冒
着蒙蒙细雨去儿子学校参加他们的“心存感恩，快乐成长”
的主题班会，作为一个母亲，这是我发自肺腑的心声。我想
是我的真诚打动了在座的每一个人，因为我听到了经久不息
的掌声，看到了孩子们亮晶晶的眼睛。当我的视线与儿子的
目光相遇的刹那，我发现儿子的眼圈红了。孩子，妈妈不是
为了你老师的感激，妈妈今天是为了你，才放下手头的工作
冒雨前来的，但愿你能懂得妈妈的心，从此后做个让妈妈放
心的孩子，让妈妈骄傲的孩子!



保护河湖的活动总结篇八

大家上午好！

今天是清明节，我们怀着无比崇敬的心情，坐在这里举
行“弘扬革命传统精神、缅怀英雄烈士”的主题班会，深切
缅怀革命英雄烈士的丰功伟绩，表达我们的思念之情， 告慰
他们的在天英灵，忆往昔，在血雨腥风的战争岁月里，中华
大地上众多英 雄儿女抛头颅，洒热血，赴汤蹈火，舍身取义，
矢志不渝， 用他们宝贵的青春和热血，谱写了可歌可泣的壮
丽诗篇，为中华民族的独立和解放事业立下了不朽的功勋。
他们是我们世世代代中华儿女的光荣和自豪，是永远值得我
们崇和爱 戴的楷模！

看今朝，我们要继承革命英雄烈士的遗志，以他们为榜样，
从我做起，从现在做起，大力弘扬新时代精神，解放思想，
始终保持与 时俱进、奋发有为的精神，把银都实验学校建设
成为“校风正、教风正、学风正”的品牌学校，望未来，我
们要以革命英雄烈士为实现共产主义远大理想而不畏艰难、
勇于献身的革命精神鼓舞斗志；以他们为了民族 的独立解放
前仆后继、不怕牺牲的进取精神坚定信念；以他们为了实现
广大人民的根本利益不求索取、一心为民的奉献精神教书育
人、努力学习。

我希望，在新的历史时期下，我们要以党的十八大精神为指
导，铭记我校“明德、励志、博学、尚行”的校训，树理想、
立大志，努力拼搏，发奋进取，为中华民族的伟大复兴而作
出每个人应有的贡献！

谢谢大家！

保护河湖的活动总结篇九

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，



我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十一日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激幼儿园母亲节演讲稿幼儿园母亲节演讲稿。在我们
的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助，
所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却
从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日――母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，



现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了;在去上学的时候，向妈妈道一声
“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。
有时候，表达孝心只需一些简单动作：在吃饭之前帮妈妈盛
饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈
妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈
捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极向
上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。
也有时候，多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享欢乐与忧愁，
对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的欢乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

敬爱的教师、亲爱的同学：

啊！妈妈，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤单中饮您
的清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴
的关爱，是您丝丝的柔情。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”，妈妈给予我如此多的爱，
我一定要回报妈妈、感恩妈妈！

母亲就像一堵墙，遮住了风雨，挡住了烈日，好让我们这些
不经风雨的小树苗能茁壮成长；母亲，像慈祥的鸟妈妈，每
天都用充满爱的手抚摸着我们这些幼雏的羽毛，鼓励我们去
搏击万里长空。唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言
寸草心，报得三春晖。”我们还小，无以回报，唯有通过生



活中的点点滴滴来感恩母亲，哪怕只是为妈妈洗洗脚，捶捶
背，擦擦桌椅，讲个笑话，我相信，这些微不足道的举动，
一定能安慰妈妈那颗怠倦的心。

妈妈，在人生崎岖坎坷的旅途上，我一定听您话好好学习，
将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您的回报！

妈妈，我爱您！

保护河湖的活动总结篇十

大家好！

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢？感恩他人，不但是对他
人善意的回报，也是对自己人格的诠释。俞伯牙为报知遇之
恩，因钟子期死而摔琴；韩信为报漂母之恩，留下“一饭千
金”的佳话；孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。

唐代诗人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。
心头感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多
多的话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们
更快乐；因为感恩，我们更自信；因为感恩，我们时时刻刻
心中铭记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们



为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐；感恩也需要细心的呵护，
因为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你；从
猫嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣
唱。它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。
动物尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩
吧，有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情
我们不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。谢谢！


