
2023年学会做人班会心得体会 学会感恩
班会教案(模板6篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

学会做人班会心得体会篇一

通过这次班会，联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的
爱，引导学生关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从
小有一颗感恩的心。

1、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

2、《我有一个幸福的家》歌曲磁带或碟片。

3、同学们编排节目。

（一）开场。

小主持人：从小到大，我们在你们的呵护下，慢慢长大，今
天我们和爸爸妈妈相聚在一起，我们心里是多么的激动，我
代表一（3）班全体同学欢迎爸爸妈妈的到来，欢迎你们来参
加我们的主题班会《爸爸妈妈，我爱您》！

（二）诗歌朗诵（过渡）。

甲：在父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的
孩子。

乙：爸爸妈妈，我想让您知道：我们爱您！



甲：首先，请欣赏配乐诗朗诵：

《妈妈的手》

妈妈的手真灵，织出的毛衣，穿上很精神。妈妈的手真巧，
能做各种佳肴，每天让我们吃饱。妈妈的手真暖，摸到我的
头上，能暖到我的心中。 （两名同学朗诵）

（三）难忘的回忆。

小主持人：同学们，父母为我们的成长付出了许多。其中很
多难忘的时刻都被我们记录了下来，一张奖状，一篇日记，
一张照片，让我们回忆父母所给予的爱！（学生与家长拿照
片等讲述照片背后的故事。）

（四）谈话互动。

1、学生部分。

小主持人：从记事起，我们的父母就给予了我们无私的关爱，
亲爱的爸爸妈妈，你们知道你们最令我们感动的一件事是什
么吗？（学习生活方面4—6名同学）。

2、家长部分。

主持人：听过了同学们的真情告白，我们也来听听长父母们
的心里话吧！（选一名小记者，可以采访的形式进行）

小记者：我们有时候的确很不懂事，不能理解爸爸妈妈，做
出令爸爸妈妈痛心的事。同学们，你有过吗？（采访同学）

（五）游戏互动。

小主持人：接下来，就让我们敞开心灵的窗户，下面我们一
起来做个小游戏，名字叫作《心灵感应》。



孩子与一位家长合作，背对背，在白板上写出主持人提出问
题的答案。（参与的家长各获赠康乃馨1支四组左右，正确题
数最多的为胜）

如：妈妈（爸爸）的生日；我的生日。妈妈（爸爸）最爱吃
的菜；我最爱吃的东西。妈妈（爸爸）最担心的事；我的爱
好、妈妈（爸爸）的爱好；妈妈（爸爸）的工作单位；妈妈
（爸爸）的生肖。

（六）感恩父母方案收集。

小主持人：孩子成长的点点滴滴，父母都如此熟悉，我们要
用自己的行动来表达我们的感恩之心。

每位同学在前面说自己对父母感恩的话。

（七）赠送礼物。

小主持人：今天我们还特地准备了一份小小的礼物，送给我
们亲爱的父母，同时送上我们深深的祝福，祝福他们永远健
康！永远幸福！ （播放歌曲《感谢你》）（赠送贺卡和小礼
物）

（八）全体同学表演。

主持人：因为阳光与雨水，小草茁壮成长，因为你们的关爱，
我们健康快乐，爸爸妈妈，我爱你们，我爱我们的家。

（九）结束语。

主持人：谢谢爸爸妈妈的光临，我们班的班主题班会《爸爸
妈妈，我爱您》到此结束！



学会做人班会心得体会篇二

一、班会课过程：

乙：四年来，我们亲如一家，我们情同兄妹，我们同学习，
共玩耍；

甲：默契的配合，愉快的相处，不经意间，我们已度过了四
个春秋；

乙：我们同风雨，我们共欢乐，合：我们有着同样的目标与
追求，那就是为创建一个优秀的班集体而努力！

甲：你们知道要想创建一个优秀的班集体，最重要的是靠什
么吗？

乙: 齐心协力，团结合作..就是老师要求我们的心往一处想，
劲往一处使，汗往一处流。

甲：说得太好了，就让我们为创建一个优秀的班集体而努力，
为我们共同的进步而精诚合作吧！四年九班“学会合作”主
题班会现在开始。

（一）、欣赏录像，感知合作 1．多媒体播放《千手观音》
片段

乙：刚才这精美的画面，是由21位聋哑演员表演的，为了春
节晚会上这短短6分钟的表演，他们和自己的伙伴、编导老师、
指导老师、手语指挥互相配合，在中央电视台春晚的排练大
厅里共同度过了无数个艰辛的日日夜夜，他们的成功正是许
许多多人的心血、汗水凝聚成的。也与他们的精诚合作分不
开。乙：是啊！合作的力量是巨大的。我们每个人的智慧和
力量毕竟是有限的，任何人想要成功都离不开他人的帮助。
任何孤军奋战，单打独斗的行为，在这个竞争激烈的社会，



将寸步难行。请xx同学为我们讲一个故事。

xx很有感情的讲起《老鼠偷油》的故事：

有三只老鼠一块去偷油喝。可是油缸非常深，油在缸底。它
们只能闻到油的香味，根本就喝不到油。愈闻愈垂涎，喝不
到油的痛苦令它们十分焦急。但焦急又解决不了问题，所以
它们就静下心来集思广益，终于想到了一个很棒的办法,就是
一只老鼠咬着另一只老鼠的尾巴，吊下缸底去喝油。它们最
终达成共识:大家轮流喝油,有福同享，谁也不可以有自私独
享的念头。第一只老鼠最先吊下去喝油,它想:油就只有这么
一点点，大家轮流喝，一点也不过瘾。今天算我运气好，不
如自己痛快喝个饱.。夹在中间的第二只老鼠也在想:下面的
油没多少，万一让第一只老鼠喝光了，那我岂不要喝西北风
吗？我干吗这么辛苦地吊在中间让第一只老鼠独自享受一切
呢？我看还是把它放了，干脆自己跳下去喝个痛快淋漓!第三
只老鼠则在上面想着:油那么少，等它们两个吃饱喝足，哪里
还有我的份，倒不如趁这个时候把它们放了，自己跳到罐底
饱喝一顿，一解嘴馋。

于是第二只老鼠放了第一只的尾巴，第三只也迅速放了第二
只的尾巴。它们争先恐后地跳到缸里头去，浑身湿透，一副
狼狈不堪的样子，加上脚滑缸深，它们从此再也逃不出油缸，
最后都死在油缸里了。

甲：听完了这个小故事，大家一定有很多感想，谁愿意与大
家分享一下？

（学生自由谈感想。）

甲：大家说得非常好！老鼠最终逃不出油缸并死在里面，不
是因为缸深，而是因为它们各自都在打着自己的小算盘——
私自独享，其结果是害人害己。其实，班集体也是这样。在
我们日常的生活和学习中，我们都会遇到心有余而力不足的



情况。这时，我们首先要想到的是依靠集体的力量，只要大
家同心同德，紧紧团结在一起，就能取得最后的成功。

甲：刚才各小组的交流热烈而精彩。听了大家的交流，相信
同学们都已经明白了合作在我们学习、生活中的重要性了。
其实，小组交流本身就是一种非常好的合作方式。让我们看
看生活中还有哪些需要大家合作才能完成好的事呢？（放课
件）

甲：刚才我们看了生活中需要合作才能做好的事情。那么，
你觉得怎么合作才能更好地取得成功呢？哪些合作是是我们
提倡的，哪些所谓的合作是我们不提倡的，接下来请大家欣
赏下面的小品。

场景一

(旁白)小强和小红是好朋友，放学后他们一起做作业，小强
的数学比较好，小红的语文比较好，小强很快的把数学作业
做完，但是有一道语文题难住了他，这是他看到小红已经把
语文作业做完了，但是小红被一道数学题难住了。

小强：这道语文题真难啊，我不会，小红，我看到你语文作
业做完了，把你的作业拿过来给我抄吧，我数学做完了。你
拿去抄我的。咱们合作愉快。小红：好的，合作愉快。

他们互换作业本抄了起来，用了很少的时间他们都完成了作
业。场景二

小文和小丽是好朋友，放学后他们一起做作业，小文的数学
比较好，小丽的语文比较好，小文很快的把数学作业做完，
但是有一道语文题难住了他，这是他看到小丽已经把语文作
业做完了，但是小红被一道数学题难住了。

小文：这道语文题真难啊，我不会，小丽你做出来了吗 小丽：



嗯，这道题我会做，我来教你吧。（小丽很耐心的跟小文讲
起了这道语文难题）。

小文：谢谢你，小丽。以后碰上这种题型我知道怎么做了。
我见你有一道数学题不会，我教你吧（小文很耐心的给小丽
讲起了这道数学难题）

（叫同学们谈自己的感想。）

甲：对了，同学们说的很好，我们不提倡小红和小强的合作，
虽然他们很快完成了作业，但是他们还是没有把难题解决掉，
不会做的难题以后还不会做。这样的合作毫无意义。小文和
小丽他们通过合作互助，不但完成了作业，还解决了问题，
以后碰到这种难题他们就很容易做对。他们真正解决了问题。
这样的合作是我们提倡的。

又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和
一篓 鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大
海，他俩每次只煮一条鱼，他们经过遥远的跋涉，来到了海
边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，他们盖起
了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的渔船，过
上了幸福安康的生活。

乙：可见，在我们生活中，有许多事情是合则双赢或多赢，
分则两败或多败。人不能只顾自己，不顾他人。在人生的道
路上，我需要你，你也需要我。如果大家都只顾自己，不顾
他人，最终蒙受损失的还是自己。

甲：关于合作，有很多的名人名言和谚语，有哪位同学知道？
a生说„„ b生说„„ c生说„„ 甲：同学们都说的很好，让我们看
看关于团结合作的谚语和名人名言还有哪些（放课件）

乙：当然关于合作的谚语和名人名言还有很多，大家可以去
网上查看资料。



甲：同学们，今天，我们团结合作，实现了双赢； 乙：今天，
我们团结合作，体验到了成功！

甲：有人把班集体比作一个大熔炉，,班里的每个同学则像一
块块的煤炭.乙：大家想要得到温暖,就必须把自己点燃,放进
去,煤块越多,烧得越旺,那么我们的班集体也就越温暖.甲：
集体就像汪洋大海,个人就是其中的一朵浪花.有了大海的辽
阔,才有浪花的多姿多彩。

乙：也正因为有了壮美的千万朵浪花,才为大海增添了无穷的
魅力.甲: 我们要记住,创建优秀的班集体不是别人给予的。
乙：也不会从天上掉下来.甲乙合:它是全班同学的热情和爱
汇聚起来的。让我们手拉手，让自己成为一个善于与人合作，
有合作精神的人，学会合作，体验成功！

甲：最后让我们在《众人划浆开大船》的歌声中来结束我们
这节班会课！（播放歌曲）

学会做人班会心得体会篇三

感恩是对他人、社会和自然给予自己带来的恩惠和方便在心
理的认可，并意欲回馈的一种认识，也就是知恩、报恩。然
而现在很多“独生子”“小皇帝”都冷眼横对他们的父母、
漠视教师的劳动的付出，认为所有人的付出都是应该的。因此
“感恩教育”越来越受到人们的重视。因此我在班里搞一次
感恩教育的活动，我想通过活动使学生们认识到别人的艰辛，
有一颗感恩的心。

1、通过班队会课，体会父母的爱与付出。

2、培养学生感恩的心理，学会尊重他人，承担责任，从身边
做起，用自己的行动去感恩他人，善待他人。

由学生主持引入主题，体现学生的主体性，接着通过学生熟



悉的诗歌《游子吟》激发学生爱父母的热情，再通过地震的
故事让学生体会父母对子女无私的爱，伟大的爱，接着联系
自己生活，讲述自己与父母的故事，让生感受亲恩，体会亲
情，并现场亲子互动，体会亲恩，然后通过讨论交流，帮助
学生总结出孝敬父母的正确方法，并用自己喜欢的方式表达
对自己父母的爱，使情感升华。接着，使活动进行扩展，让
生有一颗感恩的心，感恩一切，并通过《感恩的心》手语操
表达出来，最后在班主任老师的总结中结束这次班会活动。

1、两位学生在老师帮助下准备主持稿。

2、多媒体课件：

（1）诗歌《游子吟》。

（2）地震中的图片。

（3）背影音乐“再见警察”。

（3）“感恩的心”手语操等。

情景体验，讲故事，讨论、发言、交流等。

（一）导入：

甲：敬爱的老师，

乙：亲爱的同学，

合：大家下午好！现在我们宣布一（1）班“感恩父母”主题
班会现在开始！

老师：是谁，把我们带到这美丽的世界？是谁，给了我生命
全部的爱，又在我耳边轻轻说了声，你不用回报，是谁……
又是谁……把一切的爱都化为甘露，无声孕育了一方新



绿，——是我慈爱的父亲、母亲。

甲：当我呱呱落地。

乙：就迎来了爸爸、妈妈灿烂的笑脸！

甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田！

乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣！

合：从此，你们日日夜夜陪伴着我们。

合：你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我们来
赞美你们— 师生齐：爸爸、妈妈我爱您！

（二）激发学生爱父母的热情：

2、老师小结：

3、丙：在生活中，父亲永远给我们挡风雨。

乙：母亲永远牵着我们的手。

甲：父母的爱是寒冬里的一把火。

乙：父母的爱是黑暗里的一束光明。

合：父母的爱是危急时刻撑起我们生命的一片晴空！

甲：请大家听一个真实的故事——《地震中的母亲》（多媒
体画面辅助）。

4、教师讲述：

2008年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川发生了罕见



的8.0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩子睡觉。突
然，地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒了，还没等
她爬起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思索地扑过去，
双膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，为孩子搭起
一座人身帐篷。倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，母亲忍着
疼痛一动不动，因为她知道，她要是移动，瓦块就会砸到孩
子身上，望着熟睡的孩子母亲嘴角露出了微笑。

就这样的姿势，就这样坚持着，一直坚持到生命的最后时刻。
救援人员赶到时，她还是这样的姿势。当救援人员把她身边
的废墟清理开时，发现孩子毫发未伤，还是安详地睡着。人
们在孩子的被里发现了一部手机，手机上有一条未发出的短
信，写道：亲爱的宝贝，如果你能活着，一定记住妈妈永远
爱你！在场所有看到短信的人都哭了。

5、听后随感：

（1）学生：主持人甲：听了这个故事，同学们有哪些感受呢？

（2）学生：全班交流。

（3）教师小结：同学们，这是人世间最崇高的、最圣洁的、
最勇敢的母爱，我们面对这样伟大而又无私的爱，内心当中
充满了对这位母亲的尊敬，那么就让我们全体起立，用队礼
表达我们对这位母亲的敬意吧！

（三）感受亲恩，体会亲情：

2、学生：

（1）同桌互相交流。

（2）全班交流



（四）亲子互动，体会亲恩。

教师：现在我们想请一位同学和他的家长一起来回答下面这
些问题（找一对父子或者母子）xxx同学，请你回答关于父母
的问题，叔叔（阿姨），请您回答关于孩子的问题，好吗？
（屏幕显示问题）

1、父母（孩子）的生日是哪一天，你是怎样给父母（孩子）
过生日的？

2、知道父母（孩子）最爱吃什么呢？

3、知道父亲节、母亲节是哪一天吗？儿童节是哪一天？

4、周末你为父母（孩子）做哪些事情？

（1）教师：看来，父母对孩子的了解总是多过孩子对父母的
了解，父母给孩子的爱总是多过孩子给父母的爱，同学们，
看来我们对父母的关心真是太少了，请记住这两个日子吧！

（2）学生：主持人以手指示屏幕的显示：（父亲节是六月份
的第三个星期日，母亲节是五月份的第二个星期日）

（五）讨论：我怎样对待父母？

1、教师：

2、学生：

（1）四人小组讨论。

（2）全班交流。

3、教师小结：



（1）听父母的话，不顶撞父母，接受劝告。

（2）对父母有礼貌。

（3）体贴关心父母。

（4）珍惜父母的劳动成果，不随便向父母要钱买零食吃。

（5）不为难父母。

（六）学会感恩，及时回报。

1、教师：相信此时此刻，大家都有很多心里话要对父母说。
同学们，让我们从座位上走出来，到爸爸、妈妈面前，给他
们一个深情的拥抱吧！

2、学生：通过自己的方式表达对父母的爱。

学会做人班会心得体会篇四

大家下午好！

迎着金秋的阳光，怀着丰收的喜悦，我们迎来了今天“感恩
教育”的主题班会。首先，我要感谢老师和同学们，给我这
次演讲的机会。

小草感恩大地，因为大地让它茁壮成长；鲜花感恩雨露，因
为雨露让他更加芬芳；雄鹰感恩蓝天，因为蓝天让它自由翱
翔。而我们更需要感恩，感恩给予我们生命的父母，因为父
母为我们的生命谱写了爱的篇章；感恩传授我们知识的老师，
因为老师为我们的成长奠定了牢固的基石。

父母给予我们生命，哺育我们成长，教育我们长大，没有父
母便没有我们，他们是我第一个要感谢的人。孟郊的《游子



吟》这样写道，“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，
意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。”这首诗之所以让
人感动，正是因为它体现出父母对子女的那份牵挂和爱恋。
父母的爱是天底下最无私的爱。他们用全身心的爱去包容子
女，甚至不惜牺牲自己的生命去保护子女。然而，他们却不
图任何回报。即使遭受再大的委屈，他们也从不抱怨，而是
一如既往的为子女付出。作为子女，哪一个不是在父母的爱
河中长大。

“爸爸妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我
吃。”有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前
帮爸爸妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给爸爸妈妈，在吃完饭之后
帮妈妈收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，在父母
忙碌完回到家里帮妈他们捶捶背……有时候，认真做好我们
自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成绩，对妈
妈来说，就是一份欣慰。也有时候，和父母谈谈心，和他们
一起分享快乐与忧愁，对他们来说，就是一种温暖。我相信，
只要我们能回家试试，你的父母一定会为你而骄傲，你一定
能体会到做一个孝敬孩子的快乐。同学们，从今天开始，就
赶紧行动吧！我相信大家一定能做的很棒！

们带进要正确面对错误的信念中，也把我们带进正确的生活
中。

如何感恩老师呢？也很简单，上课认真听讲，积极思考，踊
跃回答问题，按时完成老师布置的作业，并且做到字迹工整，
卷面整洁；做值日时，提前到校，在规定时间里把地面打扫
干净，桌凳摆放整齐，玻璃擦拭干净，物品摆放有序；见到
老师主动问好，老师请你帮忙时不磨蹭不推脱，这都是感恩
老师的方式，我相信每个同学都能做到，如果你能更加勤奋，
考出一个令家长和老师都满意的成绩，将是对父母和老师最
大的安慰。



除此之外，我还要感恩祖国，给我们幸福安定的生活；感恩
学校，给我安静优美的环境；感恩同学，给我美好难忘的友
情。有一颗感恩的心，生活是美好的，生命犹如一张白纸，
有了感恩的心，这纸上便会出现粉红，也就有了美好的人生。

让我们常常拥有一颗感恩的心，时时铭记他人的恩情。让我
们用自己的行动，报答父母、报答师长、报答社会，报答所
有关心、爱护和帮助过我们的人，让我们的.世界更加美好灿
烂。

谢谢大家！

学会做人班会心得体会篇五

主讲人：xxx

学校：

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。(出示幻灯
片1.2)

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的
恩惠。



没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间?所以，感恩不但是美德，感恩还
是一个人之所以为人的基本条件!面对现在日益冷漠的青年一
代，加强感恩教育尤为重要。

二、讨论：自己怎样认识感恩的?(出示幻灯片3)

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们;其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育
了我们;另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我
们的成长;甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨
露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就
要怀着一颗感恩之心。

三、讨论：

1.为什么要感恩父母?

2.为什么要感恩老师?为什么要感恩自然和身边的人?

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。



四、继续讨论：

1.怎样感恩父母?

2.怎样感恩老师?

3.怎样感恩自然和身边其他的人?

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

1.分组讨论发言

2.教师总结

3.教师出示三篇文章：

(1)宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我
们感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我



们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

(2)常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么???

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人
们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

(3)学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度;学会感恩，
本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，
而不是漠视，而不是淡然处之;学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点;学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮;学会
感恩，是感情的黏合剂。只有学会感恩，我们的社会才能更
加和谐;只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好的方



向发展!

五、感恩小故事

1.六旬老父捐肾救子：2003年2月，湖北60岁的农民父亲胡介
甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲
不容拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要?我宁
可自己没命，也不能看着你死!

3.《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

4.孝顺儿捐肾救母：2004年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查;配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一
个肾脏移植给她。

六、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。



学会做人班会心得体会篇六

活动目的：现在的学生，普遍患有“情感冷漠症”，有不少
人令人遗憾地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动，只
知道享受，只知道自己需要，只知道汲取的“冷漠一代”。
以此次活动，告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何
一件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一
切，请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的
心。

活动过程：

一、听一个感人的故事

下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩

主持人：大家和我们一样，一样都是故事中的小男孩，从出
生到现在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，
父母是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻
我们的心情都不会很平静，下面这首歌是否能引进大家的共
鸣呢?把“父亲”这首歌献给我们伟大的父母! 这首歌不禁使
我们回忆起，在我们成长的这十几年中，父母为我们所做的
点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他的感动呢?请大家举
手 (同学发言)

二、现场调查

可我们又对父母了解多少呢 ?下面进行现场调查

通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己
的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道
结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻!

三、做一个感恩的人



四、活动延伸


