
班会冬季学生安全教育心得体会 大学冬
季安全教育班会方案(模板7篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

班会冬季学生安全教育心得体会篇一

对学生进行用电、防火、防盗等教育，提高学生的安全意识，
使学生学会一些自救的方法，让学生在遇到危险时能采取一
定的措施，保护自己。

资料准备：

《安全教育读本》

教学过程：

一、用电安全

1、学生说说家里有哪些电器?(引起学生兴趣，因他们较熟识。
)

2、教师根据学生的回答及时教育：

现代家庭，随着生活水平不断提高，家庭中的电器也越来越
多，给我们学习、生活带来了好多方便及乐趣。但是，如果
我们没有掌握一定的用电知识，不注意用电安全，就会很危
险。所以，我们不要出于好奇，自行拆卸、维修电器，不要
私自拉或乱接电线和随意拆装电器。使用和操作电器要注意
不能湿水，一旦电器出现故障，应立即截断电源。



二、防火安全

1、提出问题讨论：

如果你发生火灾或看到邻居有火灾怎么做?(学生各自发表意
见，说做法，对正确的肯定。)

2、根据讨论，结合《安全教育读本》向学生补充一些防火知
识。

首先：自己不能玩火。其次：发现火灾要想办法自救。再次：
要知道报火警电话：119。还要注意有电的要及时切断电源，
同时要听从救火组织统一安排。

三、防溺水

结合现实生活中因游泳、玩水等引发的溺水事故，结合我们
这些地方的天气和地域情况，要求学生不能私自到河滩、水
库等危险地方游泳，即使是在游泳池也必须有大人陪同和严
守规则。同时，发现有溺水事件发生要及时报告大人，不能
自行下河、水库等救人，因为你们还不具有救人的能力。

四、结合实际进行防止高楼坠下、误服药物中毒等教育。

五、课堂总结。

这节课我们主要学习了用电安全、防火安全、防溺水安全教
育，今后我们还会学更多安全知识，这样对你们有很多的好
处。

六、作业：



班会冬季学生安全教育心得体会篇二

1、通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生
安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使
学生安全、健康成长。

1、用电安全

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2）取暖时，屋内要注意开窗透气防止煤气中毒。使用燃气器具
（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证室内的通风，保
持足够的氧气，防止煤气中毒。

1、行走时怎样注意交通安全

1）在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路



边行走。

2）在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

3）穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

4）冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雪、大雾天气。行走
要当心，骑车上学要结伴而行，过马路要走斑马线，严禁乘
坐无牌无证等不符合规定的车辆。遇到温差大的天气，要及
时适时增减衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、
冻伤手脚，防止学生感冒。

总之，生活中处处有危险，时时有祸患，只有靠我们谨小慎
微，只要我们处处小心，注意安全，讲究科学，警钟长鸣，
掌握自救、自护的知识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇
敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，就能保证我们平安
健康地成长。

班会冬季学生安全教育心得体会篇三

一个人在家的时候要关好门窗，如果有陌生人敲门的话，千
万不能开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、煤
气等的安全，对于自己不熟悉的家电器不要随便碰触和使用，
以防触电、火灾和煤气中毒等事件的发生。

不看不健康的电影、录像、书刊;不进游戏室、网吧等限制未
成年人进入的场所;在家上网时，也要注意注意网络安全，在
网上，不要轻易给出能确定身份的信息，如：家庭地址、学
校名称、家庭电话号码、密码、父母身份、家庭经济状况等
信息。

寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，因
此同学们在外出时，要尽量结伴而行，严格遵守交通规则，



不要去乘做未经交通部门检验通过无证、无牌及违章超载的
车船，避免人身和财物的意外损失。家中有车的同学，要提
醒家长驾车时不超速，不超载，不疲劳驾驶，文明行车。不
要轻易和陌生人聊天，更不能吃、喝陌生人给的东西，如果
遇到困难直接找警察叔叔帮忙。

，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，更不要醉
酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形式的封建
迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒品”的良好
习惯。

防止炸伤、烧伤和火灾。特殊情况下要放的，也要注意安全，
要在长辈的陪同下燃放。燃放时首先应注意的是要选择在空
旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到行人;第二：在购买
烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准的店内购买，这样
才能保证质量可靠，燃放时才能减小意外的发生;第三，在燃
放时一定要按照说明使用，切不可对人、对物燃放。

情 下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、
火警119、急救120。

此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去!

同学们，安全事项涉及方方面面，只要我们时时注意、处处
警惕，平安就一定会来到我们身边，健康就一定会常伴我们
左右。同学们，希望大家从现在开始，树立安全意识，过一
个平安、健康、快乐的寒假。

班会冬季学生安全教育心得体会篇四
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：管理学院全体师生

管理学院各班班主任

冬季安全教育

8. 各班班委及团委学生成员要积极配合老师、一起抓好同学
们的安全教育工作，并要以身作则，树立榜样，协助老师营
造一个安全、稳定、有序的班级环境。

班会总结：各班班主任老师通过此次班会的召开，使班级安
全问题防范于未然，在一定程度上保护了同学们的人身及财
产安全，同时通过本次主题班会的召开，广大同学们增强了
冬季安全的自我防范意识，进一步以更加健康，向上的精神
面貌投入到日常的工作与学习中来。

1、使学生知道一些简单的安全知识。

2、通过这次的主题班会，提高学生的交通安全、防火、防煤
气中毒、取暖防冻、防人身伤害的思想意识，养成一个良好
的生活习惯。

3、学会如何应急、自救与保护。

冬季安全教育主题班会1、交通安全。冬季有霜冻，路面较滑，
汽车驾驶往往容易出现刹车侧滑、掉头失控的状况，因此应
尽量距离行车道远一些。有时还有大雪、大雾天气，行走要
当心，过马路要走斑马线，严禁乘坐无牌无证等不符合规定
的车辆。

2、防火

a，冬季干燥，不要在野外玩火。发现火情要立即报告，不要
盲目扑火。



b，严防住宅火灾，尤其是厨房用火用电，要格外小心。离家
外出时要关闭煤气，拉掉不必要的电源，对易燃物品要妥善
处理。

c，燃放烟花爆竹时，请一定在规定时间、指定地点燃放，不
要在人员密集场所、住宅、易燃易爆场所、输变电设施等地
燃放，不能在室内、阳台等地燃放。燃放前，应仔细阅读说
明书。儿童燃放时要有成人陪护。

3、煤气中毒

煤气中毒主要是指一氧化碳中毒、液化石油气、管道煤气、
天然气中毒等。煤气中毒时病人最初感觉为头痛、头昏、恶
心、呕吐、软弱无力，大部分病人迅速发生痉挛、昏迷，两
颊、前胸皮肤及口唇呈樱桃红色，如救治不及时，可很快因
呼吸受抑制而死亡。

(1)屋内要注意开窗透气防止煤气中毒

(2)睡前要熄灭炉火防止煤气中毒。

(3)如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患
者移到空气新鲜`通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医
生前来抢救。

4、防冻教育。遇到温差大的天气，要及时适时增减衣服、穿
好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚，防止学
生感冒。

5、是防人身侵害教育。冬季白天时间短，要按时回家，不与
陌生人接触;不携带、使用管制刀具，积极举报携带、使用管
制刀具的行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险的
游戏。



同学们要提高日常生活的保护意思，从小事做起，养成良好
的生活习惯，减少安全隐患发生的频率。

班会冬季学生安全教育心得体会篇五

活动目的：通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，
增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。 活动形式：
小品。

活动过程：

一、谈话导入。

1、同学们，冬天来了，我们应该注意哪些安全呢?

2、板书课题。

二、小品展示，让学生明白珍惜生命的意义。

状，失声痛哭，扑到在小孩的身上。过了一会儿，急救车来
了，将小孩送到了医院。医生说，如果司机不及时踩刹车的
话，小孩的命都不保。好在只撞断了脚。

师：同学们，看了这个小品，你想说什么?

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍。这样很危险。

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都应该靠右，而他
是靠的左边。

生3:急救要拨打“120”报警。

生4：我们要爱惜自己的生命，不到危险的地方玩耍，这样不
但害了自己，也害了别人。既让自己痛苦，也让别人遭受经



济上的损失。

护意识呢?

三、让学生了解安全知识。

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

2、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚，



防止学生感冒。

6)防人身侵害教育。不与陌生人接触;不携带、使用管制刀具，
积极举报携带、使用管制刀具的行为;不做容易造成人身伤害
的事情，不做有危险的游戏。

7)饮食卫生教育。教育学生不吃零食，不喝生水，严防食物
中毒事故发生

四、教师总结。

总之，生活中处处有危险，时时有祸患，只有靠我们谨小慎
微，只要我们处处小心，注意安全，讲究科学，警钟长鸣，
掌握自救、自护的知识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇
敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，就能保证我们平安
健康地成长。

班会冬季学生安全教育心得体会篇六

随着市场经济的不断发展，社会转型时期新旧观念、新旧体
制中的诸多矛盾不可避免涉及到大学校园，社会环境对学校
和学生的影响越来越大，高校校园安全稳定工作也面临越来
越多的新情况、新问题。如何提高青年大学生的安全意识、
安全责任、安全能力，是摆在高校教育工作者和大学生面前
的一项重要课题。

为了维护学校的正常秩序，维护大学生的人身、财产安全和
身心健康，提高大学生的安全防范意思与自我保护技能，我
班在肖老师指导下开展了这次的安全教育班会。

大学生安全教育的必要性有以下几点：1、大学生安全教育是
当前社会治安形式的需要;2、大学生安全教育是适应高效发
展的需要;3、大学生安全教育是满足血神额安全需要;4、大
学生安全教育是提高大学生综合素质的要。



消防安全：

大学校园里学生有直接责任的火灾连年不断。少数大学生思
想上没有防火安全这根弦，严重违反学校的防火安全制度，
使用电炉、酒精炉烧水、热饭，私接乱拉电线，使用热得快
等大功率电器更是学生宿舍火灾的导火索。为了维护公共财
产安全、维护学生的人身安全，每个同学都必须努力做好防
火工作，防止火灾发生。

一旦发生火灾，头脑要冷静。要懂得如何使用灭火器，扑救
时要在确保自己安全的情况下进行。如烟雾大要用湿毛巾等
捂住口鼻，见灭火器对准火焰根部喷射，并尽量是自己处在
上风位置。如果是电器导致火灾发生，首先要切断电源，防
止救火中触电。逃离是不要乘坐电梯。与此同时，同学们还
应该掌握灭火的基本方法。

交通安全：

去年的“我爸是李刚”的事件将校园交通安全问题推至风口
浪尖处。我们学校的交通安全应该还算好尽管有很多外来车
辆，但是行驶速度好像都有所控制。避免交通事故，维护交
通安全，不仅仅是交通管理部门的事，每一个机动车、非机
动车驾驶员、行人、乘车人都应该自觉遵守交通法规，文明
行车、行路，确保交通安全。

财产安全：

这是一个同学们特别关注课还是问题频出的话题。贵重物品
一定要随身携带，不能带的例如电脑就要锁在保险箱里。前
往不要选用自己的出生日期或手机号码做密码;贵重物品、衣
物上最好做上一些特殊记号;养成随手关门窗的好习惯。

大学生总是上当受骗的原因是什么呢?主要是思想过于单纯，
防范意识差;最主要的是贪小便宜!一定要切记：天上不会平



白无故的掉下馅饼给你!

人身安全：

年轻人气血方刚，容易冲动，因此，遇事要保持克制，不要
好勇斗狠，常言道“祸从口出”。同学之间要多理解。多包
容，珍惜这段来之不易的缘分。

大学生还应该加强自身修养，懂得一些突发事件的处置。

在这次班会上不仅有主持人的精彩解说还有班上同学的踊跃
参与，同学们上台说出了自己对安全教育的认识与想法，还
说了一些身边的实例，为班上同学提供了更多的安全教育材
料。最后，肖老师上台做总结，还说了以前亲身经历的事，
更加的提醒道同学们不要贪小便宜，不然很可能吃大亏。

这次班会的成功开展希望让更多同学注重大学生安全教育，
维护自身利益，提高自身修养!

班会冬季学生安全教育心得体会篇七

1、通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生
安全意识，逐步提高学生的素质和能力。

2、使学生树立自护、自救观念，形成自护、自救的意识，使
学生安全、健康成长。

活动过程：

一、用亲情激发学生“我要安全”的意识。主题班会

二、让学生了解安全知识。

1、用电安全



1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

2、安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或
被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)取暖时，屋内要注意开窗透气防止煤气中毒。使用燃气器具
(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室内的通风，保持
足够的氧气，防止煤气中毒。

三、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

3)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

4)冬季有霜冻，路面较滑，有时还有大雪、大雾天气。行走
要当心，骑车上学要结伴而行，过马路要走斑马线，严禁乘



坐无牌无证等不符合规定的车辆。遇到温差大的天气，要及
时适时增减衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、
冻伤手脚，防止学生感冒。

四、总结：


