
最新我们是一个集体班会 团队班会活动
方案(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我们是一个集体班会篇一

一、活动主题及依据

（一）活动主题：建设和谐的班集体

（二）活动主题针对的学生发展问题

2015年度，我带的高二（7）班是一个文科普通班。很快，我
就发现，被重点班筛选后的同学组合的这个班，尖子生少，
服从老师配合教育的同学不多，个人主义，以自我为中心者
多，文明素养不高者不少，经常爆粗口，乱扔垃圾不讲卫生
者也不在少数，作业马虎应付、没有预习不会预习，学习习
惯不好者比比皆是最让我苦恼的是，班中事情很多同学不愿
主动参与，整体较松散，重大活动无法体现团队精神。

团队精神是最能激发班中正能量，促进良好班风形成的关键
因素。因此，要高度重视本班中存在的现实问题，让同学们
通过班活动体验与交流分享，提高认识，转变观念，主动向
集体观念较强的同学学习，群策群力，互帮互助，团结友爱，
创建和谐的班集体。

（三）本主题体现的学生发展需要分析



3层发展需要

本班学生发展需要的具体表现

成长性需要

通过反思，促进和谐班集体的形成，个人与团队共发展，合
作共赢。

维持性需要

通过互动，促进对团队精神重要性与积极意义的认识；学会
从大局出发考虑问题，养成良好的集体主义精神。

缺失性需要

通过互动，客观而全面地认识自己存在的问题，改变团队精
神缺失，集体观念不强的现状。

二、活动目标

帮助学生理解团结和谐的内涵与作用，明确可以从哪些方面
入手创建和谐班集体，正面强化，唤醒鼓励，在互相影响互
相鼓励中共建和谐团结的优秀团队。

三、活动设计

（一）活动结构（对系列“小活动”的整体设计）

阶段

前期“小活动”

主题班会



（“小活动”之一）

后期“小活动”

内容

1.以我手写我心—“我为人人”

5.主题班会

6.选定座右铭

回顾在良好的班集体中，自己为班集体作贡献的例子。

—《共建和谐团结的班集体》

选一句有关“团结”的名人名言，时时鼓励自己。

2.整理分类并讨论

小组长对大家的例子进行归类，班级讨论。

（1）集体主义体现在哪?

情景体验《搬砖》

7. 结合学校的《百分考核制度》及班规，制定出《班级公
约》。从各个方面、各个环节进行设计，使学生在日常行为上
“有法可依”、“有章可循”。

8、歌唱《团结就是力量》，全班同学达到情绪最高点，团队
精神学习、团队精神生活、团队精神人生。

3.举行共建和谐集体的主题演讲比赛，帮助同学们加深对团
队精神的内涵与作用的认识。



（2）同学们小品表演。《为了班级的荣誉》

4.观看电影《拯救大兵瑞恩》。

让同学们通过电影去体会，感受团队精神在学习生活中的重
要性。

（3）分享哲理故事。

《地狱与天堂》。

（4）游戏活动“信号传递”。

(5）寻找身边具有团队精神的事例。

(6）小组讨论，在一张大卡纸上写出增强团队精神的建议措
施。

意图

通过一系列小活动，帮助每位同学认识、了解自己在学习和
生活中对团队表现得不够主动积极的方面，转变观念，主动
参与，无私贡献，共建和谐团结的集体。

通过主题班会活动，帮助学生体会、学习建立团队精神的方
法与技巧，从而成为一个团队精神自强的人。

鼓励大家记录自己的团队精神案例，与同学分享。不但自己
能积极提升团队精神，而且还可以成为小小心理咨询师，帮
助他人提升团队精神，鼓励全班建立团队精神心。

（二）主题班会的具体方案（作为系列“小活动”中最重要
的一个）

主题班会--《共建和谐团结的班集体》



一、课前组织

热身活动： 以我手写我心——“我为人人”，同学们写下做
过的对集体有贡献的事。

二、课题引入

课前观看电影《拯救大兵瑞恩》后，请同学们说说对团队精
神的理解。

电影感概：面对着一个未知的结果：拯救大兵瑞恩。那些士
兵在生与死的考验面前最最终认识到：我们只有彼此信任和
依靠，才有可能胜利。

三、理解团队精神的内涵与重要性，增强团队精神的措施

（一）应该明白自己是这个大家庭的主要成员！

1.小品表演：《为了班级的荣誉》

小品展现的是在大清洁与运动会两个场景下，不同认识高度
（思想觉悟）的同学在活动中的种种表现。

分享：同学们谈谈看完小品表演后的感受（加强内心真实感
受）。

2.学生思考：

（1）分享：同学们谈谈看完小品表演后的感受（加强内心真
实感受）。

（2）你从小品中学到了什么？

（二）天堂是团结合作创建的



1.【故事】地狱与天堂

有人和上帝谈论天堂和地狱的问题。上帝对这个人说：“来
吧，我让你看看什么是地狱。”于是，上帝带他走进一个房
间，屋里有一群人围着一大锅肉汤，每个人看起来都营养不
良、绝望又饥饿。他们每个人都有一只可以够到锅子的汤匙，
但汤匙的柄比他们的手臂要长得多，足足有两米长，自己没
法把汤送到嘴里。他们看上去是那么的悲苦。

“来吧，我再让你看看什么是天堂。”上帝又把这个人领到
另一个房间：这里的一切和上一个房间基本上没有什么不同。
一锅汤、一群人、一样的长柄汤匙。不同的是，这里所有的
人精神焕发，大家都在快乐地唱着歌。

3. 教师小结：

生活、学习、甚至人生当中，离不开团队与集体，个人只有
融入集体才能发挥最大作用，，善于与他人合作、配合，就
能大大提高效益。

（三）游戏活动：信号传递。

1、随机分成几个人数大致相当的小组。

2、不准用语言，前者背对后者，从后往前传递数字信息（各
小组数字个数相同）。

3.学生思考：不同组传递出的结果为什么大相径庭。这是为
什么？

4.学生讨论，教师小结。

（四）寻找具有团队精神的同学的例子（事例）

请在一张卡纸上写上自己观察到具有团队精神的同学的事例



（尽量多写）。

(五）小组讨论：提升团队精神的方法

1、如何提升团队精神？请同学们分小组讨论，并写在一张大
纸上。

2、讨论后，同学们派代表上讲台展示具体可以怎么做来增进
团队精神。

(1)团队精神学习。如何建立学习上的团队精神心？

如：纪律明示，积极分享，生活与学习上互助，团队荣誉，
班级愿景展望

（七）选定座右铭。

如果我们将团队精神不小心遗忘了怎么办？那么请同学们用
关于“团结”的座右铭来提醒自己，张贴在显眼的位置，时
时提醒自己。

四、教师总结提升，引导学生团队精神学习、团队精神生活、
团队精神人生。

通过同学们参与体验学习和讨论交流，我们了解了团队精神
的重要性，掌握了提升团队精神的方法和技巧，下面请大家
在熟悉的歌声中，来表达我们和谐友爱、团结向上的情感。
多媒体显示主题音乐《团结就是力量》，鼓励学生创建和谐
友爱、团结向上团队。在歌声中结束课程。

四、活动方案论证

高二级的学生，又经历了一次分班与新班级的组建，又面临
着与同学交往沟通障碍及合作不主动的新问题，很多同学都
表现出团队精神不强，自我封闭，做事不够主动积极。部分



老师首先想到的就是要严格批评学生的自私行为，教育他们
要上进（管制型班级）；或是通过班会课教给学生一些团队
精神的方法，帮助学生学会建立团队精神心（自主型班级）；
而我们这里要提倡的是让学生通过体验生活中的小活动，感
悟生命的成长，成为一个积极向上、富有团队精神的人，不
但自己可以建立团队精神，而且可以影响他人，从而构建一
个团队精神自强的班集体，让同学们以团队精神面对生活，
面对人生。

据此，这个“大项目”之中的 8 个“小活动”，围绕着培养
学生“提升团队精神” 的能力而逐步推进。参照“民主型班
级”的教育思路，这个“大项目”的整个过程大致可分为 4
个环节。

1．敞现

前期 4 个“小活动”让每一位学生都敞开了自己的内心世界，
从发现问题，归纳问题，分析问题，学生已经初步了解了自
己的问题所在，这时他们急于想知道如何才能更好的解决自
己的问题。通过看电影《拯救大兵瑞恩》，学生在电影中能
体会到，团队精神可能改变一个人的一生。在这种积极良好
的氛围中，我们开展主题班会小活动《建设和谐团结的班集
体》。通过学习，学生敞开了已有的人生体验，体会到团队
精神的必要性，用以“反思成长轨迹，形成积极体验”。其
次，当同学们将所学提升团队精神心方法运用到生活实际中，
解决自己的问题，同时也能带动周围的同学，这时学生的团
队意识就会逐渐增强。最后，同学们结合学校的制度，重新
制订班规与《班级公约》，强化正面积极的行为，促使形成
良好的集体主义精神。

2.辨析

在同学们呈现自己的问题-归纳问题-小组分析问题的过程中，
同学们已经有了初步的辨析能力，他们已经初步理解了自己



的问题所在。其次，在看电影《拯救大兵瑞恩》的时候，同
学们从主人公的身上，再一次深刻的辨析出，团队精神的重
要性。最后，在班会课活动中，小品表演《为了班级的荣
誉》，让同学们辨析出，我们生活中需要团队精神。在《信
号传递》中，同学们深深地辨析出，拥有团队精神默契合作
是多么的重要！

3.选择

在前期“问题归类”和“数拍子”时，同学们实际上已经有
所选择了；不过，在班会中“寻找团队精神”和“优点轰
炸”之时，在后续的“选定座右铭”、”学以致用”和《班
级公约》拟订中，他们的选择（尤其是行动方案的选择）更
为清晰、具体、可行。有了前面一系列“小活动”作基础，
同学们需要作出的选择是适合自己新的发展需要的，他们用
自己所体验、感悟、生成的经验去指导自己的日常生活，这
将对他们的人生产生极其深远的积极影响！

4．生成

一开始就蕴含着的“生成”成长体验的过程，到了最后的主
题班会《共建和谐团结的班集体》时达到高-潮，同学们渴望
成为一个团队精神的人，渴望团队精神学习、团队精神生活、
团队精神人生。

在团队精神主题教育的整个过程中使用演讲、心理测试、观
看电影、游戏活动、主题班会、唱歌、小品表演、唱歌等等
多种形式。通过几个星期的准备，同学们对团队精神有了一
定的认识，想到了很多增强团队精神的措施，比如，如何帮
助同学建立团队精神，如何提升自己小组的团队精神。我想，
同学们不仅在准备的过程中学到很多，同时参加这次团队精
神主题教育本身也是提升了他们的团队精神。

一、团队及团队精神



二、高效班级团队的组建

1、组建新团队的三要件:

1）、具有共同的愿望与目标

2）、具有共同的规范与方法

3）、和谐、相互依赖的关系

2、团队建设的原则

12321法则

一个领头，

两个精英，

三个中流，

两个培养，

一个机动。

3、优秀班级团队的组建

1）、目标一致

2）、选好班、团委

3）、定好班规

4）、搞好班风建设

三、团队精神训练实例分析



四、团队训练小活动点评

五、大家一起唱《团结就是力量》

我们是一个集体班会篇二

自古有言：凡事预则立，不预则废。也就是说，做任何事都
必须要有一个明确的计划和目标，才能把事做好。现在你们
正值十五、六岁的年龄，这是一个美好的花季年龄，也是一
个确立人生目标的最佳年龄。

同学们，作为一个人活在这个世界上，不能没有人生目标。
如果你们现在能够把握好这个年龄，正确地确立自己未来的
奋斗目标，那么这有可能就是你们人生走向成功、走向辉煌
的起点。反之，则可能就是一辈子平庸，碌碌无为。

故事的主人公是一位美国着名的探险家，名叫约翰·戈达德。

在他十五岁的时候，他就把自己这一辈子想干的大事很庄严
地写在了纸上，并且题名为“一生的志愿”。他在这张纸上
明确地写着：“到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险;登上珠穆
朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷恩山;驾驭大象、骆驼和野
马;探访马可波罗和亚历山大一世走过的道路;主演一部《人
猿泰山》那样的电影;驾驶飞行器起飞降落;读完莎士比亚、
柏拉图和亚里士多德的着作;谱一部乐曲;写一本书;游览全世
界的每一个国家;结婚生孩子;参观月球……”共有127个目标。

目标确立之后，他便开始抓紧一切时间去实现它们。16岁那
年他随父亲到乔治亚州的奥克费诺基大沼泽和佛罗里达州的
埃弗格莱兹去探险。从这次探险经历开始，他便正式迈开了
实现目标的步伐。20岁时他已经在加勒比海、爱琴海和红海
的深海中潜过水;这年他还成为了一名空军飞行员，在欧洲上



空作过33次战斗飞行。21岁时他就已经到过21个国家旅行。

此后，他乘筏漂流了整个科罗拉多河，探察了长达2700英里
的刚果河，登上了阿拉特峰和乞力马扎罗山，驾驶过两倍的
超音速喷气式战斗机飞行，写成了一本《乘皮艇下尼罗河》
的书;这期间他结了婚生了五个孩子……他接连不断地在实现
着自己的人生目标，完成着自己的人生愿望。戈达德正是因
为有了这许多的人生目标，所以他对生活一直充满着无限的
热情，将近60岁的他依然显得年轻干练、英俊潇洒，而此时
的他不仅是一位经历过多次探险和远征的老手，而且还是一
位杰出的电影制片人、作家和演说家。

戈达德就是这样凭着自己坚定的信念，在他一生的岁月中出
色地完成了自己确立的127个目标中的106个。

同学们，当你们看了上面的故事之后，是否也会如我一样地
被戈达德的信念所感染，被他的毅力所鼓舞，心中顿时涌现
出无数个愿望呢?也许你们还会产生一些疑惑：戈达德确立的
目标如果放在我们身上，这是否是幻想呢?你们会产生这样的
疑虑是对的。

因为戈达德是生在美国这样一个经济发达、思想意识超前且
个性自由发展的国度里。但也勿庸否认，这些仅仅是外部给
他提供的环境和条件，而如果没有他个人的志向、毅力和奋
斗精神，他还能够实现这许多的目标吗?答案是否定的。

因此，对于目标的实现，外部的环境和条件是次要的，个人
的志向、毅力和奋斗精神才是至关重要的。

同学们，你们现在的年龄正是当年戈达德确立127个奋斗目标
的年龄，你们能否也如他当年一样，以一种自信的、乐观的
心态去构筑你们的未来、你们的人生目标呢?而且从确立目标
的这个时刻起，就锲而不舍地朝着自己的人生目标去努力奋
斗，那样的话，你们就会感到自己的信念和干劲在倍增。



同学们，我深信，只要你们会付诸行动的话，你们所确立的
所有的目标都有可能实现!当然，这里还存在一个会不会确立
目标的问题?也就是说我们还必须学会确立目标，这点也是非
常重要的。

首先，目标的确立必须立足于实际。只有实实在在的目标，
才能让你踏踏实实地去奋斗、去实现它。其次，目标的确立
也不能太远、不宜过高，必须是可望又可及才好。总而言之，
目标的确立，既要超越现实，又要贴近生活。

我亲爱的同学们，你们也许还会有疑问：我们的目标确立了，
那么怎样才能保证目标得以实现呢?在这里，我只能给你们提
供一个仅供参考的方法--把自己确立的远大目标分解成若干
个小目标，再循序渐进地去实现它们。我认为这样做的方式，
不失为是一种智慧之举。

!

我们是一个集体班会篇三

活动目标：

1.科学认识病毒,不恐慌、不畏惧,做好健康防护。

2.引导学生正确认识这场”战疫”, 既珍惜自己的生命,也尊
重他人的生命,敬畏大自然中的生命。

3.引导学生积极改造自己的人生观、价值观、世界观,通过本
次疫情，领悟到自己是祖国的未来，为了祖国的美好明天，
要刻苦学习、 不断强大自己，争取成为有用的人才。

[班会准备]



1.制作班会课ppt，并收集准备疫情相关照片、音乐和视频。

2.利用多媒体向学生推送疫情之下普通‘逆行者”的抗疫事
迹，让学生在课前产生共情。

活动过程：

一、导入

二、观看视频，了解抗疫故事，谈感受。

三、朗诵《江津区疫情期间学生行为十条》，并谈谈自己的
感受。

1、守规矩戴口罩，身体不适要报告。

2、进校园测体温，间隔1米记在心。

3、教室里常通风，吹去病毒了无踪。

4、下课时别扎堆 ，不在校园打闹追。

5、进食堂要错峰，文明就餐记心中。

6、放学后勤锻炼，身体健康防肺炎。

7、回宿舍不串门，按时作息养精神。

8、勤洗手讲卫生，口罩垃圾不乱扔。

9、少乘车多步行，交通安全保出行。

10、防疫情靠大家，科学防护人人夸。

四、观看七步洗手法视频，请一个同学演示如何正确洗手。



第一步(内):洗手掌 流水湿润双手，涂抹洗手液(或肥皂)，
掌心相对，手指并拢相互揉搓;第二步(外):洗背侧指缝 手心
对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行;第三步(夹):洗掌侧
指缝 掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓;第四步(弓):洗指
背 弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，
双手交换进行;第五步(大):洗拇指 一手握另一手大拇指旋转
揉搓，双手交换进行;第六步(立):洗指尖 弯曲各手指关节，
把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手交换进行;第七
步(腕):洗手腕、手臂 揉搓手腕、手臂，双手交换进行。

五、老师讲解复学注意事项：

1、六年级进校时间7:40—7:55（若超过这个时间就只能在校
门外等候，等其他年级入校后大约8:30后才能进校），全部
都由南校门进校。

2、进校前需先行在家测量一次体温，体温正常者（不超
过37.2度）方可到校，若超过此体温，留家观察并及时报告
班主任。周一请穿正装校服戴好口罩再出门。

3、六年级放学时间4:50—5:10，放学地点待定，每天请注意
关注qq群通知，家长随时保持电话畅通。

4、请同学们带好水杯和饭盒，准备消毒纸巾与免洗手液；

5、疫情期间，家长一律不准入校，接送孩子时不可在校门口
扎堆。

6、上学期间做好个人的防护卫生，不可随意摘下口罩，不可
与别人共享午餐等，若屡教不改者按照学校规定处理。

7、讲《四牌坊小学复学须知》以及其他疫情防控的注意事项。



我们是一个集体班会篇四

1.认知目标： 通过小品、歌曲、辩论等丰富的学生活动形式，
使学生自己认识到在青少年身边流行的事物有一些是积极向
上的，也有一些是无利于成长的；通过这次班会，可以使同
学们看到流行的两面性，提高对流行事物的分辨能力。 2.情
感目标： 多样的活动，真挚的话语从情感上感染、鼓励和督
促学生端正自己对流行事物的态度，加强认识的深度。

3.行为目标： 通过班会活动教育学生运用辨证的思维去看待
流行，调整自己的心态，约束自己的行为，全面提高自己的
综合素质。

全班同学积极参与，集思广益，搜集资料，设计活动形式，
编写发言稿，排练节目。 班委会组织拟定班会中心和活动流
程。

以学生主体参与，集文艺节目、小品、辩论于一体的综合形
班会。

2.小品表演：

情景一：上学路上，穿流行服饰；听随身听。

情景二：课上，学生使用一些流行语言。

情景三：中午休息时间，嚼口香糖，说流行的网络语言， 同
学演唱流行歌曲。

3.教师提出问题，引发学生的讨论，进而进行一场辩论： 辩
论题目：流行---利大？弊大？ 正方观点：利大，提倡流行；
反方观点：弊大，不提倡流行。 同学积极参与。

4.表演歌曲。



5.主持人结束语：在流行这片苍翠的森林中，作为挺拔的小
树，我们在成长；在流行这片青色的波涛中，作为勇敢的小
船，我们在遨游；在流行这片蔚蓝的天空中，作为自由的小
鸟，我们在飞翔。虽然森林中有猛兽出没，波涛里有狂风疾
浪，天空中有不测风云，但只要有正确的航灯引路，我们就
不会迷失方向，让青春的阳光指引着我们，让鸟儿在天空中
展翅高飞，让船儿在航道中一帆风顺。就让我们化为快乐的
音符，在绚丽的五线谱上奏响青春的流行乐章。

6.教师总结发言。

我们是一个集体班会篇五

虽然窗外寒气逼人，但昌乐育才幼儿园的每个教室里却是温
暖喜气，原来这里正在进行着结合传统节日“冬至”开展的
包饺子亲子活动。“冬至到，吃水饺”是中华民族的传统习
俗。在活动现场，家长和孩子们共同配合，一起和面、揉面
团、擀面皮、包饺子，一会功夫，就一起包好了许多饺子。

“作为我们家长来说，平时极少有时间陪伴孩子，尤其是中
午，孩子都是在幼儿园吃饭睡觉，基本没有机会给孩子做午
饭。幼儿园举办的这次活动刚好给了我们家长这个机会，尤
其又是赶上了冬至，我们家长可以和孩子聚在一起，做一顿
午饭，包一次水饺，看到孩子们开心，我们家长心里也是特
别高兴。非常感谢幼儿园能给我们提供这样一个亲子相聚的
机会。”小朋友家长徐爱霞说。

在活动过程中，家长和孩子们其乐融融，忙得不亦乐乎：有
的擀面皮，有的做造型，有的捏花边，虽然包出来的饺子千
姿百态，形态各异，但从家长和孩子们脸上洋溢的笑容中可
以看出来，他们的心里是多么开心快乐。

昌乐育才幼儿园教师张洁表示，因为冬至是中华民族的传统



节日，幼儿园之所以在冬至举办这样的活动，一是为了让孩
子们了解冬至的由来，知道这个传统的节气，再一个就是让
孩子们增强自己动手的能力，但是最重要的还是促进家长和
孩子之间的`交流，营造一个良好的亲子关系。


