
最新理解生命班会教案中班(实用8篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。既然
教案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解
一下吧。

理解生命班会教案中班篇一

1、帮助幼儿正确识别“三无”食品、“电子烟”和非法出版
物等，让幼儿知道了“三无”食品、“电子烟”和非法出版
物的危害。

2、教育幼儿不得到校园周边小商铺购买“电子烟”、“三
无”食品和非法出版物。

3、了解生命是有限的，生命失去了就不会再来，应该珍惜生
命。

【】

1、图片（三无”食品、“电子烟”和非法出版物等）

2、简单的课件。

【】

一、导入：观察图片，正确识别“三无”食品、“电子烟”
和非法出版物等。

请小朋友观察图片，找一找哪些食品是“三无”食品，你是
怎么知道的？



什么是电子烟？电子烟有什么危害？

二、落实《黄岛区教育体育局关于加强学生安全教育的通知》

1、组织幼儿周边环境排查，看看有没有卖三无食品的，教育
幼儿不购买“三无”食品，不看非法出版物，不购买“电子
烟”。

2、开展“珍爱生命，远离危险”安全主题教育活动。

通过实物、图片、课件等形式帮助幼儿正确识别“三无”食
品、“电子烟”和非法出版物等，通过故事、儿歌等途径让
幼儿知道了“三无”食品、“电子烟”和非法出版物的危害。
教育幼儿不得到校园周边小商铺购买“电子烟”、“三无”
食品和非法出版物。

3、加强监督，杜绝流入校园

请家长安全监督员带领孩子们到幼儿园周边小商铺、小书店、
百货商店等场所进行了“三无”食品、“电子烟”和非法出
版物等的排查，让孩子有一个纯净的学习生活环境。

4、教师通过幼儿园的一日活动等环节，随时观察孩子是否在
幼儿园看违法出版物，在食“三无”食品和吸食“电子烟”
等，伙房从业人员坚决从盛客隆进货，杜绝了“三无”食品、
“电子烟”和非法出版物流入幼儿园。

发放致家长的一封信，让家长了解了“电子烟”、三无”食
品和非法出版物的危害性，家长履行监护人的职责不给孩子
买或者监督孩子不买“电子烟”、三无”食品和非法出版物
等，提醒了家长一旦发现幼儿园周围有商店向幼儿出售类
似“电子烟”，“三无”食品、非法出版物等，可拨打派出
所报警电话、食药局、工商部门或12345热线投诉，家长要切
实履行监护人的职责，让孩子远离危险健康成长。



理解生命班会教案中班篇二

你的帕米尔高原上依然是群星闪烁。

当你的北国还是银装素裹的世界啊!

你的南疆早已到处洋溢着盎然的春色。

我爱你，中国!

女：我爱你敦煌飞天的曼舞轻歌，

杭州西湖的淡妆浓抹，

桂林山水的清奇秀丽，

黄山云海的神秘莫测。

我爱你，中国!

男：我爱你世界屋脊上布达拉宫的巍峨，

傣家竹楼前如水的月色，

吐鲁番的葡萄哈密的瓜，

呼伦贝尔大草原上的羊群就像蓝天上飘动的洁白的云朵。

我爱你，中国!

女：我爱你青年人的热情奔放，

中年人的深沉不惑，

孩子们天真烂漫的笑脸，



老人们跳起的晚霞迪斯科。

我爱你，中国!

男：我爱你战国编钟奏出的古曲，

我爱你腾飞时代唱出的新歌，

我爱你黄昏里紫禁城那层层殿宇，

我爱你夜色中现代建筑上辉煌的灯火.

我爱你，中国!

女：我爱你腾空的蘑菇云驱走了荒原的寂寞，

我爱你南极长城站传来的电波，

我爱你送走瘟神病魔的喜悦啊，

我爱你奥运史上零的突破。

我爱你，中国!

男：几度阴晴，几度离合，

女：几度舒缓，几度壮阔，

合：我爱你斗争、创造谱写的史册。

男：几番耕耘，几番收获，

女：几番荒芜，几番蓬勃，

合：我爱你血水、汗水浇灌的肥沃。



男：几多欢乐，几多枯涩，

女：几多失落，几多赢得，

合：我爱你坚韧、执着塑造的性格。

男：我爱你博大的胸怀，

我爱你恢弘的气魄，

我爱你祖祖辈辈，生生不息跳动的脉搏啊

我爱你，中国!

女：你是涅磐的烈火中飞出的金凤凰啊，

你是神州大地上舞动的巨龙。

你是东方的醒狮啊，

你是我们刚刚走过六十年风风雨雨的伟大的人民共和国，

我爱你，中国!

男：你经历了苦难与蹉跎，

女：你饱尝了屈辱与折磨。

男：你有愚昧和不足，

女：你有弊病与贫弱。

男：是的，我们不应妄自尊大，

但我们也绝不妄自菲薄。



女：我们思虑，我们焦灼，

男：我们奋发，我们开拓，

女：我们努力，我们探索，

男：我们跋涉，我们拼搏!

女：我们要让你古老的大地焕发出更加耀眼的青春的光泽，

男：我们要让你成为世界民族之林中繁荣、富强、文明、民
主的佼佼者。

合：我们为你骄傲

我们为你自豪

我爱你中国

理解生命班会教案中班篇三

1、通过这次主题班会，进一步增强学生的安全意识和自我保
护意识。

2、使学生掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

3、在班会活动中，学生通过自己参与、自我感受，从而养成
良好的品德。

1、确定主持人：蔡聪妮、陈铭玮

2、认真学习安全知识，进行小品表演、诗朗诵、三句半、交
通安全知道竞赛等排练。

一、主持人开场：



ab：尊敬的老师，亲爱的同学们。下午好!

a：当一片绿叶悄然钻出地面，当呱呱落地的婴儿发出第一声
啼哭，这就是生命!生命是万绿丛中的绚丽花果，生命是滔滔
江河中的逆水行舟。

b：生命诚可贵，人的生命只有一次，拥有健全的身心是我们
生活的基础，拥有健全的身心也是我们人生的最大幸福，因
次我们应该要珍爱生命，注意安全。

a：近几年来，随着经济、环境的变化，中国经历了两次特大
地震，校园安全也随之显得日益重要，我们的生命脆弱而容
易破灭，安全便更为重要。

b：安全是我们生命的保证，和我们的幸福生活息息相关，尤
其对各方面都还不成熟的学生来讲，如何保障自己的人身安
全显得更为艰巨。

a：今天，就让我们在《珍爱生命，绽放精彩》的主题班会中
一起学习、探索安全这个话题，一起来重视安全，珍爱生命。

ab：08秋办英《珍爱生命，绽放精彩》主题班会现在开始。

二、观看案例：

敲响安全警钟，生命只有一次，灾祸却有无数。

三、诗朗诵：《妈妈，拽紧我的手》表达对生命的珍爱。

四、小品表演：《面对暴力，沉着冷静》。

我们生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可
怕的是没有自互自救的意识和解决问题的能力，在紧急时刻
我们能用自己的经验知识去保护自己与他人的生命安全。



五、学习交通标志：

我们每天离不开交通，交通安全随之引起许多交通安全问题。
这些不安全引范，都发生在于不了解路上交通规则与标志，
了解交通标志，注意交通安全。

六、快板欣赏：附词《安全教训常常念》。

同学们，听我谈，安全事故要防范。

生冷食，莫乱吃，食物中毒很难治。

上学校，走路边，切莫逗留路中穿。

过马路，左右看，无车快过莫乱窜。

做清洁，抹窗户，不要站立在高处。

做游戏，要当心，盘脚斗鸡易伤身。

人多处，不去挤，提防跌倒踩伤你。

莫玩火，莫玩水，水火吃人张大嘴。

对别人，莫扔石，万一击伤真难治。

河水边，莫留恋，无人保护不安全。

学游泳，有纪律，单人切莫下水去。

爆炸物，不安全，切记时刻有危险。

破墙壁，莫靠近，何时倒塌说不定。

安全例，不胜举，消除隐患我和你。



同学们，要牢记，注意安全是第一。

七、观看视频：

地震自救短片。

八、班主任总结：

九、全班合唱《明天会更好》，结束今天的主题班会

理解生命班会教案中班篇四

班会主题：读书更快乐（读书交流）

班会目的：

1、通过本次主题班会活动，让学生再次认识读书的重要性，
再次唤起学生对读书的热爱，使读书伴随自己，将积累进行
到底。

2、读书要有选择地读，读有价值、有意义的书。班会过程：

主持人甲：如果有人问：“伴随你成长的是什么？”主持人
乙：也许有人会说是糖果，也许有人说是玩具，也许还有人
说是奥特曼和变形金刚。主持人甲：如果你到我们班来，同
学们会自豪地告诉你，伴随我们一路成长的是知识的源
泉——书籍！主持人甲和乙：六年级“读书更快乐”主题班
会现在开始。主持人乙：生活中，我们读了不少有意义的课
外书，使我们的知识树变得越来越茂盛。那么你从中受益了
吗？下面我们听听“三苏”读书的故事。

附：北宋大散文家苏洵的两个孩子苏轼和苏辙自小十分顽皮，
在多次说服教育不见成效的情况下，苏洵决定改变教育方法。
从此，每当孩子玩耍时，他就有意躲在角落里读书，孩子一



来，便故意将书“藏”起来。苏轼和苏辙好生奇怪，以为父
亲一定瞒着他们看什么好书。两人出于强烈的好奇心，趁父
亲不在家时，把书“偷”出并认真地读起来，从此逐渐养成
读书的习惯，切切实实感受到了读书的无穷乐趣，终成一代
名家。

主持人甲：是啊，读书使人快乐、读书使人博学、读书使人
成才，让我们相互交流读书的成果吧！

主持人甲：奥斯特洛夫斯基说：“光阴给我们经验，读书给
我们知识。”

主持人乙：培根说：“读书给人以乐趣，给人以光彩，给人
以才干”

主持人甲：名人有那么多的读书心得，我们对于读书也一定
有不少的感悟和想法。把我们的阅读心语拿出来和大家一起
分享吧！

主持人乙：同学们可以先说自己读过的一本书，作者以及内
容简介，然后再选择一段或一句话，就这一句话来说说自己
的读书心得。没有时间读一本书，也可以是一篇文章。

（学生介绍自己写的读书感受）

生1：

生2：

生3：

生4：

……



主持人甲：看来，同学们在平时的读书生活中有太多的收获，
太多的感受，那就让我们把自己读过的好书推荐给大家吧！

生1：《假如给我三天光明》，让你感受海伦．凯勒的坚强与
乐观。

生2：《三字经、百家姓、千家诗》让你感受中华文化的深厚
底蕴。

生3：《哈里?波特与魔法石》让你感受科幻的神奇。

生4：

……

主持人乙：记得一位名人曾说：“读书要选择，世上有各种
各样的书，有的不值一看，有的只值看20分钟，有的可看5年，
有的可保存一辈子，有的将永远不朽。对于我们小学生来说，
应该多读一些知识性强，具有一定文学价值的书籍。

主持人甲：这么多好书，怎么读才能更有意义呢？让我们掌
声欢迎老师，请老师将自己总结的读书方法与学生交流。

班主任老师：

读书就要动笔。把书中优美的词语，精湛的思想记录下来，
吧阅读中遇到的问题记下来，去请教老师或同学、家长。

读书就要思考。在阅读中要联系自己的思想实际、生活实际
思考，并把思考的心得、体会记下来，这就是收获，这就是
创造。

读书就要运用。要把书上学到的精彩的语句、巧妙的构思运
用到自己的作文中去，提高写作水平。要把书上学到的各类



知识运用到自己的学习、生活中去，增强自己的能力，体验
读书的快乐。

主持人甲：读书开阔了我们的眼界，愉悦了我们的身心，陶
冶了我们的性情，丰富了我们的知识，也提高了我们各方面
的素质。

主持人乙：著名作家臧克家曾说：“读过一本好书，像交了
一个益友。当我们交到一个益友的时候，总会忍不住想和大
家一起分享。

主持人甲：读好书是一种乐趣，一种情操，

主持人乙：一种向全世界古往今来的伟人和名人求教的方法，
一封出席各种社会、体验各种生活、结识各种人物的邀请书。

主持人甲：一张迈进科学宫殿和未知世界的入场券！主持人
乙：请听诗朗诵《读书的乐趣》主持人甲：行万里路，终不
如读万卷书。知识无涯而生命有限。所以高尔基扑在书籍上，
像饥饿的人扑在面包上一样。用功读书少年时不努力，更待
何时？请同学们利用假期时间，尽情读书吧！

主持人甲和乙：六年级《读书伴我行》主题班会到此结束！

好！本次班会到此结束！

理解生命班会教案中班篇五

活动主题：远离毒品珍爱生命

教学目标：

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。



2、了解什么是毒品、它有什么危害。

3、通过小故事，教育和引导小学生远离毒品，提高拒毒防毒
意识，远离毒品，塑造美好人生。

教学过程：

一、课题导入

1、小朋友们知道什么是毒品吗?不知道也没什么关系，今天
我们就来了解一下什么是毒品，它有哪些危害。板书：(毒
品)

2、看了毒品这两个字后，你有什么想法吗?

二、课题展开

1、什么叫毒品?

从上面这段话中，你们感觉毒品是一个怎样的东西?

2、毒品的种类：海洛因、吗啡、大麻、可卡因以及国家规定
管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。

3、毒品的危害 成瘾性——吸毒成瘾者，对毒品产生生理和

心理上依赖，从此沉溺而不能自拔。

摧残性——毒品专家告诉我们：吸毒的可怕之处，在于它是
一种“生命透支”。吸毒严重损害人的脑、心、肺、肝、胃、
肾等器官，抑制各种内分泌，降低免疫系统的功能。

破坏性——吸毒者为了支付昂贵的毒品费用，将家产卖光，
导致家庭四分五裂，妻离子散。



诱发犯罪——吸毒普遍导致心理变态、道德沦丧、自私冷漠，
人性泯灭，为了能购买毒品，吸毒者不惜一切手段铤而走险、
盗窃、杀人、贩毒，无恶不作，严重危害社会安宁。

传染疾病——吸毒者传染疾病的途径主要是共用注射器和卖_。
吸毒者体弱抵抗力差，静脉注射消毒不严，传播的除细菌性
内膜炎、急性肾炎、病毒性肝炎、一般的性病外，最可怕的
是艾滋病。

4、毒品的成瘾性

12岁左右的孩子品尝。四个孩子上瘾后，每次不得不从他那
里高价买毒品，而那个年轻人用这种卑鄙的手段满足了自己
的毒瘾。听了以上几个故事后，小朋友们有什么想法?生自由
讨论后，进行发言总结。

5、毒品的防范 那我们应该怎么防范毒品呢?如果周围有人在
吸食呢?

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长法----当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一
定不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。三、总
结我国政府非常重视禁毒斗争，提出“有毒必肃，贩毒必惩，
吸毒必戒，种毒必究”的方针，采取一系列“禁种、禁制、
禁贩、禁吸”四禁并举的措施，种毒、制毒有罪，贩毒、吸
毒违法。



学生结合生活实际讨论“为什么要珍爱生命远离毒品?” 同
学们，今天我们了解了有关毒品的知识及防范措施，也知道
了毒品对家庭、社会的危害。希望我们每个人都能做到：一
发现有人吸毒，以现有毒品犯罪时，立即举报;为了自己的健
康，这了家人的幸福，为了社会的安定，请你远离毒品，珍
爱生命。

理解生命班会教案中班篇六

1.树立“珍爱生命”的意识，懂得珍惜生命的意义。

2.让学生了解安全事故的事例，掌握自救方法，发展自护自
救能力。

3.宣传未成年人自护知识，提高学生生命健康的幸福指数。

1.收集有关安全事故的信息数据和新闻。

2.组织学生排演情景剧《小巷ab剧》。

3.搜集视频《人体胚胎发育过程》，《男教师猥亵女学生》，
歌曲《祝你平安》。

(一)感受生命

1.教师谈话，开始主题班会。

2.观看纪录片《人体胚胎发育过程》，谈感想。

3.小结：生命来之不易，没有重复性，所以我们要珍惜生命。

(二)诠释生命

1.请小记者报道安全事故的新闻数据，谈感受。



2.情景剧《小巷ab剧》表演。

a剧：继续在小巷行走，与不怀好意的人搭话…

b剧:向人多的地方跑去，逃避这个人……

3.看图说话，谈感悟。(校园踩踏事件，安全用电问题，外出
安全问题，校车事件，防溺水问题)

4.小结:我们要提高警惕，注意安全，学会自我保护。

(三)自救知识抢答大赛(选择题形式)

1.准许行人通过人行横道的信号是?

2.以下放学路上的哪种行为可能会给自己带来危险?

3.发生地震时，应该怎样做?

4.当身上衣服着火时，立即采取的正确灭火方法是什么?

5.电器起火时,要先怎么做?

6.下面关于自然灾害时的自我保护，那种做法是错误的?

7.被困在火场时下列求救方法错误的是?

8.如果被绑架，你觉得对自己更有利的做法是什么?

9.火灾现场不正确的逃生方法是?

10.在游泳时肌肉抽筋采取自救方法不恰当的是?

小结:遇到危险情况，我们要沉着冷静，首先想办法自救，再
他救。



(四)运用法律自我保护

播放新闻《老师猥亵女学生》

谈论：如果事情发生在你身上，你有什么自护自救的方法?

2.《中华人民共和国未成年人保护法》中第四十一条禁止拐
卖、绑架、虐待未成年人。

3.如果有人想侵犯你的身体，请做保护动作，高喊“不要碰
我”!

4.小结：如果有人对你有不良企图，要告诉家长，朋友或老
师，学会运用法律自我保护。

(五)总结班会

送出祝福:让我们珍惜生命，携起手来共同防范，学会自护自
救，让平安伴我们健康成长，最后请欣赏歌曲《祝你平安》。

理解生命班会教案中班篇七

一、导入班会。

主持人a: 当一片绿叶悄然钻出地面,当呱呱落地的婴儿发出第
一声啼哭,这就是生命!生命是万绿丛中的绚丽花朵,生命是滔
滔江河中的逆水之舟.生命诚可贵,人的生命只有一次。拥有
生命是我们学习生活的基础,拥有生命也是我们人生的最大的
幸福。

主持人b：每一个生命都是美丽的，所以每朵花都不应该拒绝
开放。一个人活着，你的生命不再在是你一个人，我们的生
命是父母给予的，保护好自己的生命，以便让其他的生命更
好的活着。



主持人a: “同学们，下课不要拥挤，不要追逐打闹”这是老师
们每天都要对我们说的话。

主持人合：让我们安全记心中，记住人生美好，步步小心。
三年级二班“珍爱生命，安全第一”主题班会现在开始。

二、交通安全新闻发布会。

(1)行人乱穿马路

(2)在马路上踢球

(3)在马路上疯逗、追逐

(4)电动车不按交通规则在马路上乱穿

(5)翻越栏杆

主持人a: 同学们发布的这些新闻多么可怕呀!我们如果缺少应
有的警惕，危险就在那一瞬间!

主持人b: 下面请同学们猜猜这些警示牌是什么意思?

主持人a：在日常生活中，像这样的警示牌还有很多很多，它
们时时刻刻提醒着我们注意安全，同学们可要留心观察呀!但
并不是每个地方都有警示牌来提醒我们，在没有警示牌的地
方，我们更应该细心观察，加倍小心，尽量避免受伤。

主持人b：就让我们一起来唱一唱《交通安全拍手歌》，将交
通安全牢记心中。

交通安全拍手歌

小朋友笑呵呵，大家来唱拍手歌。



你拍一，我拍一，交通安全是第一，

你拍二，我拍二，红绿黄灯要看清，

你拍三，我拍三，行人要走斑马线，

你拍四，我拍四，不穿红灯保安全，

你拍五，我拍五，横过马路看左右，

你拍六，我拍六，大小拐弯要注意，

你拍七，我拍七，不要边走边玩耍，

你拍八，我拍八，生命才是第一位，

你拍九，我拍九，遵纪守法最重要，

你拍十，我拍十，做个文明小公民。

三、校园安全大讨论。

主持人a: 同学们，你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在
地遨游。你们听，蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地歌唱。每当
清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我的梦
想。当我迈着轻快的步伐来到学校。我们知道新的一天开始
了。作为学生，我们更多时间都是在校园里度过的。

主持人b：接下来，让我们来关注一下我们身边不安全的行为。
请同学们举例。

1.在楼梯扶手上滑行;

2、在楼道里相互追逐，打闹，撞到同学，出现不应有的事
故;



3、在楼梯上相互推搡，挤压;

4、在操场上打闹;

5、高空抛物砸到同学;

6、从高处跳下。

主持人a:以上所举的事例，你能从中发现许多安全隐患。

主持人b：下面让我们一起来听听同学们的讨论吧!

主持人b：大家的建议太好了，就让我们一起来制作安全警示
牌吧!

(分组制作安全警示牌)

主持人a：请同学们展示自己做的警示牌。

主持人a: 校园安全我们到底该怎么做呢?让我们一起来读读
《校园安全拍手歌》吧!

校园安全拍手歌

小朋友笑呵呵，大家来唱拍手歌。

你拍一，我拍一，校园安全要牢记。

你拍二，我拍二，课间午间不追逐。

你拍三，我拍三，带尖东西不乱舞。

你拍四，我拍四，废品垃圾不乱丢，



你拍五，我拍五，清扫工具不乱挥，

你拍六，我拍六，上下楼梯不拥挤。

你拍七，我拍七，上下楼梯不打闹。

你拍八，我拍八，集体活动不喧哗。

你拍九，我拍九，危险器械不伸手。

你拍十，我拍十，我是安全小卫士。

主持人b：下面请班主任王老师讲话。

四、辅导员讲话。

同学们，你们这次班会开得非常成功。通过这次班会，我们
学到了许多安全知识，希望同学们在学校能够自觉遵守安全
规则。珍爱生命，把安全牢记心中。时时刻刻注意安全。请
大家在倡议书上慎重地签上自己的名字。

五、歌曲合唱

主持人b：日日平安不仅是我们老师的愿望，也是我们全班同
学的愿望，下面在《祝你平安》的歌曲中结束本次班会。祝
我们每一个人永远平安、快乐!让我们时刻牢记：“珍爱生命，
安全第一!”。

主持人合：今天的主题班会到此结束，谢谢大家!

珍爱生命的主题班会(三)



理解生命班会教案中班篇八

1、让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁，无
私和伟大。

2、让学生学会理解父母，孝敬父母，以实际行动报答父母。

同学们，我们已经习惯了父母的关爱，接受父母的帮助，并
且认为这都是理所当然的。因此，我们渐渐忘记了感动，忘
记了说声谢谢，也渐渐淡忘幸福的感觉，所以，今天我们开展
《感恩父母》主题中队会，希望通过今天的活动，让我们每
个人都知道生活中有许多值得我们感谢的人，特别是我们的
父母。活动开始，请主持人上场。

女：是谁将我们带到了人间，让我们有了第一声啼哭。

男：是我们敬爱的父母。

女：是谁牵着我们的手，让我们迈出了人生的第一步。

男：是我们敬爱的父母。

女：父母赋予了我们生命。

男：父母给了我们温暖的

女：为了子女，父母什么苦都愿意吃。

男：为了子女，父母什么罪都愿与受。

女：当生死攸关的时候，父母总会义无反顾的舍弃自我，把
生命的希望留给后代。

男：下面请欣赏真实



女：父母的爱是寒冬里的一把火，是黑暗中的艺术光明，我
们为这样的父母感到骄傲，但同时我们也不希望再次受到这
样的感动。因为那样的父母付出的代价太大了。

同学们谈

女：其实天下的父母都是一样的，他们都是爱我们的，可能
以前我们没有像今天这样静下心来感受。

男：哎！你说我们的父母这样爱我们，我们该怎么做呢？

女：那我们还是先来欣赏歌曲《感恩的心》，以及歌曲背后
感人的

男：懂事的小女孩，虽然说不出话但是她明白了妈妈么心，
她要好好的活下去，让妈妈放心的离去。

同学谈：

（1）了解父母各个方面（如：爸爸妈妈的工作是什么？辛苦
吗？爸爸妈妈最喜欢吃的食物是什么？你了解爸爸妈妈的身
体健康状况吗？你爸爸妈妈的生日是哪一天？）

（2）尊敬父母，对父母有礼貌，听从父母的正确教导，不当
面顶撞父母，不和父母发脾气。

（3）生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要
求。

（4）父母做力所能及的家务，减轻父母负担。

（5）有心事主动和父母说，经常与父母聊天（多和父母沟
通）。

（6碰到一些比较重大的事情，要和父母商量，征求和认真考



虑父母的意见。

（7）外出时，在征得父母同意后，应把去向和时间告知父母
（未成年人保护法）。

（8）努力学好各门功课，经常主动向父母汇报自己在学校的
学习生活情况，不让父母操心。

（9）父母亲有做得不对的地方要诚恳的指出（实话实说）。

（10）我们应该在漫长的时间里全心全意的去爱父母。让我
们从点滴小事做起，为父母做每一件他们做不到的事，让他
们也成为一个被爱的人，让他们感受到我们的爱。用我们的
行动去打动我们的父母，让我们也成为一棵小树，一棵能够
为父母挡风遮雨的小树。

男：那就让我们该行动起来的时候，就大胆去做，不要把欲
望的脚步停住。

女：行动起来

男：行动起来

合：用真诚的心回应真诚的心，用真挚的爱回报真挚的爱，
《感恩父母》活动到此结束。

班主任讲话：听了同学们心灵的表白，我真的非常感动，今
天的班会也让我们明白了，对于爱我们不能够不停的索取，
还要懂得感谢回报。生活中那些平淡温馨的故事每天都在继
续，只要我们用心去聆听，用心去感受，你就会发现生活充
满了爱，因为我们学会了感恩！


