
2023年重温红色记忆追寻红色足迹心得
体会(通用7篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇一

沿着黄河与长江的源头，飘流而下，从《诗经》中坎坎代擅
的江边，从司马迁《史记》的楚河汉界，到毛泽东的湘江北
去、橘子洲头。我看青藏高原脉动的祖国，看黄土高坡起伏
的祖国，看群峰腾跃、平原奔驰、长河扬鞭的祖国，看烟花
苍茫、千帆竞发、百舸争流的祖国。

在爬满甲骨文的钟鼎之上，读祖国童年的灵性;在布满烽火的
长城之上，读祖国青春的豪迈;在缀满诗歌与科学的大地之上，
读祖国壮年的成熟。

在圆明园烧焦的废墟之上，我看祖国是一滩血;在邓世昌勇猛
的职致远舰上，我看祖国是一团火。回望历史的长河，锦绣
的中华大地上，铁流泻处，哪里没有动人的悲歌?哪里没有战
士的热血?无数先辈名垂青史,用自己赤诚的肝胆捍卫自己不
屈的民族,从以死拒降扬名百世的苏武,威震敌胆的民族英雄
岳飞,到人生自古谁无死,留取胆心照汗青的文天祥。他们是
民族的瘠梁,祖国的骄傲。回望历史的长河，我们不能忘记卢
沟桥的第一声枪响，我们不能忘记平型关的第一场大捷，我
们更不能忘记百团大战的第一次反攻，从1931年9.18事变到
日本帝国主义战败投降，多少中华儿女在这片土地上洒下了
最后一滴鲜血，多少华夏子孙为了这片土地献出了满腔赤诚，
十五岁的刘胡兰面对五星红旗举手宣誓、无怨无悔;江姐和战
友们含着眼泪绣出五星红旗、赤胆忠心;松沪会战二十九军弹



尽粮绝，英勇壮烈;狼牙山五壮士毅然跳崖，惊天动地。

同学们，请闭上你们的眼睛，你们听见了吗?在战争中为国捐
躯的战士的灵魂在呐喊，在战争中冤死的无数民众的灵魂在
哭泣。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇二

观看足迹是我生活中的重要组成部分。足迹是一个记录旅行
点滴的平台，通过浏览别人的足迹，我们有机会了解到不同
的旅行经验和见闻。而对我来说，观看足迹不仅是获取旅行
灵感的途径，更是一种心灵的寄托。在这篇文章中，我将分
享我观看足迹的体会和心得。

第二段：扩展眼界

观看足迹给予我一个机会，能够以一种非常直观的方式去了
解和感受不同的文化和风土人情。通过他人的足迹，我能够
深入了解一个地方的历史、艺术、美食和风景。我不必亲自
去那个地方，就能通过足迹中的图片、文字和视频，感受到
它的魅力。这样的体验让我在家中就能拓展自己的眼界，帮
助我更好地理解世界的多样性。

第三段：获得旅行灵感

观看足迹能够给我带来无穷无尽的旅行灵感。当我看到别人
的足迹时，我会被那些美丽的景色、独特的风土人情以及令
人惊叹的建筑所吸引。这些足迹启发我的想象力，让我渴望
亲自去探索那些美丽的地方。观看足迹不仅满足了我的好奇
心，更激发了我对旅行的热爱，并让我不断计划着下一个目
的地。

第四段：分享和交流



观看足迹也给了我一个平台，可以与他人分享自己的旅行经
验和见闻。当我观看别人的足迹时，我会通过评论和点赞与
他们交流。我也会分享自己的足迹，与他人展开对话。这种
分享和交流的过程，不仅让我结识了很多来自不同地方的朋
友，也让我学习到了更多的旅行技巧和经验。

第五段：心灵的寄托

对我来说，观看足迹的过程不仅是旅行灵感和知识的积累，
更是一种心灵的寄托。当我观看足迹时，有时会回想起自己
曾经的旅行经历，也会想象着未来的旅途。这让我感受到旅
行的乐趣和自由，给予我内心的满足感。观看足迹不仅能够
让我远离现实的压力，还能够让我梦想着更美好的未来。

结尾：

总而言之，观看足迹是一种富有意义的活动，它不仅可以拓
展我们的眼界，还能够给予我们旅行灵感，并成为我们心灵
的寄托。通过观看足迹，我学到了很多关于世界的知识，也
结识了很多来自不同地方的朋友。最重要的是，观看足迹让
我在日常生活中能够保持激情，激发对旅行的热爱。无论是
出发还是回忆，观看足迹使我的生活更加充实且美好。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇三

所谓的“红船精神”是党的先进性之源和精神财富的集中体
现。新的历史时期，大力弘扬“红船精神”，对于坚定社会
主义理想信念、加强党的先进性建设、增强人们社会主义荣
辱观具有重要的现实意义。

弘扬“红船精神”，可以坚定社会主义理想信念。理想和信
念是我们的精神支柱和力量源泉，有了崇高的理想和坚定的
信念，才能战胜前进道路上的艰难险阻，始终不渝地把社会
主义现代化事业推向前进。“红船精神”是新时期，在中国



特色社会主义建设中，只要我们发扬 “坚定理想、百折不
挠”的奋斗精神，坚定对马克思主义的信仰、对我国社会主
义现代化建设事业的信心、对党的领导的信念，万众一心，
团结奋进，构建社会主义和谐社会的历史任务就一定能够成，
民族复兴的伟大目标就一定能够实现。

(一)发扬“红船精神”与马克思主义理论学习 对于大学生们
认识马克思主义要解决两个关键问题：第一是 “信仰”问题，
即如何对培养对象开展理论教育以坚定他们的政治信仰;第二是
“奋斗”问题，即如何为培养对象搭建实践性、成长性平台，
来提升我们的综合能力。前者是前提，后者是保证。在理论
学习中，有效结合本土生植的“红船精神”，可以使我们在
生动的史实中，准确理解马克思主义的起源、发展和当代价
值，深刻体认国人在中国共产党领导下的生动实践。

(二)坚持和发扬“红船精神”与实践相结合 理论联系实际是
学习马克思主义的基本原则。要将理论学习与实践锤炼结合
起来，使青年大学生学会用科学理论指导实践，从而深刻领
会马克思主义科学本质，增强克服教条主义和辨别非马克思
主义的能力。在青年学生搭建实践锻炼平台时，要有效利用
南湖、红船等红色资源，进一步增强实践锻炼的直观性、生
动性，坚定大学生理想信念之“魂”、筑牢大学生民族精神之
“根”、夯实大学生基本道德规范之“基”。 作为中国特色
社会主义事业的合格的建设者和接班人是党和人民赋予高校
的神圣使命，也是时代发展的必然要求。我们将依托嘉兴南
湖——党的诞生地红色资源，进一步深入挖掘思想政治教育
素材，大力弘扬“红船精神”，形成一批有信仰、能实践、
善创新、甘奉献的新时代青年马克思主义者。

此外作为当代大学生还应具有如下品格和素质：1、牢固树立
共产主义远大理想，坚定不移地走发展中国特色的社会主义
道路;2、系统掌握马列主义、思想、理论和“”重要思想，
全面贯彻落实____，并能较好地运用马克思主义的立场、观
点、方法去分析和解决实际问题;3、具有经受各种环境考验



的坚强意志;4、牢固树立群众观点，努力实践全心全意为人
民服务的宗旨。

总之，我们要在新的实践中继承和弘扬“红船精神”，
在“红船精神”的激励和鼓舞下，不断强化前列意识，切实把
“走在前列”的要求体现到精神状态上，贯彻到衡量标准上，
落实到各项工作上，再接再厉，乘势而上，努力为全国大局
作出积极的贡献。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇四

深圳是中国的一座现代化大都市，位于广东省南部。作为中
国改革开放的窗口城市，深圳以其高度发达的经济和繁华的
城市景观而闻名。这座城市的速度惊人，几十年前还是一个
小渔村，如今已发展成全球最重要的经济中心之一。深圳拥
有现代化的城市规划、独特的文化氛围以及丰富多样的美食
和购物选择，吸引了无数游客。

第二段：深圳的城市建设与经济发展

深圳是中国经济发展的缩影。自改革开放以来，深圳以其优
越的地理位置和政府的支持，吸引了大量的投资和企业。这
座城市以其现代化的城市规划和建筑奇迹而著名。高楼大厦，
宽阔的道路和便捷的交通系统构成了深圳城市的独特风景。
此外，经济发展也带来了大量的就业机会，吸引了全国各地
的年轻人前往深圳。

第三段：文化与旅游景点

尽管深圳是一个现代化的城市，但它仍保留着许多独特的文
化特色。深圳拥有丰富的历史和文化遗产，如华侨城、深圳
湾公园和蛇口石头公园等。这些景点不仅展示了深圳的历史，
还为游客提供了丰富多样的娱乐和休闲活动。此外，深圳还



有许多著名的主题公园，如欢乐谷和窗口世界，吸引了大量
的游客。

第四段：深圳的美食与购物选择

深圳以其丰富多样的美食和购物场所而闻名。这座城市拥有
各种中西餐厅和美食街，供应各种口味的美食。无论是品味
正宗的广东菜，还是尝试各种国际美食，游客都能在深圳找
到满意的选择。此外，深圳也是购物者的天堂。这座城市拥
有许多大型购物中心和商场，提供各种时尚品牌和商品。无
论是购买服饰、电子产品还是当地特色商品，游客都能在深
圳尽情购物。

第五段：深圳之行的感受与体会

深圳之行给我留下了深刻的印象。我被深圳高速的发展所震
撼，新建的高楼大厦和现代化的城市规划展示了中华大地的
活力与潜力。在深入了解深圳文化的同时，我也品尝了它的
美食，体验了时尚购物的乐趣。这趟旅行让我更加了解了中
国的现代化进程以及这座城市的魅力。我相信深圳的未来将
更加辉煌，希望有机会再次回到这个令人难忘的城市。

在这篇1200字的文章中，首先进行了对深圳简单的介绍，并
提到了其城市建设和经济发展的特点；然后强调了深圳的文
化遗产和旅游景点，包括主题公园；紧接着介绍了深圳的美
食和购物选择，突出了其多样性和吸引力；最后通过个人感
受和体会，表达了对深圳的赞美和好奇，留下了回忆和期待。
整篇文章结构紧凑，主题清晰，能够对深圳有一个全面的了
解。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇五

20_年，是中国共产党成立_周年。为了庆祝党的生日，6
月11-12日输配水分公司党支部联合金池分公司党支部赴巴中



川陕革命根据地，开展以“追寻红色足迹、铭记光辉历史、
传承革命精神”为主题的红色教育实践活动。

青山埋忠骨，碧血照汗青。人民是创造历史的动力。1932
年12月18日，李先念、徐向前、廖承志等老一辈无产阶级革
命家率红四方面军从鄂豫皖苏区转战四川，从四川省通江县
两河口乡入川，建立以巴中为首府川陕苏区，1935年初撤离
巴中北上，在巴中战斗的两年多时间里，根据地扩大到23个
县和1个特别市苏维埃政权，42000多平方公里，人口600万，
红四方面军由入川时的15000多人扩大到5个军，80000余人。
游击队、赤卫军、少先队、童子团、妇女独立团等地方武装，
发展到10余万人。被誉为“中华苏维埃共和国的第二个大区
域”。

踏上恩阳古镇蜿蜒崎岖的石板路、看着数百座明清古建筑、
看着一块块红色标语，仿佛置身于上世纪30年代，同老一辈
革命者一同在这里工作、生活。在将帅碑林，这里共嵌
碑4300余块，收集刻写红军英名烈士名录13.8万人，一块块
石碑，映照着一幅幅鲜活的人物图画，刻画了一个个悲壮的
革命故事，在川陕苏区红军将士英名纪念碑下方，我们共同
举起了右手，面向党旗重温了入党宣言，再次接受洗礼。在
川陕革命根据地博物馆里，聆听了川陕革命根据地的光辉历
史，观看了一幅幅动人的历史照片和一件件珍贵的历史文物，
体会了中国革命的艰难历程和今天美好生活的来之不易。

坚定“四个自信”、做到“两个维护”，做一名合格的共产
党员，为引汉济渭工程的建设贡献力量。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇六

扶贫工作是一个国家的基本政策，其目标是帮助贫困地区的
居民摆脱贫困并改善生活质量。近年来，中国政府加大了对
贫困地区的扶贫力度。为了更好地了解扶贫的实际情况，我



作为志愿者加入了一个扶贫志愿团队，深入贫困地区开展扶
贫工作。通过这次经历，我有了许多心得体会。

第二段：感受到现实的困境与挑战

当我第一次踏进贫困村的时候，心中充满了对美好未来的幻
想。然而，现实往往残酷。我看到了那里居民的贫困和落后。
交通条件不便，基础设施缺乏，医疗水平低下，居民缺乏教
育资源等问题不一而足。面对这些困境，我深感扶贫工作的
挑战性和艰辛性。然而，我也明白不能只看到困难，更要看
到扶贫的希望与意义。

第三段：扶贫带来的价值与成就感

尽管扶贫工作听起来似乎是一种艰辛的工作，但当我亲身参
与其中时，我体会到了巨大的价值和成就感。通过为贫困地
区提供实际帮助，我见证了居民生活的改善，并感受到了他
们的感激之情。有一次，我们帮助一位贫困村的居民修建了
一所新房子，他们向我们表达了深深的谢意，这种感激之情
让我觉得每一份辛勤努力都是值得的。

第四段：发现扶贫工作中的问题与不足

虽然扶贫工作带来了许多积极的体验，但我也发现了扶贫工
作中的问题与不足。首先，由于贫困地区的基础设施相对落
后，扶贫工作存在困难。道路状况不佳使得运输困难，而缺
乏电力供应影响了居民的生活。其次，扶贫工作的持续性也
是一个挑战，因为在贫困地区的大部分居民不仅需要物质上
的帮助，还需要技能培训和就业机会。最后，扶贫工作需要
长期的投入和持续的关注，这对于资源有限的扶贫团队来说
也是一项巨大的挑战。

第五段：展望未来，积极努力



通过这次扶贫工作，我深刻地认识到扶贫是一项长期而艰巨
的任务。然而，我也看到了贫困地区发生的积极变化和希望，
这种希望让我对未来充满信心。我相信只要我们坚持不懈地
努力，采取综合措施，如发展产业、改善基础设施和提供教
育等，就能够逐渐实现贫困地区的脱贫目标。作为一名志愿
者，我下一步的计划是继续参与扶贫工作，并将自己的经验
和所学知识分享给更多人。

总结：扶贫足迹心得体会

通过参与扶贫工作，我深刻体会到了现实的困境与挑战，同
时也感受到了带来的巨大价值与成就感。然而，扶贫工作仍
面临着许多问题与挑战，包括基础设施落后和持续性的问题。
展望未来，我们应该坚持不懈地努力，共同推动贫困地区的
发展，为更多的人带去美好的生活。

重温红色记忆追寻红色足迹心得体会篇七

天空下起了大雨

漂泊的大雨开始清洗世界

在这时候，雨迈开了脚丫

让我们寻找它的足迹吧！

滴答——滴答——

雨势变小啦！

雨的足迹轻轻攀上了房檐

一开始，它稍有点羞涩



但后来

它便大方地迈开了脚丫

水花尽情的绽放

又变成雨滴轻轻落下

滴答——滴答——

雨的足迹在房檐下啊！

滴答——滴答——

雨的足迹悄悄迈到了大树下

不一会，大树乐开了花

原来是余地

给了它水分，促使它开了花

雨水慢慢地滋润着大树

让大叔舒服地咬着枝丫

滴答——滴答——

雨的足迹在大树下呀！

滴答——滴答——

雨的足迹跨到了湖面上

嗒，嗒，雨滴敲打着湖面，



哗，哗，

画面被溅起了朵朵浪花

浪花好像在和雨滴嬉戏

笑声仿佛遮住了大雨的喧哗

滴答——滴答——

雨的足迹跨到湖面上啦！

滴答——滴答——

雨乘着风来到了云南

咦？这为何干成这样

雨看到这一幕，

决定呼唤更多同伴

来滋润这块土地……

滴答——滴答——

这是雨留下的足迹吗？

这是它想请你去帮忙吗？


