
最新结对仪式意思 全校班主任师徒结对
仪式的发言稿(优质5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的教案吗？下面是小编带来的优秀教案范文，希
望大家能够喜欢!

小学班会教案篇一

端午节是中华民族的传统节日，传统节日正是培育优秀民族
文化的沃土，也是培养民族精神的有效途径。在这个传统佳
节——端午节即将来临之际，我们引导学生围绕端午节展开
了一系列的调查活动，设计了“粽叶飘香——话端午”这次
主题班队会，以“走进端午、话说端午、描画端午”等形式，
让学生在活动中了解端午节的来历、有关故事、习俗等，感
受端午节的文化内涵，亲身体验我国传统佳节的独特魅力，
激发学生的民族自豪感和爱国热情。

【活动目的】

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯等，体验端
午节的独特魅力，激发学生的民族自豪感和爱国热情。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

【活动时间】年月日

【活动地点】五(2)教室



【活动准备】：收集与端午节有关的资料、准备材料。

【活动流程】

活动过程。

(一)走进端午。

主持人a：又到一年粽飘香，你们是否对华夏传统节日——端
午节有所期待呢?同学们，你们知道端午节是什么时候呢?(生
答)

主持人b：是啊，每年农历五月初五，是我国传统的端午节，
又称端阳节。端午节是我国二千多年的旧习俗，早在周朝，
就有“五月五日，蓄兰而沐”的习俗。每到这一天，家家户
户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲、赛龙舟、吃粽子、饮雄黄酒等。
今天，就让我们走进端午节去了解一下吧!

合：“粽叶飘香——话端午”主题班队会现在开始!

(二)话说端午。

1、端午说由来。

(农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。爱国诗人屈原因为担忧国家
兴衰，愤而抱石头投汨罗江自尽，而感动天下百姓，百姓为
怕鱼儿吃掉屈原尸体。于是用竹叶包成肉粽投入江中，并且
竞相划船(赛龙船)希望找到屈原的尸体，这就是端午节的由
来。)

(生讲《曹娥救父的故事》、黄巢及伍子胥的故事)

2、端午话习俗。



(赛龙舟、吃粽子、佩香囊、撮五彩线、喝雄黄酒、悬艾叶菖
蒲等。)

主b：那你们知道在我们安庆过端午节有哪些习俗呢?

(吃粽子、吃咸鸭蛋、划龙舟、悬艾叶菖蒲、吃绿豆糕、撮五
彩线等。)

主b：那大家知道端午节最热闹的习俗是什么吗?(赛龙舟)

主b：谁能说说端午节为什么要进行赛龙舟比赛?

(楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。)

(屈原跳江后，有位渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，
“扑通、扑通”地丢进江里，说是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不
会去咬屈大夫的身体了。后来为怕饭团为蛟龙所食，人们想
出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成棕子。)

主b：一直到今天，每年五月初五，中国百姓家家都要浸糯米、
洗粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。除了这些，你们还
知道端午节哪些习俗的由来呢?(生结合屈原和黄巢的故事谈
喝雄黄酒、悬艾草的由来)

青、白、红、黑和黄色。这五种颜色从阴阳五行学说上讲，
分别代表木、金、火、水、土。同时，分别象征东、西、南、
北、中，蕴涵着五方神力，可以驱邪除魔，祛病强身，使人
健康长寿。五彩线象征五色龙，系五色线可以降服妖魔鬼怪。
民间喜欢用五彩线系在儿童手腕上(男左女右)，俗称“长命
线”，以祈求压邪避毒，长命百岁。)

3、端午赛诗会。



主a：我们知道屈原是一位伟大的爱国诗人，为了纪念他，所
以有人把端午节还称作“诗人节”。现在谁来朗诵一首与端
午节有关的诗篇。(生可以选择其他与端午节有关的诗篇)

(1)七律《 端午》 (老舍)

(2)《浣溪沙》(宋·苏轼)

(3)《端午 》(文秀)

(4)《渔家傲》(宋·欧阳修)

……

主b：千百年来，屈原的爱国精神和感人诗篇，已深入人心，
因此，在我国有关端午节民俗文化领域，大家都与纪念屈原
联系在一起。

4、端午习俗小游戏 。

主a：今天，我们的许多活动也与端午节密切相连，我们先来
猜个谜语：三角四棱长，珍珠肚里藏，要吃珍珠肉，解带扒
衣裳。请问是什么呢?(谜底：粽子)

(1)包粽子比赛。

主a：下面我们就来个包粽子比赛，怎么样?

(主持人讲规则：每个小组选两名同学，准备好材料，在规定
的时间内看哪个小组包得又快又好。)

(2)撮五彩线比赛。

主b：接下来我们进行撮五彩线比赛。



(规则：每组两人合作，把各自准备好的五彩线拿出来，待主
持人喊“开始”，自己动手开始撮，看哪个小组合作的最好。

(三)描画端午。

主a：为了纪念我们的传统佳节——端午节，我班的同学们都
办了手抄报，请各小组展示自己的手抄报，并评选出优秀的
手抄报。

(分小组展示手抄报)

合：两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算短短的一瞬
了，可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的形象却依然
留在人们心间。让我们世世传递端午节，代代都记住他，一
位伟大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

主b：“粽叶飘香——话端午”主题班队会到此结束。现在请辅
导员老师讲话。

辅导员讲话：看了刚才的主题班队会，不仅是同学们，包括
老师都对端午节加深了了解。我们记住了屈原，记住了我国
的传统文化。“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，今天，
我把屈原的这句话送给同学们，希望你们在继承传统的同时，
不断勉励自己，不断进步!

小学班会教案篇二

通过主题班会，使同学们深深地认识到只有通过勤奋努力，
才会使自己更加聪明起来。虚心学习身边伙伴的典型学习经
验――课前预习法、不动笔墨不读书、制作剪报、把精彩的
语段背下来。

请五位同学做好发言准备，向全体同学介绍自己的典型学习
经验



a、快乐大比拼

主持人乙：游戏的名字叫：快乐大比拼。请听游戏规则：这
是一个动手游戏。我将给每一个小组的组长６个不规则的卡
片，请组长发给你的伙伴。

（学生进行拼图。）

主持人乙：读读你们拼出的词语。

（将学生拼出的“聪明”与“勤奋”贴在黑板上。）

主持人合：这就是今天班会课的主题：聪明来自勤奋。

b、快乐一点通

主持人甲：聪明来自勤奋。我想：每一位同学都想成为聪明
的孩子，都想有一个聪明的头脑。但只有勤奋努力，才能使
自己聪明起来。

主持人乙：今天，我们把班级中的佼佼者请到了台前，与这
些勇于开动脑筋，勤奋努力的小伙伴面对面。

（请五位小伙伴上台介绍自己的典型经验。）

（出示图片）

主持人乙：“聪”字是由哪几部分组成的？（将“耳、眼、
口、心［脑］）“心”，实际上是大脑在发挥它的作用。现
在，你知道了我们每一位同学为什么都具备了“聪明”的条
件了吧！那是因为我们每个人身上的耳、眼、口、脑，随时
都可以发挥作用。

c、快乐赛一赛



主持人甲：想不想小组之间打比赛？那好，我们一起来快乐
赛一赛，比比谁的`耳、眼、口、脑用得好？全班一共4个小
组，每次比赛获胜的那个小组将加一颗五角星。荣获“五角
星”最多的那个小组将成为冠军队。

（音乐响起……）

主持人甲：第二题是动手题。同学们，给你一个长方形，然
后你给它加上一条直线后，看看能组成多少个有意义的图形？
例如：（旗子）请各小组派出代表在黑板上比赛开始。

（背景音乐响起……）

主持人乙：第三题是动口题。请看题板，这是一段绕口令。
给你们一分钟时间练习，一会儿请各组派代表参加比赛。

（绕口令：这是蚕，那是蝉，蚕常在叶里藏，蝉常在林里唱。
）

主持人甲：第四题是动脑题。请听题：你能用“听”来说句
话吗？这很简单吧，还有一个条件，那就是要融入自己的想
像，我来抛砖引玉：夜晚，小星孩子们都睡着了，可路边的
一颗小草还在听月亮姐姐讲故事呢！

（统计小组成绩，向获胜小组颁奖。）

d、教师总结

小学班会教案篇三

在20xx.7.5的暴力事件之后，民族团结已被入各项工作之首，
学校是教育阵地，如何做好宣传、如何使民族团结观念牢固
树立在每个学生当中，使孩子们充分意识到“稳定压倒一
切”牢固树立“两个离不开思想”,无疑主题班会是一条主要



途径。为此在今年的五月民族团结月中，我班召开这个主题
班会。

活动目标：通过本次主题班会，使学生牢固树立“两个离不
开思想”了解各民族风俗习惯，了解古今民族团结先进事迹，
知道我们新疆是一个多民族大家庭，知道在日常生活中应怎
样做，使各民族亲如一家，增强民族团结意识，自觉维护民
族团结。

让学生搜集有关民族团结先进事迹及故事、诗歌、排演小品、
相声、舞蹈、歌曲等赞颂古今往来的民族团结的人和事。对
当前的形式做以分析，明确学生应该做什么，不应该做哪些
事。分出不同组，选出负责人。

二、主持人沈星言、侯松涛串词

1、由任英涛组讲民族团结的先进事迹及故事

2、由曾佑赢组朗诵诗歌(散文)

3由吴凯琪组演唱民族团结歌曲

4由侯松涛组表演小品

5由瑞扎组表演舞蹈

6由殷凯为大家表演快板

8经验分享：少数民族风俗习惯

三、班主任小结

二、活动过程

2、我们由五十六个民族，但却拥有一个共同的名字，那就是



中国，56个兄弟姐妹手挽手肩并肩一起朝前走。下面请欣赏
曾佑赢组的诗朗诵。

4、接下来请欣赏一段非常有意思的小品，由侯松涛组的.巴
音达拉等同学为大家表演。

5、我们新疆是一个歌舞之乡，我们初一13班也有一群能歌善
舞的小姑娘，瞧，他们来了：由瑞扎、戴静等为大家表演舞
蹈。

6、快板

7、交流讨论

小学班会教案篇四

时间总是很匆匆，转眼就到了期末复习迎考的日子了。期末
考试对于班级里的学生来说，是一次总结，是一次考验。我
们都很希望通过扎实的细致的复习，为了使期末复习取得最
好效果，五年级二班召开了“如何搞好期末复习”主题班会。

班会上同学们先分小组说一说自己整体的复习方法或某一科
的复习方法。然后各个小组派两名代表上来说一说自己的复
习心得。最后同学们就如何搞好期末复习达成了共识。

1、认真仔细地完成老师布置的复习作业。

2、要把那些学过的知识理一理，记一记，做一做。

3、在复习时，如有一知半解的地方先自己去分析和理解，如
有自己理解不了的，就向老师提问和请教。

4、做到劳逸结合，放松精神，该复习时认真复习，该休息时
好好地休息。



一，在学生中“造势”。我一直觉得好状态是好成绩的保证。
所以复习期间，我首先想做的就是在学生中造出期末迎考的
势头来。煽动学生情绪，调动学生积极性，我想利用班会课
的时间，通过各种方式来营造一种迎考的氛围。比如说，我
打算让我们班级的学生找一个比自己强些或者实力相当的对
手，让她向对手“下战书”，来刺激一种良性的竞争；我还
打算在班级展开“小试牛刀”活动，其实就是让学生重视考
前的每一次练习，把小考当大考来做，关注自己在每次考试
中的进步或者是退步。但是，我知道，复习时间其实对学生
来说还比较漫长，弦一直绷得太紧，很容易会断，因此我将
继续我的“快乐班会”，通过每天向学生讲述一个故事的发
放，让学生在故事中学习道理。复习迎考期间班会课的故事，
我会着重在心理的调节上，让学生快乐的结束一天的复习，
再充满活力的迎接下一天的复习工作。

二，和任课老师紧密配合，合理安排辅导时间。通过和任课
老师们的事先沟通，配合默契，那么，复习工作就能事半功
倍。我一致认为，虽然现在是复习时间，但是高效的课堂比
多花时间重要得多，多以我们还是会把精力最多得投注在课
堂上，看重学生的课堂表现和掌握度，及时查漏补缺。课余
的时间，我们除了偶尔的个别辅导之外，一直都是留给学生
自己复习的，这次期末期间，我们也是这样的打算。放学后
的个别辅导，我们每天都会及时协商，做到不留同一人，不
打持久战，注重这段时间的效率。

三，发动家长的力量。我想家长们都是知道期末考试的重要
性的，只是她们不知道怎样帮助孩子复习。我想做的，首先
是教会家长怎样帮助自己的孩子复习。首先，我想让学生当
老师，去教自己的家长，因为，学生要想说动家长，首先她
自己就要能明白如何复习。然后我通过家校联系本，反馈家
长们的学习情况，对于个别感到迷惑的家长，再打电话，或
者发短信，进行沟通，务必把家长们都调动起来，积极主动
的配合我们的工作。



四，“循序渐进、阶段侧重、精讲精练、知能并存”。把期
末复习分成四个阶段：（1）基础复习（用一半的时间，对这
些内容一项一项地归纳、整理，真正搞清楚，弄明白）；（2）
强化能力（侧重能力测试题型的解题思路、技巧的练习）；
（3）查漏补缺（查漏补缺，以求尽善尽美）；（4）模拟练习
（做两三套期末考试模拟试题，熟悉考试题型、考场规则）。

总之，期末复习的方法是多种多样的，有些方法可能需要在
实践中灵活运用。

小学班会教案篇五

1.有独立睡觉的愿望

2.懂得抱着玩具睡觉、蒙头睡觉既不卫生，也不安全。

3.知道睡觉时要保持正确的睡眠姿势，按时睡、按时起。

1.设计“学生睡眠状况调查表”一份，事先请家长填写、反
馈，教师汇总，以便有目的的组织活动，重点指导。

2.学生用书10—11页;多媒体教学资源《卡卡是个男子汉》。

1.玩游戏《天亮了，天黑了》，引起学生对睡觉的兴趣。

游戏玩法:

2.谈话活动：了解学生睡觉前都在做什么。

(1)教师提问:晚上睡觉前你喜欢做些什么?

(2)教师根据与学生谈话的内容概括学生睡觉前进行的活动，
比如看书、玩玩具、做游戏、看电视等。



3.播放多媒体教学资源《卡卡是个男子汉》。教师讲述故事，
帮助学生认识卡卡，看看卡卡是怎样睡觉的。

(1)教师形象的介绍卡卡，简述故事第一部分。提问：妈妈为
什么说不可以?帮助学生理解：要按时上床睡觉，睡觉前不做
剧烈运动，这样可以帮助自己很快入睡。

(2)教师讲述故事第二部分。提问：妈妈为什么说不可以?帮
助学生理解：睡觉要保持正确的`睡姿，不能趴着睡，是侧着
睡，这样可以让自己睡得舒适安稳。

(3)教师讲述故事第三部分。提问：为什么妈妈说不可以?帮
助学生理解：宝宝长大了，应该学习独自睡觉。根据调查表
的情况，教师表扬在家独立睡觉的学生，鼓励其他学生在家
试着独自睡觉。

4.阅读学生用书第10—11页《卡卡是个男子汉》

教师小结：按时睡觉，按时起床;睡前要安静;不用大人陪着
睡;不抱着玩具睡觉等。

1.午睡时教师可以对学生继续进行入睡提示。

2.鼓励学生晚上与家长做个约定：不要大人陪，肚子睡觉。

小学班会教案篇六

教育目的：告诉大家生命不是你一人所有，世界上的任何一
件东西也不属于你个人，请珍惜生命请珍惜你所拥有的一切，
请珍惜他人为你的努力和付出，请常常报有一颗感恩的心。
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朱烨丁奕豪



感谢父母，赐予我生命，不求回报地爱着我疼着我。

感谢老师，传授我知识，告诉我做人的道理。

感谢朋友，在我困惑，委屈的时候给我力量。

感谢所有进入我生命中的人，因为是你们一点点装饰了我的
人生

感谢这个世界上所有值得我们感激的人。

拥有一颗感恩的心

感恩你生命中的拥有，感恩你身边的人

感恩你所有的所有

一、主持人宣布活动开始

三、听了朗诵后，互动活动：说出最让你感动的事（请几位
学生讲述）

小型辩论赛正方：给父母的报答是精神上大于物质上。

反方：给父母的报答是物质上大于精神上

五、无论精神上还是物质上都应该怀着一颗真诚的心去感恩
父母，珍惜自己的至亲，父母的爱是那么的平凡,却又那么的
动人，正如丁香花般的默默无闻，却沁人心脾。男生合唱
《丁香花》。

六、歌曲表演《感恩的心》

一句简简单单的感谢却包含了无尽的感动，学会感恩是人生
的必修课。



七、班主任讲话

在这次“感谢有你”主题班会的过程中，我能感觉到同学们
对这次活动的积极参与，他们都在竭尽全力想靠自己的行动
去打动别人。他们的节目都给我留下了深刻 的印象，辩论会
非常精彩，手语小合唱也非常感人。听他们讲述自己感恩的
故事，看他们用手语表达自己感恩的心情，作为老师的我心
里也涌起一份真实的感动。我 突然感觉，这些曾经在我眼里
长不大的孩子竟会如此独立，如此懂事，他们都是些善良纯
洁的孩子，他们对他们的父母、老师、朋友，甚至生命中所
有的人都拥有一 颗诚挚的感恩的心，他们是想通过这次活动，
将自己对于感恩的感受抒发出来，积极影响身边的人也常常
拥有一颗感恩的心。

或许我们平时都不会直接抒发自己的情 感，但是我们并不是
没有必要让身边的人了解到我们对他们的关心和感激，所以
这样体验感恩的活动是我们学生和老师所需要的，他们需要
一个空间一个舞台表达自 己的情感。这次的活动也在我们班
掀起了一阵孝敬长辈、尊敬师长的热潮，这说明感恩教育活
动的目的已经达到了，我们每个人都已经真正地试着敞开心
扉感恩这个 美丽的世界了。


