
2023年美景心得体会(优质6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。

美景心得体会篇一

自然生态美景是指人们在自然环境中所能领略到的美景。它
代表了自然环境的纯净与和谐，以及它对我们的身心健康所
产生的正向作用。自然生态美景丰富多彩，其中包含了各种
自然环境（山区、森林、河流、海洋等）所具有的独特魅力，
每一种自然环境还有许多独特的特征和奇妙生物群落。在走
进自然之中，亲身体验大自然的美妙时刻，我们能够感受自
然的力量，也提醒我们保护环境。

第二段：生态美景的魅力

山峰巍峨壮丽，河流奔腾迅疾，在缓缓流淌的小溪边，可以
静静地吸氧充盈，欣赏流水潺潺。海洋中，无边的大海和炫
耀的阳光形成了一幅生动的画卷。山林河流有着各自不同的
生态系统以及生物多样性。在自然中，多样性是富有魅力的
根本，自然之间互为说明、相辅相成，堪称完美的结合。

第三段：生态美景对身体健康的影响

在自然环境中，呼吸着清新自然的空气，享受宁静的感官体
验，有助于减轻心理压力，降低血压，放松身体和思想，改
善我们的身体健康。在山中散步，能够促进身体机能的调节，
运动后的愉悦使身体恢复了活力。在海滨步行，能够保持视
觉神经对海的刺激，并增进身体循环，强身健体。

第四段：保护生态美景的重要性



保护自然生态环境和生态美景是人们共同的责任。随着城市
化进程的加速，城市化的负面影响日益显现。例如，火车铁
路的修建和传统工业的发展增加了工业废料和尾气的排放，
森林砍伐和水源污染等。这些恶劣的行为破坏了自然环境，
危及自然生态系统的健康。保护生态美景是每个人的责任。
我们应当团结一致，共同参与，一起保护环境，维护自然的
生态平衡，使我们的家园更加美好。

第五段：结论

在对生态美景的感悟中，我们不仅领略了自然环境的美丽，
也深深感受到了保护生态环境的重要性。保护环境是保证生
态平衡的一种途径，也是维护自然美好的必要条件。因此，
我们要一起行动起来，共同呵护我们的家园，保护自然生态
环境，促进生态平衡的发展。让我们不断探索、发现自然，
爱惜自然，与自然和谐相处，享受自然的美好。

美景心得体会篇二

寒冷的冬天，不知不觉已经到来了。冰雪主宰了世界，淡蓝
色的天空渗出凉意，天边的几丝薄云，仿佛缕缕白烟，此时
显得有些苍白。此时的我站在满都海公园的北亭子上，看着
寂静的、一片雪白的树林，不禁回想起夏天的这里那一派生
机的景象。

夏天的满都海公园是一块绿油油的宝地。绿色是穿透力很强
的颜色，所以，远远的我们就能看到那四面环树的“满都
海”，凝成模模糊糊的一片碧绿，恰如灰色的城市中镶嵌着
的一块珍贵的翡翠，光彩夺目。

走近来看这块翡翠，它渐渐分出了层次，墨绿、碧绿、草绿、
青、嫩绿，在眼前流动起来，跳跃起来。

粗壮的杨树整齐的排列着，成了公园无形的栏杆，威严地伫



立在最外圈，而被这些高大的杨树哥哥保护起来的则是那些
簇拥此处的松柏，它们坚实的臂膀搭在一起，就像大伞一样，
让自己的针叶向着太阳，尽情地吸吮着阳光中的营养。

那些在湖边婀娜多姿的身影，当然就是摆动着她们优美身段
的柳树姑娘。她们是夏天美丽的灵魂，清风摇曳着柔软的枝
条，甚至每一片嫩叶，发出“沙沙”的声音。“万条垂下绿
丝绦。”不错的，那长长的柳条仿佛由天垂下，密密的连成
了帘子。这样看来，这柔媚的姿态这时又成了一派别样的壮
观——垂柳的枝条，从高高的天空垂下，一直垂入湖中！一
排垂柳在湖边呀，那是怎么独特壮美的景色！此时再看湖中
的水，已是被柳树映得翠绿。

嫩嫩的青草，应该是满都海公园的景色中最活泼的一个视觉
亮点。公园里笔直的林间路两旁，大片亮绿色冲击着我们的
眼球，彰显出最具生气的情景——柔软的草坪上，小鸟大胆
地在上面蹦来蹦去，褐色的蝴蝶在小草间毫不紧张地嬉戏着，
这是大自然中最祥和美好的景象。

美景心得体会篇三

第一段：引言（200字）

美景是人们心中美好的事物，它让人们感受到大自然的壮丽
和神奇。我曾经有过一次深刻的美景体验，它让我彻底领悟
到美景的价值和意义。在那次旅行中，我目睹了壮丽的山川
河流和多彩的日落，这些令人陶醉的景色给我留下了深刻的
印象，也让我对美景有了更深层次的理解。

第二段：自然之美（200字）

自然之美是无与伦比的，它让人们恍惚置身于大自然的怀抱
中。我曾经在山巅俯瞰千山万壑，层峦叠嶂的景色让我感叹
大自然的伟大。在江边散步时，我看到了湍急的水流和古老



的玉石岩洞，让我感受到了时间的流转与沉淀。这些自然景
观给我带来了安宁与宁静，使我重新认识到人与自然之间的
和谐共生。

第三段：人文之美（200字）

人文之美是人类的创造与智慧的结晶，它让人们感受到人类
的情感与灵魂。在小镇的古老街道上，我欣赏到了传统建筑
的独特韵味，仿佛穿越时空与历史相遇。夜晚，灯光下的城
市变成了繁华的海洋，蔚蓝的天空中星星点点映衬着人们的
欢声笑语。这些人文景观让我感受到了人类的聪明和无限的
想象力，也让我体会到了人与人之间的相互依存和喜悦。

第四段：内心之美（200字）

美景不仅仅是外在的景色，更是内心的感悟与体验。当我走
进森林中，倾听鸟语花香，我感受到了内心的宁静与快乐。
在意境独特的茶园里，品茗的时刻让我沉浸在宁静与品味之
中。这些美景让我内心舒展开来，释放了压力与烦忧，让我
重新找到了内心的平衡和自我。

第五段：回顾与展望（200字）

美景的体验让我深刻地领悟到了它对人类的重要性。美景不
仅可以满足人们对美的追求，也激发人们的创造力与灵感。
在这个快节奏的社会，我们应该多关注美景，多欣赏大自然
的奇迹，多感受文化的传承与薪火相传。每一次美景的体验
都是一种独特的人生体验，它为我们的生活注入了无尽的希
望与美好。

总结（100字）

美景的心得体会让我对大自然和人文之美有了更深层次的理
解。在美景的陪伴下，我感受到了内心的宁静与愉悦，也激



发了我的创造力与想象力。美景不仅是外在的美，更是内心
的感悟与体验。在快节奏的生活中，我们应该给自己多一些
时间去欣赏美景，体验大自然和人文之美所带来的宁静与喜
悦。

美景心得体会篇四

阳春三月，春姑娘已经穿上了美丽高贵的衣服降临人间。挥
动着她那神奇的魔法棒，让大地焕然一新，为春天增添了美
的气息。

这些虽然很美，但西湖的荷花更的美丽动人……

美丽的西湖风光在春姑娘的精心扮装下，显的更加生动迷
人……

美景心得体会篇五

昆明是我国南方的一颗明珠，拥有得天独厚的自然环境和丰
富的人文资源。我有幸一次又一次地亲身体验了昆明的美景，
每一次都让我心生敬畏和惊叹。在这篇文章中，我将通过五
个方面的体验，与读者分享我对昆明美景的深入认识和深刻
体会。

第二段：春城的花海

春天是昆明最美的季节，被称为“春城”。每年的春天，昆
明大地都会绽放出美丽的花朵，形成了惊艳的花海。在滇池
边的滇池公园，我曾目睹了万紫千红的迎春花朵，它们无比
鲜嫩地绽放在湖的旁边，令人心旷神怡。而在乡村的油菜花
田，一望无际的金黄色花海更是让人陶醉。我深深地感受到，
昆明的花海不仅仅是一种美丽，更是一种勃发的生命力和春
天的希望。



第三段：石林的奇观

石林是昆明最著名的景点之一，也是世界上最大的石灰岩地
貌群之一。我曾走进石林，感受到了大自然的神奇魅力。石
林中错落有致的石柱，犹如天外的仙境。在那里，我仿佛进
入了一个迷宫，每一步都有不同的惊喜等待着我。通过观赏
石林，我不仅仅欣赏到了地貌奇观，更感受到了自然万物的
无穷生命力。

第四段：西山的秀丽

昆明的西山是一座脉络纵横的山脉，被誉为“昆明十八景”
的代表之一。我曾登上西山，俯瞰昆明的美景。西山的秀丽
令人叹为观止，远处的世博园，在阳光的照耀下闪耀着金黄
色的光芒；近处的滇池，如同一块碧绿的玉石镶嵌在山间。
在登山过程中，我还发现了许多古老的寺庙和庙会，这些文
化遗迹为西山增添了更为深厚的底蕴。在西山，我感受到了
自然之美和人文之美的完美结合。

第五段：昆明的人文风情

昆明不仅拥有优美的自然环境，还有丰富的人文风情。在青
年路的等待楼下，我欣赏到了传统的滇剧表演，这种富有地
方特色的艺术形式令我陶醉其中。而在城市的历史街区，古
朴的建筑和熙熙攘攘的人群更是为昆明增添了文艺气息。昆
明的人们热情好客，他们向我介绍了昆明的历史和文化，深
入了解了昆明的大污染集资过程。这些人文风情让我对昆明
有了更为深刻的认识，也让我更加热爱这座城市。

结尾：

在昆明的美景中，我不仅仅欣赏到了大自然的鬼斧神工，还
感受到了人与自然的和谐相处。昆明让我感受到了大自然的
力量和温暖，也让我意识到了环境保护的重要性。我深深地



爱上了这座城市，希望以后能够多次去昆明，继续与昆明美
景亲密接触，为更多的人们分享这份美好。

美景心得体会篇六

下午好！现在我们来到上海黄浦江畔的外滩，首先，我对各
位的参观游览外滩表示欢迎，并预祝各位旅游愉快。

新外滩共有五条旅游路线，在您的左手边是被誉为“万国建
筑博览”的壮观建筑群和宽敞的中山路，您的右手边是波光
粼粼的黄浦江以及前程似锦的浦东陆家点缀金融贸易区，眼
前为新颖独特的观光游览区。这建筑群、中山路、观光区、
黄浦江、陆家嘴仿佛乐谱中的五线谱，勤劳上海人民则好似
串串间符，正组成最新最华美的乐章，欢迎着各位来宾的光
临。

地粉才能叫外滩呢？简单的说，它过去曾是上海老城厢外的
一块芦苇丛生的荒滩地。

1840年第一次鸦片战争以后，紧锁的国门被殖民者洋炮轰开
了，上海也被迫辟为商埠。从那时起，各式各样的西洋式建
筑随着殖民者的“抢滩”而纷纷耸立，至本世纪30年代初，
上海已从海滨小邑一跃成为远东的都市。

眼前这些具有欧洲文艺复兴时期风格的建筑，虽然不是出自
同一个设计之手，也不是建造于一个年代，但它们的建筑格
调是那么的和谐统一，宛然天成。从金陵东路外滩到外白渡
桥长仅1.5公里的弧线上，高低错落，鳞次栉比地矗立着52幢
风格各异的建筑，有英国式的、法国式的、古希腊式的等等。
当年许多外国银行、总会、领事馆等云集于此，有东方“华
尔街”之称，形成旧上海半殖民地半封建社会的一个历史缩
影。

各位请看，新外滩2号东风饭店，过去曾是十分闻名的英国总



会，它是一座典型的英国古典式建筑。楼高有6层(连地下室)，
楼顶南北两端各设瞭望亭一座，内部装饰极为华丽。一层楼
酒吧间当年曾因拥有110.7英尺的东方最长的酒吧柜而骄傲一
时，如今美国的肯德基快餐厅设在里面。

新外滩12号以前是大名鼎鼎的“汇丰银行”，该建筑建
于1923年，属仿古希腊式的圆顶建筑。大楼为接近正方形的
矩形建筑，高5层，加上顶部一半球形层顶菜有7层，钢框架
结构。楼内装饰十分讲究，设有美、英、法、俄、日等国各
种接待室。这座建筑英国人曾自诩为“从苏伊士运河到远东
白令海峡”的一座最为讲究的建筑。

紧邻汇丰银行旁边的那幢建筑是上海海关大楼，为19世纪复
古主义的建筑，建于1927年，为当今世界所罕凶。大楼上面
的大钟四周均可看到走时，每隔15分钟奏响一段短曲，钟声
悠扬深沉，声闻10里。

汇丰银行大楼和海关大楼都出于英国设计家威尔逊之后，上
海亲切地称它们为“姐妹楼”，目前仍是上海的重要标志之
一。

南京东路口的两幢大楼均称为和平饭店。坐南朝北的这幢楼
建于1906年，当时称汇中饭店，是上海现存最早的一个饭店。
它可作为一座历史建筑，属英国文世复兴式。该楼的特点是
立面彩红砖做腰线，白墙砖做贴面，远远望去既庄重典雅，
又别具风格，实属一座难得的佳作。

外滩的这些建筑，都是中国劳动人民勤劳智慧的结晶，同时
也反映了西方殖民者对上海的掠夺和侵略。如今为了让人们
了解这些建筑的历史，每幢大楼门前均挂有中英文对照的铭
牌。

对于外滩，上海人给她的称呼也随着时间的流逝而改变。上
海人把解放前的外滩叫旧外滩，解放后称作外滩，现在人们



赞她为新外滩。历发生过多次抢占外滩的情景，但每次都有
着完全不同的历史意义。自党的十一届三中全会以来，中国
改革开放的战略重心也由南而北，浦东的开发和振兴使上海
走到了全国改革开放的最前沿。春风吹醒了沉睡多年的上海
外滩，中外金融机构也纷纷抢占外滩。上海作出了“清巢引
凤”的重大举措，将外滩金融街房屋大置换，吸引海内外
的“老顾客”重新前来落户，再显远东“华尔街”的风采。


