
最新认识你自己班会策划案(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

认识你自己班会策划案篇一

：正确认识自由与限制

1、编排节目准备故事准备名言

2、制作ppt

3、教室内师生按“v”字型就坐

通过班会，让同学们明白自由的含义，自由并不是想干什么
就干什么，并且明白自由不是无限制的自由，自由是有限制
的。当自己的自由权利受到侵害，如何用正确的手段来维权。

(一)1、展示名人警句

2、全班同学朗读名人警句

3、主持人问：这几句名人中，体现了什么的重要性?

全班：自由

设计意图：用名人警句引出班会。

主持人：那同学们知道什么是自由吗?今天让我们一起走进自
由，了解自由。“正确认识自由与限制”班会现在开始。



(二)自由的含义。

(三)1、观看图片观看视频“追求自由”：一海豚为追求自由
而屡次跳出水面。

设计意图：让学生了解自由的含义。

用事例让学生进一步了解自由的含义。

(四)2、回答问题。

主持人：图片和视频反映了什么问题?我们如何维护自己的自
由权利?

设计意图：让学生知道，当自己的自由权利受到非法侵害时，
应该用这正确的方法来维权。

现在同学们先想想，我们来欣赏一篇文章《我们的“自
由”》。

2、回答问题(与评委互动)

设计意图：通过辨析题，让同学们畅所欲言，表达自己对这
个问题的看法。

(四)班主任总结。

本次班会主题鲜明，目的明确，活动设计环环相扣，内容充
实，形式灵活多样，情景营造真实，比较贴近学生实际生活，
符合他们的认知水平和审美趋向，容易引起学生的心灵共鸣。

通过此次的主题班会，同学们对“自由”这一概念有了更为
全面和具体的认识，更重要的是在整个活动过程的前前后后，
同学们能够一在亲身体验过程中，彼此之间有了更深刻地了
解与默契。



本次班会的缺憾在于若能将活动形式更多样化，让学生有切
实的感受则更好。

认识你自己班会策划案篇二

有些人对自己没有一个深刻的了解，无法正视自己的缺点和
发现自己的优点，且对自己缺乏自信心，缺乏自我磨砺、拼
搏的精神。下面是小编为大家整理的“认识自我”主题班会，
希望能够帮助大家认识自我。

主题确定：

为了实施学校开展的集体主义教育活动，进一步提高学生的
思想道德修养，旨在通过本次活动，让学生认识到集体的重
要性。只有团结一致，才可能建设成一个出色、优秀的班级
体。并且由此逐步做到热爱祖国、热爱人民。通过这次活动，
让学生进一步认识自我、热爱自我、尊重自我，进一步懂得
怎样在班级、学校这个大家庭里做到互敬互爱、自尊自爱，
共同提高。

活动准备：

1、制定活动计划;

2、确定主持人;

3、确定小品表演人员;

4、确定散文的朗诵人选;

5、确定个人才华展示人选;

6、制作诚信问卷;



7、准备《明天会更好》歌带;

8、邀请老师参加。

活动实录：

1、(在背景音乐声中，主持人宣布本次主题班会开始。)

你说你眼中的天空是灰白的，你说你眼中的人群是麻木的，
你说你眼中的一切的一切都是那么冷漠、苍凉。朋友，这是
真的吗?不，这不是真的。你所有看到的只是一些表面现象，
如果你打开自己的心扉，用你的心去观察，你会发现世上的
一切都是美好的。

生活的道路总是不那么平坦，有人幸福有人不幸，我们要学
会艰苦中寻找快乐。下面请看小品《军训》。

2、你有诚信吗?眼下，诚信是一个很时髦的词。买卖东西要
讲诚信、做人处世要讲诚信、商业谈判要讲诚信。在这么多
诚信面前，作为学生的你，也讲诚信了吗?我们给每一位同学
出了一份诚信问卷，请各位同学实话实说吧。

(回收问卷，并当场统计问卷)

3、在他们统计问卷的时候，请欣赏孙同学的朗诵《我是自然
界最伟大的奇迹》。

的确，我是自然界最伟大的奇迹。天生我才必有用。我有别
人所没有的闪光点。自卑与自信往往就在一瞬间产生，而面
对意识的困难与坎坷，不要灰心，自信地去面对，你会发现
这些事情原来就只有那么简单。只要我们都充满自信，团结
一致，一定能使我们这个集体成为最出色的班级!

4、下面就到了我们今天的重点单元：“展现自我”天地!



冯同学的独唱《一千零一个愿望》;孙同学的魔术表演。

5、给人一份快乐，你将会获得双倍的快乐;

给人一写笑脸，你将会得到双份的惊喜;

在欢歌笑语中，

在激情洋溢中，

让我们找回快乐，

让我们找回自我

——度过这美好的花季雨季。

下面，让我们同唱《明天会更好》，共创美好未来!

(班会在《明天会更好》歌声中结束。)

认识你自己班会策划案篇三

活动目标：

1、有勇气在同伴面前大声说话。

2、能用“我叫xx，今年x岁，我是x孩子，喜欢xx”句式介绍自
己。

3、了解男女面貌中的性别特征，学会判断性别。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。



活动重点、难点：

能用“我叫xx，今年x岁，我是x孩子，喜欢xx”句式比较连贯
说话。

活动准备：

男、女布娃娃。

活动过程：

一、观察、谈话导入

出示男女两个布娃娃，请幼儿说说性别，并说出自己是怎样
判断的`。

二、认识自己

1、请个别幼儿说说自己：姓名、性别、年龄、喜欢什么?

三、游戏互动

幼儿在活动室自由站起，在《找朋友》歌声里，随歌词提示
找一个同伴，歌声停止后相互介绍自己。游戏重复多次，引
导幼儿找不同的朋友相互介绍。

四、结束活动

1、幼儿随歌声找凳子做朋友回到座位。

3、任务：回家请爷爷奶奶、爸爸妈妈介绍自己。

活动反思：

少一半的幼儿对教师的提问能积极反应，大部分幼儿比较被



动，需要鼓励和再次引导。大多数幼儿能简单自我介绍，在
游戏互动环节里，幼儿都能参与活动，在旦表述时语句单一，
缺完整、连贯说话的表达能力。所以，有勇气在同伴面前大
声说话、用比较完整的句子表述还需要在不同的领域教学中
渗透能力培养，多给幼儿表达的机会。

认识你自己班会策划案篇四

为了实施学校开展的集体主义教育活动，进一步提高学生的
思想道德修养，旨在通过本次活动，让学生认识到集体的重
要性。只有团结一致，才可能建设成一个出色、优秀的`班级
体。并且由此逐步做到热爱祖国、热爱人民。通过这次活动，
让学生进一步认识自我、热爱自我、尊重自我，进一步懂得
怎样在班级、学校这个大家庭里做到互敬互爱、自尊自爱，
共同提高。

活动准备：

1、制定活动计划;

2、确定主持人;

3、确定小品表演人员;

4、确定散文的朗诵人选;

5、确定个人才华展示人选;

6、制作诚信问卷;

7、准备《明天会更好》歌带;

8、邀请老师参加。



活动实录：

1、(在背景音乐声中，主持人宣布本次主题班会开始。)

你说你眼中的天空是灰白的，你说你眼中的人群是麻木的，
你说你眼中的一切的一切都是那么冷漠、苍凉。朋友，这是
真的吗?不，这不是真的。你所有看到的只是一些表面现象，
如果你打开自己的心扉，用你的心去观察，你会发现世上的
一切都是美好的。

生活的道路总是不那么平坦，有人幸福有人不幸，我们要学
会艰苦中寻找快乐。下面请看小品《军训》。

2、你有诚信吗?眼下，诚信是一个很时髦的词。买卖东西要
讲诚信、做人处世要讲诚信、商业谈判要讲诚信。在这么多
诚信面前，作为学生的你，也讲诚信了吗?我们给每一位同学
出了一份诚信问卷，请各位同学实话实说吧。

(回收问卷，并当场统计问卷)

3、在他们统计问卷的时候，请欣赏孙同学的朗诵《我是自然
界最伟大的奇迹》。

的确，我是自然界最伟大的奇迹。天生我才必有用。我有别
人所没有的闪光点。自卑与自信往往就在一瞬间产生，而面
对意识的困难与坎坷，不要灰心，自信地去面对，你会发现
这些事情原来就只有那么简单。只要我们都充满自信，团结
一致，一定能使我们这个集体成为最出色的班级!

4、下面就到了我们今天的重点单元：“展现自我”天地!

冯同学的独唱《一千零一个愿望》;孙同学的魔术表演。

5、给人一份快乐，你将会获得双倍的快乐;



给人一写笑脸，你将会得到双份的惊喜;

在欢歌笑语中，

在激情洋溢中，

让我们找回快乐，

让我们找回自我

——度过这美好的花季雨季。

下面，让我们同唱《明天会更好》，共创美好未来!

(班会在《明天会更好》歌声中结束。)

认识你自己班会策划案篇五

幸福，是一个老话题。在不同的时期，不同领域的人们对此
都有自己的理解。而学校教育应当“教育人以健全合理的幸
福观，并使人得到幸福的感受”，引导学生明白，一个幸福
的人，必然善于认识幸福、寻找幸福和放大幸福。真正快乐
的人，会在自己觉得有意义的生活方式里，享受它的点点滴
滴;会将自身投入到集体中去，享受到更大的幸福。

1、认识到生活中有很多细小常态的幸福。

2、学会从奋斗过程中寻找幸福。

3、懂得个人幸福能在集体幸福中得到放大。

班会形式：情境体验、分享交流

主持人：人人都在渴望幸福，人人都在感受幸福。幸福有时



很抽象，有时又很具体;幸福有时很遥远，有时又近在咫尺。
奉献是幸福，给予是幸福.获得是幸福，享受是幸福……一句
祝福的话语是幸福，一个理解的眼神是幸福^幸福是心灵的感
觉，幸福是生命的体验……生活对于每一个人来说都是公平
的，只要你用平常的心去看待得与失，学会感悟生活，感悟
幸福，幸福就在我们每个人触手可及的地方。等着和我们拥
抱。而我们往往都是忽视它的存在，所以它就只好在我们不
断的抱怨声中悄悄的走远。希望通过本节主题班会《感悟幸
福》。同学们能够认识幸福，感悟幸福并去不断的创造幸福。
今天我们的班会分为两个篇章：第一篇章为：《认识幸福》，
第二篇章为：《把握幸福》。

主题班会活动内容及流程

第一篇章《认识幸福》

主持人b：各位老师，同学大家好。下面我们开始走近幸福，
认识幸福!

主持人b：有人说：幸福是无私奉献、助人为乐;有人说：幸福
是光明正大、宽宏大量;有人说幸福是善解人意、无微不至;
有人说幸福是坚定信念、勇往直前。

主持人a：下面我们就开始对幸福的众说纷纭：(请同学们发言，
会前要准备好)

主持人b：如果你感到幸福，请讲一件让你幸福的事或让你感
受到幸福的人。给大家一分钟的准备时间。(注：在此期间，
播放轻音乐)

主持人b：幸福是一个谜。你让一千个人来回答，就会有一千
种答案。

观看视频



主持人b：让我们大声的朗诵诗歌《幸福》，表达我们对幸福
的感受。

(朗诵诗歌《幸福》)

第二篇章《把握幸福》

主持人a：幸福，它无处不在，无时不有。只要你想幸福!今天
我们确确实实的感受到了它!今天我们被浓浓的幸福的感受包
围着。

主持人b：是啊，我们确实很幸福。但幸福并不会凭空降临在
自己身上。我想大家对《守株待兔》这篇文章并不陌生。这
篇文章中的主人公在一次偶然的机会中，得到一只撞死在木
桩上的野兔。十分高兴，从此便不再务农，一心一意地守在
木桩旁，等待着再有一只兔子撞死在木桩上，结果，兔子没
有再出现，而他的田土由于没有耕种而荒芜了。而幸福也就
在他的等待中悄然离去了。我想，如果他不空想，而脚踏实
地地工作，那他所得到的将会是一种实在的幸福。

主持人a：享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临的时刻需
要提醒。幸福是一种心灵的振颤。它像会倾听音乐的耳朵一
样，需要不断地训练。

主持人b：请同学们拿起手中的神笔，描绘我们美好的明天。

(要求有场景，人物，并请同学们重点讲解未来的这一天你是
何等的幸福，你是怎样为画中人带来如此幸福生活的。)(注：
画画时播放轻音乐)

主持人a：下面有哪位同学愿意向各位老师和同学展示一个你
未来的幸福。

主持人b：辅导员发言。



主持人a：最后我们以一首《幸福拍手歌》结束我们今天的班
会!

大家齐唱歌曲《幸福拍手歌》。


