
团结互助和谐相处班会心得(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

团结互助和谐相处班会心得篇一

﹝河北省﹞ 北平忌端午节打井水，往往于节前预汲，据说是
为了避井毒。市井小贩也于端午节兜售樱桃桑椹，据说端午
节吃了樱桃桑椹，可全年不误食苍蝇。各炉食铺出售“五毒
饼”，即以五种毒虫花纹为饰的饼。滦县已许聘的男女亲家
咸于端午节互相馈赠礼品。赵县端午，地方官府会至城南举
行聚会，邀请城中士大夫宴饮赋诗，称为“踏柳”。

﹝山东省﹞ 邹平县端午，每人早起均需饮酒一杯，传说可以
避邪。日照端午给儿童缠七色线，一直要戴到节后第一次下
雨才解下来扔在雨水里。临清县端午，七岁以下的男孩带
符(麦稓做的项链)，女孩带石榴花，还要穿上母亲亲手做的
黄在鞋，鞋面上用毛笔画上五种毒虫。意思是借着屈原的墨
迹来杀死五种毒虫。即墨在端午节早晨用露水洗脸。

﹝山西省﹞ 解州端午，男女戴艾叶，称为“去疾”，幼童则
系百索于脖子上，据说这是“为屈原缚蛟龙”。隰州端午，
各村祭龙王，并在田间挂纸。怀仁县端午又名“朱门”。定
襄县端午，学生需致赠节礼给教师。潞安府以麦面蒸团，称为
“白团”，与粽子一起拿来互相馈赠。

﹝陕西省﹞ 兴安州端午，地方官率领僚属观赏竞渡，称
之“踏石”。兴平县端午以绫帛缝小角黍，下面再缝上一个
小人偶，称为“耍娃娃”。同官县端午以蒲艾、纸牛贴门，



称为“镇病”。

﹝甘肃省﹞ 静宁州端午摘玫瑰以蜜腌渍为饴。镇原县端午赠
新婚夫妇香扇、罗绮、巾帕、艾虎。子弟并邀集父兄宴请师
长，称为“享节”。漳县端午，牧童祀山神。积薪丘，在鸡
鸣前焚烧，俗称“烧高山”。

﹝江苏省﹞ 嘉定县端午，不论贫富，必买石首鱼(俗称鳇鱼)
煮食。仪征县也有“当裤子、买黄鱼”的俗谚。南京端午，
各家皆以清水一盒，加入少许雄黄，鹅眼钱两枚，合家大小
均用此水洗眼，称为“破火眼”，据说可保一年没有眼疾。
武进有夜龙舟之戏，晚上在龙舟四面悬上小灯竞渡，且有箫
鼓歌声相和。

﹝四川省﹞ 石柱有“出端午佬”的习俗。由四人以两根竹竿
抬起一张铺有红毯的大方桌。毯上用竹篾编一个骑虎的道士。
敲锣打鼓，街游行。旧时，川西还有端午“打字子”的习俗。
是日，成都人皆买李子，于城东南角城楼下，上下对掷，聚
观者数万。光绪二一年(一八九五年)因掷李与外国传教士发
生衡突，此俗因而停止。乐山、新津等地端午赛龙舟时，还
举行盛大商品交易会。

﹝淅江省﹞ 桐卢县乡塾之学童，端午节具礼于师长，称
之“衣丝”。医家则于午时采药，相传此日天医星临空。

﹝江西省﹞ 建昌府午节用百草水洗浴，以防止疥疮，新昌县
以雄黄、丹砂酒中饮之，称之“开眼”。

﹝湖北省﹞ 黄岗县端午节巴河镇迎傩人，花冠文身，鸣金逐
疫。宜昌县端午竞渡，但以五月十三、十四、十五三日特盛。
五月十五又称“大端阳”，食粽、饮蒲酒，例同端午。

﹝湖南省﹞ 攸县端午，孕妇家富者用花币酒食，贫者备鸡酒，
以竹夹楮钱，供于龙舟之龙首前祈求安产。岳州府竞渡以为



禳灾、去疾。又作草船泛水，称为“送瘟”。

﹝福建省﹞ 福州端午旧俗，媳妇于是日以寿衣、鞋袜、团粽、
扇子进献公婆。建阳县以五日为药王晒药囊日，人家皆于此
日作酱。上杭县端午用小艇缚芦苇作龙形戏于水滨，称为竞
渡。仙游县端午竞渡后，献纸于虎啸潭，以吊念嘉靖癸年戚
继光于此溺兵。邵武府端午节前，妇女以绛纱为囊盛符。又
以五色绒作方胜，联以彩线，系于钗上。幼女则悬之于背，
称为“窦娘”。

﹝广东省﹞ 从化县端午节正午以烧符水洗手眼后，泼洒于道，
称为“送灾难”。新兴县端午，人家各从其邻近庙宇鼓吹迎
导神像出巡。巫师并以法水、贴符驱逐邪凡魅。石城县端午，
儿童放风筝，称为“放殃”。

﹝台湾省﹞ 台湾地处亚热带，早期来自大陆的移民多无法
适应这里的气候，死于瘴疠时疫者，时有所闻。因此，端午
这个以驱疾避疫为基本精神的节日，便显得格外重要。

端午节也是优雅的、时尚的、欢快的，

端午节的配饰样式繁多，寓意深远，

团结互助和谐相处班会心得篇二

1、导入：诚信，就是诚实守信。这既是中华民族的传统美德，
也是我们做人的基本原则。本着进一步加强我校学生诚信教
育、提升诚信意识、树立诚信之风尚、建设诚信学校的精神，
针对我班的一些不诚实的行为，这节课我们班认真开展
以“诚实守信”为主题的班会活动，以引导同学以诚待人，
以信立身。



2、首先我先来讲讲什么是诚实守信？“诚实守信”是中华民
族传统美德的一个最重要规范，“诚实守信”也是革命传统
道德的一个重要资料。所谓“诚实”，就是说老实话、办老
实事，不弄虚作假，不隐瞒欺骗，不自欺欺人，表里如一。
所谓“守信”，就是要“讲信用”、“守诺言”，也就是
要“言而有信”、“诚实不欺”等等。““诚实守信”是中
华民族传统美德的一个最重要规范，“诚实守信”也是革命
传统道德的一个重要资料。

3、下头我给大家发了一份关于诚实守信的问卷调查表，请同
学们认真填写。

4、请同学们观看视频《假钱》，谈谈体会

也要关心像杨杨爸爸这样误收假钱的老实人，要帮忙他们，
引导他们走向光明的道路。。

学生2：这部微电影告诉我们，我们要杜绝使用假币，发现假
币要立即销毁或交给警察处理，也要传播辨别假币的方法，
不让更多人受骗。学生3：《假钱》这部法治微电影，告诉我
们：假钱在社会上是禁用的，我们要向短片中的罗飞扬学习，
用了假钱不是什么不可饶恕的大罪，可贵的是我们要勇于承
认错误，改正错误。仅有这样才能让我们懂得不要用假钱，
如果发现假钱应当立即交到警察手里，或者去银行把假钱给
银行的工作人员，这样做才是正确的。

学生4：《假钱》这部法治微电影，告诉我们要认真做好身边
的每一件小事，增强自我的诚信意识，提升自我在他人心中
的形象。让我们的一生都要有诚信伴随，让诚信伴我们成长。

学生5：《假钱》这部法治微电影，告诉我们要诚实守信，无
论我们走到哪里都要把诚信带到哪里，让诚信的种子在我们
学生的心中生根、发芽、开花、结果！



同学们说得真好！我们必须要做个诚实守信的人！

总结：

1、本次班会是让同学们懂得“诚信”教育的重要性，做事应
当从大处着眼，小处着手。更让同学们意识到，诚信是在人
生道路上的一个永远的道德标准，来增强同学们的以诚待人、
以诚做事的意识，提高同学们的道德修养。

2、陶行知说:“千教万教教人求真，千学万学学做真人。”
一个社会能否和谐，一个国家能否长治久安，很大程度上取
决于全体社会成员的诚信素质和诚信意识。而构建和谐社会
最主要的一点是需要社会成员之间的互相信任和宽容，这种
信任和宽容，主要依靠于我们每一个人都要具有诚实信用之
态度、人为善之情，也就是诚信美德。构建和谐社会离不开
诚信友爱，共铸一个诚信社会应当从每一个小事做起，从个
人做起，让我们每个公民都拥有一张“诚信”名片，诚信作
为职责需要我们来担负。新世纪新挑战，跨世纪的一种基本
素养的养成，不仅仅需要监督和引导，更需要我们从自我做
起！同学们，让我们以诚信作为生活处世的原则，从道德操
守着眼，从考试不作弊做起，让诚实守信成为我们的习惯！
让我们齐心努力，共同营造良好校风！共同发扬诚信精神!

团结互助和谐相处班会心得篇三

长大后我就成了你

二、班队活动的指导与设计者、参与人员：

指导教师：

方案设计：



三、活动参与人员：

__中学八(5)班全体师生

四、活动时间地点：

__年9月9日八(5)班教室

五、活动目的与意义：

1、通过活动了解我国教师节的由来。了解国外尊师重教的节
日。

2、拓展知识，了解古今中外教育界的名人以及银屏中出现过
的教师形象。

3、初步感悟教师劳动的神圣和艰辛，从而对教师职业产生敬
畏之感。

4、懂得在这第__届教师节上只要以实际行动，求实、创新，
逐渐形成具有不断克服困难，勇攀高峰的勇气，就是尊师重
教的最好行动。

六、活动准备：

1、大白纸六张。

2、记号笔五支。

3、教师节由来资料若干。

4、教育界名人资料若干。

5、小奖牌若干。



七、活动过程与步骤：

一、歌曲引入：

1、音乐(mtv)：长大后我就成了你

2、学生观看mtv

3、师：歌曲中歌颂的是谁?生：老师

太阳底下最光辉的职业——教师

二、分组：

1、用“光辉的职业”五个字开火车报念，然后根
据“光”“辉”“的”“职”“业”把全班分为五组。

2、分组就座。

三、大讨论：长大以后你愿不愿意当老师

1、独立思考两分钟。

2、大讨论。(要求：表明态度，并说清理由。理由由教师归
纳写入大白纸。)

3、教师根据学生发言小结：教师职业既光荣，但又是十分艰
辛的。

四、了解教师节的由来及国外教师节：

1、师：正是由于教师肩负着光荣的历史使命，全社会都意识
到了教师职业的重要性，所以掀起了一次次尊师重教的浪潮。

2、小黑板出示教师节由来简历：



中国的教师节

“9.10”教师节：1985年1月21日，六届全国人大第九次会议
正式通过国务院关于建立教师节的议案，并决定9月10日为我
国的教师节。

外国的教师节

委内瑞拉——每年1月15日定为教师节。这天除庆祝大会外，
还有向教师献花等敬师活动。

泰国——每年1月16日定为教师节。这天全国学校放假，隆重
庆祝。各地的庆祝仪式上，向当年退休和刚参加工作的教师
颁发奖状并献花。

苏丹——从1971年2月24日起，全国实行教育改革，将这天定
为教师节。中、小学一律放假一天，以示庆祝和纪念。

捷克、斯洛伐克——每年3月28日定为教师节。这天前后的一
周之内，全国广泛而隆重地举行尊师重教活动。国家向优秀
教师颁发勋章或授予荣誉称号等。

德国——每年6月12日定为教师节。各地开展尊师敬师活动。

匈牙利——每年6月的第一个周一定为教师节。节前，国家要
召开教师代表大会，表彰和命名一批优秀的教育工作者，有
的还颁以重奖。

朝鲜——为纪念金日成主席1977年9月5日发表《社会主义教
育提纲》，将这天定为教师节。

印度——每年9月5日定为教师节，而每年11月14日的印度儿
童节同时定为印度儿童教育工作者的节日。

美国——每年9月28日定为教师节。这是中美建交前的1971年



由美国两院法定通过的。

前苏联——每年10月的第一个周日定为教师节。

五、分组活动——认识他们吗：

2、分发名单，进行归类。

孔子、叶圣陶、蔡元培、陶行知、朱自清、……

3、张贴大白纸，辨纠。

六、画一画我们心目中最喜欢的一位好老师：

1、发放大白纸和记号笔到每组。

2、各组推选一名小画手执笔按要求绘画。

(要求：画出你或你们与老师在一起的情景，可以是理想中的
状态，也可以是生活中的原型。)

3、展示，并推派“小解说”说明图意。

4、教师根据学生的不同需求加以小结。

七、感恩老师

1、活动接近尾声，说一句话概括出这次活动带个你的感受。

2、师生同唱感恩的心

3、学生代表向老师献花


