
最新防寒保暖班会 冬季防寒保暖教
案(大全7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防寒保暖班会篇一

1、让幼儿感受冬天到了，知道冬天很冷，人们有很多保暖的
方法。

2、通过观察冬天的花草树木的变化，知道冬天的天气特征和
人们的衣着变化。

3、学习词汇：冷、暖和。

1、趣味练习冬天的衣服

2、活动器械若干，每人一条皱纹纸。

一、把幼儿带到户外找冬天，并带到没有太阳的地方进行谈
话。

1。提问：你站在这里感到怎么样？（很冷）

2。教师：冬天的风吹在身上，耳朵上，吹在脸上感觉怎么样？

（幼儿自由谈论）

3。请每个幼儿将自己的皱纹纸举起来让风吹，看看会怎么样？



（风会把皱纹纸吹得很高很高）

4。让幼儿感觉一下，冬天的风吹在脸上有什么感觉？

5。教师小结：冬天来到了，冬天的风可厉害了，吹在身上很
冷。

二、让幼儿回到教室自由谈话。

1、教师：冬天到了，北风呼呼的吹，吹得我们很冷，怎么办？

2、提问：想什么办法，能使我们暖和起来？

还要多运动，多锻炼身体）

3、教师：在幼儿园最好用哪种方法？

（多运动、多锻炼身体，如跑步、跳舞、做操、游戏等）

三、热身运动（跳跃、搓手、弯弯腰等活动）

四、户外活动

1、幼儿自选活动器械进行活动。

教师提出活动安全要求。

2、结束活动

教师：现在身子感觉怎么样了？还感到冷吗？

3、请幼儿与教师一起收拾好器材回教室。



防寒保暖班会篇二

受一股较强冷空气的影响，明起三天（11月10日至12日），
我国北方将出现今冬以来首场大范围雨雪天气。雨雪天气将
波及20余个省区市，华北、东北等地多地有中雨、局地大雨，
部分地区还会飘雪，长春、哈尔滨等地或迎今冬初雪。中国
天气网推出重点城市雨雪进程图，看雨雪何时到你家。

据中国天气网首席气象分析师胡啸介绍，今天起至本周日，
一股较强冷空气影响我国中东部，在偏强的`。暖湿气流配合
之下，冷暖空气形成剧烈交汇，将导致一轮明显的雨雪天气
出现。本轮雨雪过程持续时间长、范围广、部分地区强度较
强。

本轮雨雪过程将从10日夜间开始，一直持续到12日。胡啸表
示，10日夜间开始，陕西、山西等地的降水就将会率先增强，
然后迅速向东扩展。11日白天，内蒙古中部、河北、北京、
天津、河南等地将会陆续出现降水。11日夜间开始，降水向
东北地区蔓延，东三省陆续出现雨雪天气，并持续至12日。

其中，11日至12日是雨雪最鼎盛的时段，西北、华北、东北、
黄淮、江汉、西南等地20余个省区市都将受到波及。较强雨
雪主要出现在北方，陕西中南部、山西、内蒙古中部、河南、
河北、北京、天津、辽宁、吉林、黑龙江中东部都会有小到
中雨，局地大雨。

11日夜间开始，伴随着气温下降，内蒙古东南部、河北北部、
吉林中部不少地区都会出现雨转雪的过程。内蒙古东南部、
吉林中部为降雪核心影响区域，像内蒙古的通辽和赤峰的偏
北地区地区、吉林的长春和四平等地将会陆续转雪，部分地
区有大雪，局地甚至不乏暴雪出现的可能。

大城市中，东北三个省会级城市都可能出现降雪，长春和哈
尔滨或将迎今冬初雪，初雪时间较常年（10月下旬）明显偏



晚。其中，长春降雪最为明显，请大家及时关注临近预报。
北京北部和西部山区也可能会飘雪，城区以小到中雨、局地
大雨天气为主，核心降水时段为11日白天。

胡啸提醒，本次降水过程范围较广，部分地区雨雪强度较强，
公众雨雪天气下出行需注意交通安全，特别是内蒙古中东部、
吉林中部、黑龙江东南部，本周末要防范道路结冰，留意出
行安全。东北等地的设施农业要注意防范雨雪、降温天气的
不利影响。雨雪过程中还会伴有气温下降，后续还有冷空气
补充影响，气温走低，公众请注意防寒保暖。

防寒保暖班会篇三

大家早上好!(鞠躬)

今天广播的主题是 “防冻保暖，平安伴我”。寒冷的冬季已
经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真了不起!可
要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小脸就可能会
变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜烂或溃疡。
这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些部位血流缓
慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒冷的伤害。
那我们如何做好防冻工作呢?这里我建议大家勤做五件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的时候，我们不仅要穿着适当厚
度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，



可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。

除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办?我们千万
不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮甚
至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位的
温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，
促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。

今天广播到此结束，谢谢大家!

防寒保暖班会篇四

大家早上好！今天我演讲的题目是“搞好冬季校园安全，共
创文明和谐温暖校园”！

同学们由于冬季有时有霜冻，路面较滑，有时还会有大雾天
气再加上冷空气，使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓
慢，所以在上学放学的路上一定要注意交通安全，自觉遵守
交通法规。

冬季也是流感等传染病的高发季节，同学们要做好预防措施，
做好个人卫生，勤洗手、勤通风，多加衣物，多喝水，做完
大课间活动或者上完体育课的时候，不要轻易脱掉外套，防
止感冒。



在校内上体育课、做大课间活动时也要注意安全，不做危险
游戏，不追逐打闹，上下楼梯要有序，切不可疾步上下，更
不能一步跨两三个台阶，要养成上下楼梯靠右走的习惯。打
扫卫生时清洁用水不要滴撒在地面上，更不能随意乱倒，以
免导致地面结冰，发生滑倒摔伤事件。

进入秋冬季节以来，天气干燥，火灾隐患很大，请大家自觉
做到

1、不带火机等易燃易爆物品进校。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施（如走廊内的消防栓、灭
火器等）

3、在教室内不得擅自使用电器设备。放学后请随手关闭教室
内的各种电器。人人争做班级小主人，学校小主人。

同学门老师说的几个小口号你们记住了吗，请大家跟老师再
来重复一下吧，把他们牢记在心中，我的安全我负责，他人
安全我有责，学校安全我尽责。

同学门，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提放，它就把人
伤。让我们齐心协力，共同做好冬季校园安全工作，共同创
建一个文明和谐温暖的校园。我的眼睛到此结束，谢谢大家，
!

防寒保暖班会篇五

20xx年1月22日星期一的早晨，当大家还在为上班忙碌，开启
自家的单元门时，一股寒流的侵袭着实让大家措手不
及。“哇，太冷了”是每个人出门后的第一句话。

据气象部门报道，未来一周长春将迎来极寒天气，白天平均
气温将达到―20℃，夜间平均气温更是达到了恐怖的―30℃。



这是今年长春入冬以来最冷的气温。当大家上班之后同事之
间的闲聊才让大家恍然大悟，原来1月24号是腊八，据说腊八
是北方一年中最冷的天气，冷的能把耐寒的寒鸭冻死，在这
天如果喝了腊八粥，就会一冬天不冻手脚。

轿车一厂涂装车间自公司成立以来已有25年的岁月，设备的
老化，厂房的褪色，寒潮的来袭，暴雨的洗礼都没有让这艏
航母失去过动力，而是迎难而上，继续为一汽大众的产能、
销量付出着贡献。同样，轿车一厂涂装车间的员工们，在25
年的人员交替也从来没有胆怯过任何困难的考验。

轿车一厂涂装车间pvc 40工位是距离车间物流车进入开启门
最近的生产工位，虽然工位已用彩钢板封闭，但是极寒天气
下物流开启门的每一次开启都会让40工位员工们感到刺骨的
寒意。入冬之初，车间本着“提前计划、提早落实”的原则
开展了“关爱员工暖心行动”已为员工配发了防寒棉马甲，
此次寒潮来袭员工们也都穿上了车间配发的棉马甲。

心系员工安危的车间领导询问车间各区域员工的御寒情况后，
区域领导立即带领工长、骨干对现场查看。在有限的资源环
境下，带领骨干们对现场的工位开始了修补试的改造，对工
位能封闭的柱与柱之间进行了用塑料布封闭，形成二次保暖
措施，使pvc 40工位的员工们得到了寒潮的缓解。再次区域
也提出了对物流车开启门的改造申请，避免极端天气下对车
间生产产生影响。

为了应对极寒天气下对车间生产产生影响，区域提出了抗寒
工作要求，要求所有管理人员及骨干深入现场，及时了解员
工工作状态，评估设备运行状态，因环境温度造成的质量风
险，加大区域内设备巡检力度，做到早发现早处理的应对措
施。

20xx―20xx冬季，天文8大星球交汇在我国华北和东北，届时
华北和东北将出现极寒暴雪。为了完成公司”20xx战略”，轿



车一厂涂装车间以党的十九大精神为统一思想，以公司”新
标准、新形象、新作为”为导向，不遗余力的持续改进，不
忘初心、奋勇前行，攻坚克难，团结协作，攻坚20xx。

防寒保暖班会篇六

大家早上好!

今天广播的主题是：预防冬季疾病，注意防寒保暖。

转眼又到了年末，冬天到了，天气渐渐冷了。随着气温的降
低，呼吸道疾病的病原体，如细菌、病毒等更容易存活，而
我们的呼吸道黏膜受到冷空气的刺激，抵抗病原体的能力下
降，这两方面的共同作用导致了冬天呼吸道传染病的多发。
冬天常见的呼吸道传染病包括了大家都比较熟悉的流行性感
冒、水痘等等。我们要特别注意这些学校中常见的传染病的
预防。

那么该如何预防呼吸道传染病呢?我们应做到以下几个方面。

1.讲究卫生。要养成良好的卫生习惯，如经常洗手，不随意
吐痰;家里和教室应经常通风换气，保持空气新鲜和室内干燥。

2.加强锻炼，增强免疫力。应积极参加体育锻炼，每天散步、
慢跑、做操等，使身体气血畅通，筋骨舒展，增强体质。

3.注意居室通风，减少和抑制病菌病毒繁殖。

4.注意防寒保暖。冬季比较寒冷，人极易受寒伤肺，降低人
体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入，引发呼吸系统疾患。
因此要注意及时添加衣服保暖。

同学们，让我们携起手来，为我们能拥有一个健康的体魄，
能快乐、舒心地学习、生活而一起努力吧!



今天的广播到此结束，谢谢大家!

防寒保暖班会篇七

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十字路口时，要听从交通民
警的指挥并遵守交通信号；在设有护栏或隔离墙的道路上不
得横过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更
不要在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。

冬天天气比较冷，会用电取暖，使用时要特别小心，不要用
湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不能随便拆卸电器。
以免发生危险。冬天气候干燥，在野外千万不可用火烧荒，
或者随随便便的用火取暖。

事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人伤。请大
家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。


