
2023年海洋环保班会教案设计 低碳环保
班会教案(通用7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的优秀教案范文，
希望大家可以喜欢。

海洋环保班会教案设计篇一

通过表演、讲故事的形式，使学生意识到我们周围的环境正
在逐渐被人为地破坏，在故事中清楚环境的危机带给人类，
动物植物的危害，在表演中增加学生的责任感，发出倡议，
保护环境。

二、活动过程

（一）学生室内表演儿童剧内容简介:生活在大城市的一对姐
弟俩在周日出去玩,途中经过马路闻到汽车的尾气味儿感到恶
心,由此引倒正题一天中他们发现以前清澈的小河已成污水,
街上烤羊肉串的不停地扇着火烧碳冒出的黑烟…看到这种种
破坏环境的行为,姐弟俩与班里同学商量组建雏鹰环保小队,
制止了两起破坏环境的行为。

（二）学生讲环保小故事，介绍环保知识

1、《小雪豹的故事》

小雪豹和他的妈妈幸福地生活在青藏高原的深山里。一天,偷
猎者杀了他的妈妈，又将小雪豹拿到市场上卖。一位叫斯蒂
文的外国游客买下了他，将他送到北京濒危动物驯养繁殖中
心。为了记住救他的恩人，人们为它取名叫斯蒂文。在养殖
中心，小斯蒂文长成了一个英俊的“小伙子”，可他没有伙



伴，他整天孤独地望着远方，夜里发出绝望的哀号。有一天，
人们发现小雪豹双目失明了，后来耳朵也聋了。养殖中心再
好也不是小雪豹的家呀！小雪豹真正的家是那美丽的青藏高
原的深山里。

2、小实验生物学家做了一个试验，把小白鼠放在一个隔音实
验箱中，释放噪音，逐渐加大到165分贝，开始小白鼠烦躁不
安，惊恐万状，进而疯狂跳窜，互相撕咬，最后死去，小白
鼠被强噪声杀死了。60年代，美国空军的f104喷气机在某城
市上空试飞，每日八次，共飞了6个月，在强烈的轰鸣声中，
地面上一个农场的1万只鸡死了6000只。

3、《明天怎样植树》

21世纪，我国造林将以机械为主，挖土，植苗，培土，浇水
都由植树机进行，速度又快，质量又好。大约到__年，露天
育苗要被大型自动化温室取代，温室内的温度，湿度，光照，
水，肥，二氧化碳量都由电子计算机自动控制，就是工厂化
育苗，能育出优质苗木，使造林率有保证。将来还要运用基
因工程，培育各种各样的树木新品种，如抗病虫害的，抗旱
的，抗污染的等等。学生根据这些资料自由发言，说说想法。

（三）实践活动

1．说说自己打算怎样保护周围环境。

2．建立雏鹰环保假日小队。

（四）班主任总结我们在表演中、在讲故事中、在讨论发言
中亲身感到了保护环境的重要性，我们要发出倡议，建立环
保小队等开始了实际行动。不仅向班里同学发出倡议，还要
面向全校，面向家庭，社区，乃至社会。



海洋环保班会教案设计篇二

这几年来，整个社会非常关注环境质量，我们的学生也向往
生活在优美的环境中。但部分同学环保意识淡泊，保护环境
的自觉性不够，在校其间有乱扔纸屑破坏校园环境卫生的情
况。

此次班会目的是：

1. 引导学生关注校园环境的质量，了解存在的问题，加深对
环保重要性的认识。

2. 在活动中增强社会责任感，提高环保自觉性，并掌握一些
环保知识,积极投入到一些力所能及的环保活动中去，做热爱
环境、热爱校园的“十中人”。

3. 在活动中展示学生的才能，锻炼学生的组织能力，培养相
互间的协作意识。

[主持人]：许燕 徐潇

[活动准备]：

1. 寻找有关环保的知识问答题目，让学生以知识竞赛形式强
化环保知识。

2. 黑板上面写上“还我绿意环境”，并进行黑板装饰。

[活动过程]：

一、 知识竞赛

1. 必答题



规则：每组派代表抽取题目并回答，答对不加分，答错扣10
分。

题目：（例）世界环保日是几月几号？……

2. 唱歌或背诗(须带绿字)

规则：每次加10分，越多越好。

3.抢答题

规则：每组各五题，同学自愿回答，答对加分，答错扣分，
并把机会让给其他三组，其他组同学答对为自己组加分，并
有物质奖励，答错改组不扣分。

题目：（例）全国统一的环境问题举报免费热线电话是什么？

二、 环保行动

由班主任带领学生欣赏干净美丽的校园。如看到垃圾，学生
能自觉地捡到垃圾箱里。

[活动评价]

活动采用了高一新生能快速接受的形式，学生非常活跃，活
动很成功，达到了预期的效果。

附竞赛题：

1、（ c ）会给人类生存带来一系列危害，例如导致水土流失、
导致大气条件恶化、导致物种绝灭。

a.垃圾清洁处理 b.植树造林 c.滥砍乱伐森林

2.在我国已灭绝的10种野生动物中，新疆占了3种，它们是野



马、高鼻羚羊和（a）

a.新疆虎 b.新疆北鲵 c.斑林狸

3、我国第一座森林公园是张家界国家森林公园。新疆国家级
森林公园有2个，位于（ a ）和天池森林公园。

4、一般将污染物分为：（a）

a. 工业污染源、交通运输污染源、农业污染源和生活污染源
四类。

b. 工业污染源、农业污染源、生活污染源三类。

c. 工业污染源和生活污染源两类。

5、藏羚羊是国家一级保护动物，是（ a ）特有的动物。

a. 青藏高原 b.新疆 c.青海

6.全国统一的环境问题举报免费热线电话是（ c ）

a.12315 b.148 c.12369

7、以下有关环境的纪念日名称和时间哪项有错？( b )

a. 中国植树节（3月12日）；地球日（4月22日）；

b. 生物多样性日（5月22日）；世界环境日（6月6日）；

c. 国际臭氧层保护日（9月16日）；国际生物多样性日（5
月22日）等。

8、为保护蓝天，我们在出门时，应该(c)。



a. 尽量选择乘坐舒适的交通工具

b. 使用私人车

c. 尽量选择乘坐公共交通工具

9、减少“白色污染”我们应该(a)

a. 自觉地不用、少用难降解的塑料包装袋

b. 乱扔塑料垃圾

c. 尽量使用塑料制品

10、随着绿色消费运动的发展，全球已逐渐形成一种（b）的生
活风尚。

11、.一节1号电池能使一平方米的土地永远失去利用价值，
一粒扣式电池可污染（c）

a.1立方米水 b.1000立方米水 c.6万立方米水

12、中国野生动物保护协会的会徽是（ b ）

a.丹顶鹤 b. 大熊猫 c.骆驼

13、以下说那种是错误的：( c )

a. 三个废餐盒可以做一把学生用尺

b. 废易拉罐溶解后可以100%的无数次循环再造成新罐

c. 废玻璃无法回收利用



14、国家重点保护野生植物分（ a ）。

a.一、二两级 b.重点非重点两级 c.一、二、三级

15、环境污染不仅给人类的健康带来危害，而且还具有（ a ）
作用。

a.遗传 b.传染 c.破坏

16、因空气污染引起的酸性降水被称为（ b ）。

a.酸水 b.酸雨 　c.酸雾

17、清洁能源有哪些：（ b ）。

a.核能、太阳能、地热能 b.生物能、太阳能和地热能

c.太阳能、潮汐能、生物能

18、饮用水的感官性状应该是（ a ）和透明度良好。

a.无色、无臭、无异味 b.无色、无味 c.无色、透明

62、鸟是人类的朋友，世界上（ c ）以上的鸟类以昆虫为食，
是害虫和鼠类的天敌。

a.80% b.85% c.95%

19、噪声是（ a ）的祸根。

a.高血压 b.冠心病 c.中风

20、沙暴的形成条件：（ c ）。



a.强风、沙源 b.沙源、风暴 c.强风、沙源、不稳定大气

21、绿色购物，我们应该选择购买（a）。

a、大包装的商品 b、小包装的商品

c、一次性用品 d、附带广告宣传材料的商品

22、保护水环境，我们应该选择使用（b）洗衣粉。

a、普通 b、无磷 c、廉价 d、高价

23、在下列回收废品中，如果没有回收，对环境造成危害最
大的是（c）。

a、废纸 b、废玻璃 c、废电池

24、下列哪些做法是正确的（b）。

a、公路边种莱 b、不要饮用新鲜茶叶 c、儿童吃过多鱼松

25、居室中什么地方污染最重（c）。

a、卧室 b、客厅 c、厨房 d、洗手间

海洋环保班会教案设计篇三

通过此次班会活动，使学生了解学校的环境情况，增强学生
的环保意识和社会责任心，增强学生"爱我学校，美我学校"
的意识，为学校的环境问题出谋献策，培养主人翁意识；让
学生明确校园环保的重要性，让他们自觉行动起来共创绿色
校园。

1、确定主持人和朗诵人员。



2、收集学校在创建“绿色学校”中所做的工作。

3、将自己对校园环境的看法及改进意见写成文字材料。

4、摘录有关环保的宣传标语，诗歌。

5、撰写“绿色，我们永恒的追求”倡议书。

6、搜集校园环保公益片。

（一）、情境导入

（班长）：绿色，是一种自然的色彩，青山绿水好风光，无
限生机尽在不言中，首先请大家来欣赏歌曲《green》（以环保
歌曲《green》导入本次班会）

（主持人）男： 我们拥有同一个地球，同一个校园，

（主持人）女： 我们拥有共同的环境。

男：一个校园就是一个家庭。

女：我们一起成长，共同创建。

合：初三（3）班，《绿色，我们永恒的追求》主题班会现在
开始！

（二）、展示美丽的校园，体味身在其中的幸福

女：亲爱的同学们，我们来到冯家镇初级中学学习、生活已
有两年多。

男：对呀，在这阳光明媚的日子里，当你走在校园的中心甬
路上，漫步于绿树成荫的操场上，行走于美丽花园中的长廊
下，谈笑风生于凉亭中，不知同学们对我们校园的环境印象



如何？下面，让我们通过几个画面再次欣赏一下校园环境及
校园文化。（播放歌曲《让我们荡起双桨》，让学生们听着
优美的校园歌曲，欣赏自己美丽的校园）

花园式校园

书香校园

女：有谁愿意学谈谈你对校园环境及校园文化的评价。

女：许多同学都谈了自己对校园环境的不同看法，其中有好
的方面，当然也存在着一些不足之处。

1、要求学生认真做好校园环境卫生的打扫工作。

2、开展环保知识讲座，增强学生的环保意识。

3、办好以“环保”为主题的黑板报比赛，让同学们认识环保
的重要意义。

4、各班组织开好有关校园环境保护的班会课，让每个学生都
来保护环境，让我们的校园更美。

女：是啊，我校在努力营造优美的环境，构建绿色学习环境。

男：要知道，美丽的花草，需要我们大家的呵护。

女：清洁、美丽的校园靠我们一起来建设。

合：因为，我们是学校的主人！我们生活在如此美丽的校园
中是多么的幸福。

（三）、反思不文明行为，确定校园环保新举措

男：但是，还有一些不自觉的同学在给我校环境抹黑，现在



请四人小组讨论一下，校园里存在着哪些破坏环境的不文明
行为 。

（以下便是不保护环境的例子，出示大屏幕，加深学生对不
文明行为的认识与理解）

1、在校园内大声喧哗

2、在桌椅上，墙壁上乱涂乱画。

3、践踏草坪，乱摘花，采树叶，摇树苗。

4、随地吐痰，乱扔口香糖，乱丢垃圾。

5、不节约水电，光线好的晴天，教室里还亮着灯；有些同学
洗完手没把水龙头拧紧，让大量的水白白流失。

女：的确，在我们身边时常有破坏环境的事例发生，面对这
些不良行为，我们岂能置之不理。

男：作为新世纪的学生，我们应该如何来面对这些问题，再
请大家讨论一下，对校园的环保工作，我们该如何去做？
（在同学们讨论后，教师出示大屏幕，明确校园环保的各种
举措）

1、提高自身环保意识，不做乱扔垃圾，随地吐痰等破坏环境
的事。

2、在同学中以身作则，起好模范带头作用，认真宣传环保知
识

3、组织同学成立清洁小分队，定期清理校园的楼道，公共设
施等。

4、可成立绿色小分队，领养校园中的草地，树木。关注它们



的成长，给它们浇水，施肥。

5、实行垃圾分类，变废为宝。

女：同学们对校园环保提出了许多良策，环保就应该从身边
小事做起。

男：“实行垃圾分类”这一活动已经在我们班展开，我们班
已经设置了两只绿色环保箱。

女：一只扔废纸，一只扔易拉罐，矿泉水瓶等。

男：我们把废纸，易拉罐，饮料瓶收集起来有什么用处呢 下
面请几个同学来说说看。

海洋环保班会教案设计篇四

随着社会的发展，由环境保护引起的社会问题越来越突出，
也越来越受到人们的重视。经过这次“环保记心中”主题队
会的活动，让学生了解环境保护的重要性，了解环境保护的
意义，增强环境保护的意识，为环境保护尽自我的义务。同
时，让学生在活动中获得多种体验。

让学生真正明确环境保护的重要性，感受人与自然和谐相处
的必要性。

把主动权交给学生，演讲，活动与表演相结合。在自由简便
的氛围中体验保护环境的意义。

1.收集有关环境保护的资料(图片、录像、数据等)。

2.中队干部准备中队的“倡议书”

3.节目准备。



一、队会仪式

1、中队长整队报数。(各小队清点人数)

2、出队旗(有请护旗手，播放出旗曲，出旗、敬礼)。

3、唱队歌。

4、中队长：亲爱的少先队员们，一向以来，我校少先队大队
部总在倡导“你扔我捡，美化学校”的活动，在学校领导的
进取号召下，我们206中队也开展了以“环保”为主题的各项
活动，经过活动，我们发现，虽然此刻人类的文化和科技都
在迅速提高，可是人类却越来越不重视环保这个问题，人们
随便砍伐树木，已经严重地破坏了生态平衡，多少森林变成
荒丘，多少绿地变成沙漠。为了使地球不再哭泣，不再遭受
破坏，我们开展了一系列针对性的活动。虽然我们的本事有
限，可是我们仍要呼吁：让地球不再有创伤，让世界充满绿
色!我宣布：206“环保记心中”主题队会此刻开始。(有请主
持人郑雪霖上场)

主持人甲：尊敬的家长，敬爱的教师

主持人乙：亲爱的同学们

合：大家好!(鞠躬)

甲：春风吹绿了杨柳，树木是我们生活中离不开的，树能够
挡狂风、避暴雨，吸收灰尘和减少躁音。

乙：树木还能够防止水土流失，减少水旱灾害，树给我们供
给着良好的生活环境，给我们带来生命，爱护树木、植树造
林是我们小学生力所能及的事。

甲：同学们，爱护花草树木，增强环保意识，应当从我们自



我做起，从身边做起。

乙：首先请欣赏歌曲《春天在哪里》(放歌曲)

甲：(歌曲放完后)春天在哪里呢瞧，春姑娘来了!

(春故娘带领小动物们上场。)

春姑娘：无垠的碧野，芳草萋萋，灿烂的阳光照着大地，嫩
芽抽出淡淡的新绿，柳丝穿上漂亮的绿衣，世界依然那么美
丽。

小动物们(齐)：哎呀!春姐姐，此刻世界哪有这么美丽呀

小松鼠：你看那天，灰蒙蒙的。

小白兔：你看那河水，黑乎乎的。

小青蛙：你看那碧绿的草地上到处都有白色的垃圾。

小熊：此刻的污染太严重了，我们都快生活不下去了。

春故娘：你们能具体说一说吗

小熊：此刻森林被很多砍伐，水土流失，造成了严重的洪涝
灾害。

小白兔：此刻有许多河流被污染，使许多传染病流行，鱼妈
妈带着孩子们经常搬家，可是寻找一片净水的家园真是太难
了!

小松鼠：地球的温室效应越来越厉害，臭氧层被破坏，气候
也十分不正常。

小青蛙：城市的噪音也很严重，给人们的健康也带来了很大



的危害。

小白兔：环境越来越恶劣，许多动物朋友的数量不断减少，
动物们都即将灭绝，我们再也见不到他们了。

春故娘：听了你们的话真使我大吃一惊!环境保护问题真应当
引起人们的关注。

小动物齐：是呀是呀，环境保护问题真应当引起人们的关注。

主持人甲：春姑娘，我们和你一样渴望完美的环境，渴望人
类赖以生存的绿色，不喜欢那些被人们丢弃的白色，我们更
不喜欢那些充满肮脏的黑色，因为他们是美丽环境的大敌。

主持人乙：我们愿意亲自用手，建设我们自我绿色的家园。
下头请听拍手歌。

你拍一，我拍一，地球妈妈穿花衣。你拍二，我拍二，人与
动物是伙伴。

你拍三，我拍三，爱国爱家爱自然。你拍四，我拍四，争当
环保小卫士。

你拍五，我拍五，减少污染靠你我。你拍六，我拍六，勤俭
节俭人长寿。

你拍七，我拍七，生命之树要珍惜。你拍八，我拍八，滥杀
生灵是自杀。

你拍九，我拍九，青山绿水会长久。你拍十，我拍十，保护
环境千秋事。

主持人甲：树木维系着人类生存的命脉，是人类生存的根本。

主持人乙：树木是生命的源泉，更是我们过去、此刻和未来



赖以生存的保障。

主持人甲：春天，当柳树抽出枝叶时，万物复苏，生机勃勃。

主持人乙：夏天，茂密的树枝为我们支撑起夏天里的一份阴
凉。

主持人甲：秋天，火红、金黄的树叶，让人心旷神怡。

主持人乙：就连冬天那松柏仍旧傲霜立雪、挺拔苍翠。

主持人甲：在这样的环境中生活真是太美了!可是……

(播放公益广告片《我想有个家》)

主持人甲：下头请一小队为大家汇报《树木遭到破坏的现
状》。

1、在工业化过程中，欧洲、北美等地的温带森林已有三分之
一被砍掉了。

2、为了满足人口增长对粮食的需求，在发展中国家开垦了很
多的林地，

异常是

农民非法烧荒、耕作，对树木进行了严重的损害。

3、全世界约有一半的人口用草木做主要的燃料。随着人口的
增长，对草木的需求量也相应增长，采伐林木的压力越来越
大。草木的缺乏可能造成地球沙漠化，草食动物的生存面临
危机，以致生态的不平衡。

4、空气污染对大自然和农业化的发展带来了巨大的损害，
据1994年欧洲委员会对32个国家的调查，欧洲大陆有26.4%森



林已有中等或严重性的落叶。如果能让此刻的工厂不再排放
废气，那么大自然就能拥有以前的魅力了!

海洋环保班会教案设计篇五

二、那么谁知道世界上最早的植树节是哪个国家制定的呢？
（世界上最早的植树节，是美国内部拉斯加州制定的。）

我们国家是什么时候制定的呢？（1979年2月，我国五届全国
人大常委会第六次会议决定，将每年的3月12 日定为中国的
植树节。）

师：同学人们你们知道森林有什么作用吗？

（为我们提供木材、果品、药材和工业原料，还可以调节气
候，减弱噪声，净化空气、防风固沙）

师：对，森林的作用有很多很多，据说40亿年以前，地球刚
刚诞生的时候，炽热的二氧化碳气体集聚在地球表面，温度
高达摄氏540度左右，当时尘土风暴四起，满目荒凉，什么也
没有。自从地壳稳定，温度下降，绿色植物诞生以后，才开
始了生命，才有了动物和人。绿色植物为人类提供了赖以生
存的各种条件，谱写了一曲响彻云霄的生命之歌。但由于人
们的乱砍乱伐，全球的森面积越来越小。

师：同学们你们知道吗？我们面临的环境问题除了森林面积
不断缩小外，还有很多很多，大家来说看还有哪些？（空气
污染、水污染、土壤污染……）。

师：那么这些污染是怎样造成的呢？（自由发言）

1972年6月5日联合国在瑞典首都斯德哥尔摩首次举行人类环
境会议。通过了《人类环境宣言》，提出“只有一个地球”
的口号，呼吁各国政府和人民共同为保护人类的生存环境而



努力。决定把每年6月5日定为“世界环境日”。

保护环境，人人有责。我们应该怎样从身边的小事情做起？

学生小组讨论，征集环保金点子。

三、小结：

一次性用品给人们到来了短暂的便利，却使生态环境付出了
高昂的代价；它们加快了地球资源的耗竭，同时也给地球带
来了灾难。少使用一次性用品，多使用耐用品应当成为新的
社会风气和新的生活时尚。选择这种时尚虽然是生活小事，
却能体现我们的环境意识。因为我们不愿用向后代透支的资
源，来营造自己一时的方便。让我们摆脱“一次性消费”的
诱惑，走进多次使用和永续发展的时代。

海洋环保班会教案设计篇六

1.认识异**往是一种正常、自然的现象。

2.探讨学生正确的异**往，建立健康的人际关系。

随着性的成熟，青春期的少男少女心理逐渐由“两性疏远
期”向“两性亲近期”发展，这是青春期少男少女两**往的
关键时期。希望通过这一活动，女生能大胆的与异性进行正
常的交往，并在异**往中把握分寸，分清友情与爱情，建立
正确健康的人际关系网。

活动方式：参与式学习方法

准备：青香蕉

一、导入：（音乐）



各位同学，前段时间我们学校进行了花样女生的评选活动，
我们班的很多女生积极参与了这项活动。柳青说过：人生的
道路虽然漫长，但要紧的只有几步，特别在她年轻的时候。
作为一名女生，要走好人生这重要的几步，显得尤其重要，
今天，我们就请来了部分家长和我们一起探讨我们女生该如
何走进花季？出示题目（幻灯、板书）

二、热身活动

1、游戏：石头、剪刀、布（音乐）

2、教师小结：在刚才的活动中，有同学很大方地完成了所有
的指示动作；有部分同学能够做到非常大方地与对方注视、
微笑、握手，但当同时是布，男女双方需要相互拥抱时，同
学就满脸通红、不知所措了；更有同学在相互注视、微笑并
握手时就已经感到拘谨，有点羞涩。可能有的同学会感到迷
惑，男女生之间相互注视、微笑、握手，甚至拥抱，这些动
作在异性之间可以进行吗？我们究竟应当如何与异性同学交
往，使得我们之间的关系更和谐、更融洽、更健康呢？下面
老师想了解一下你们的真实想法，请大家实话实说。

三、实话实说（幻灯出示）

师：下面我想了解一下女生们的'想法。

1、低年级的时候，你是否经常和异性一起玩？

生：a是 玩些什么 ？ b否 为什么？

女生1：我选择b，因为我不喜欢和男生玩，因为他们会欺负我
们女生。

女生2：我选择a，我们经常在一起玩游戏、看书等。



2、师：进入高年级了，你是否还经常和异性一起玩

生：a是 b否 为什么？

女生1：是的，我们经常会在一起聊天，如上网、看电视或讨
论一些问题。

女生2：否，因为我怕同学会取笑我。

女生3：否，我觉得有点不好意思，怕别人说我们谈恋爱。

女生4：否，我觉得男女授受不亲，女孩子应该跟女孩子玩，
这样才不会早恋。

3、师：正处于青春期的你，是否想更了解异性，想跟异**朋
友？

生： a是 b否 为什么？

女生1：我想和异性玩，但不想更了解他。

女生2：不想，觉得没什么好了解的。

师小结：异**往不但是可以的，而且是有益的。其实人类社
会也 “同性相斥，异性相吸”的心理现象，这是因为一个人
到了青春期以后，随着性生理的成熟，性意识的逐渐形成和
发展，自然而然产生了一种喜欢接近异性的倾向，在跟
异**往中你有没有遇到一些烦恼的事呢？下面就让我们欣赏
一个小品，谈谈你对这位女生的行为有什么看法。

四、情感剧场

1、欣赏小品表演（录像）



2、问女生：你对珊珊和小锐的行为有什么看法？

学生1：我觉得他们没什么，因为他们只是在谈论学习。

学生2：我觉得他们有一点点不好，就是他们总是出双入对，
这样很容易引起别人的误会。

学生3：我觉得他们的行为很正常，因为他们都是出入在一些
公众的场合，如教师、图书馆等。

学生4：我觉得他们来来去去都是这两个人在一起不是很好，
这样很容易会和对方产生感情，变成早恋。

3、问家长：你怎样看待这一件事？

家长1：其实我觉得他们的行为很正常，因为大家都是同学，
在学校里接触的不是男同学就是女同学，大家互相帮助互相
学习，我觉得很好。也是应该的。

家长2：在学校里男女同学互相帮助是好的，大家互相取长补
短才会有进步，但不能长时间只和一个异**往，也就是要把
握好交往的尺度，随时调整自己的心态。

五、真情告白

2、四人小组讨论：（1）海燕为什么会有这样的顾虑？

学生1：我觉得海燕主要是怕同学说闲话，说她谈恋爱。、

学生2：我觉得她害怕受到老师和家长的批评。

学生3：我觉得她怕和男生交往，慢慢会喜欢上这位男生，会
一发不可收拾，所以要控制自己的感情。

学生4：可能她认为男女授受不亲吧！



师问：你觉得她的做法对吗？

生都认为不对。

六、人生百味

师：大家回答得非常好，那就每人发一个青香蕉（又酸又涩
的），以资鼓励。尝尝看。（生吃青香蕉）

师：香蕉的味道怎样？

生：自由回答（1、不好吃，没什么味道。2、有点涩。3、有
点酸。4、太硬了）

师：为什么青香蕉不好吃呢？（因为香蕉还没有成熟）

师：在吃香蕉的过程中，你得到了什么启发？

学生1：成熟的香蕉才好吃。

学生2：我们现在就像未成熟的香蕉，要等到长大了才能谈恋
爱。

师小结：春天种下的种子，只有等到秋天采摘，才能尝到果
实的甜美和劳动的快乐，否则果实一定是酸涩的，所以哪个
季节就做哪个季节该做的事，等到青香蕉熟了的时候味道才
美。就像我们一样，要等到成熟的时候才能去恋爱。我们还
是小学生，这个时候谈恋爱，往往都不是最甜蜜，最美好的。

七、心理小博士：女生该怎样与异性正确交往呢？

1、让生自由发言（1、不能与异性太亲密接触；2、不要只和
一个异性玩；3交往的内容尽量是学习……）

2、师总结与异**往的三大原则：（1）、宜泛不宜专：要广



交异性朋友，不要集中与一个异**往。（2）、宜短不宜长：
与异**往时间不宜太长，不要整天到晚都呆在一起。（3）、
宜疏不宜密：与异**往要保持一定的距离，不要过分亲密。

九、班主任寄语：

教师对学生送上祝福语：我祝愿大家在与异**往中做到自然
大方、尊重别人、真诚相待。因为普希金曾说过——“不论
是多情的诗句，漂亮的文章，还是闲暇的欢乐，什么都不能
代替无比亲密的友情。”希望我们以后能珍惜同学之间的友
谊，做到正确交往。下面我们就以一曲《朋友》结束今天的
主题班会。

十、活动结束：播放周华健的歌曲《朋友》。全班起立，手
牵手合唱。

海洋环保班会教案设计篇七

培养学生的环保意识，认识破坏校园环境行为的严重性和危
害性，提高保护校园优美环境必须从我做起的自觉性。

活动准备：

2、在校园内走一圈，认真观察饭堂、厕所、球场、草地及本
班的教室、宿舍，检举有损校园环境的不良行为，看看我校
在环境保护方面有哪些工作要做。

活动过程：

一、创设意境，导入主题。

1、让学生观看环保专题片，初步了解人类破坏环境的状况。

2、导入主题：一幕幕让人触目惊心的画面让人沉思，大自然



良好的环境哺育着人类及万物，人类却在征服自然的过程中
践踏着自然，所以人类也遭到了大自然的严惩。我们前不久
学过的《秃鹰之死》讲的也是环保问题。在高科技日益发展
之时，也带来了一系列严重的环保问题：光化学烟雾、有毒
化合物、核污染、石油泄露等等。这些问题已引起了全人类
的关注。1992年联合国在巴西首都里约热内卢召开的环境大
会上就提出了“救救地球，保护环境”的口号。校园不是工
厂，不是大城市，那么，有没有环保方面的问题呢，请同学
们将观察到的具体情况介绍一下。

二、引导分析校园中值得注意的环保问题及其带来的严重影
响。

1、师：前几天上完《秃鹰之死》这篇课文后，老师要求同学
们注意观察校园的各种场所，找出值得注意的环保问题，分
析它的危害，然后写一篇日记，同学们做了吗？请交流一下。

2、全班分成五个小组，老师指定组长，然后各组长集中本组
同学交流，讨论（读观察日记），组长记录整理。

3、五个组长将记录材料在班会上宣读。

4、教师小结：通过同学们的交流反映，看来校园里值得注意
的环保问题还真不少：乱扔垃圾、乱倒饭菜、乱扔纸屑、乱
写乱画等。特别严重的是，很多同学乱踩草坪，习以为常，
至今已有几片绿草如茵的草坪变成了寸草不长的黄土地，我
们028班男生宿舍前面的小块草地就差不多变成了这个样子。
校园是教育盲人的圣洁地方，不少人却在厕所墙壁上、通道
墙壁上、甚至课桌上乱写乱画，在校园内起哄怪叫，不仅造
成了环境污染，也造成了精神污染，所以校园环境形势不容
乐观。要是每人人都放纵这种破坏环保的行为，用不了多久，
绿草坪就会变成灰尘滚滚的黄土地，整洁的校园就会变成肮
脏腻人的污浊地。



三、保护校园美丽、整洁的环境，我们有哪些工作要做。

1、师：要保护好校园环境，我们需要迫切做好哪些工作呢？
请各组长选出刚才组内发言时讲得较好的同学代表本组上台
发言。

2、学生代表上台发言。

3、教师小结：通过刚才各个组的代表同学上台发言，我们看
到，我们在校园环境保护方面需要做的事情还很多，上台发
言的同学提出了不少很好的意见。我想可以这样概括：爱护
校园，人人有责；环保问题，人人重视，从我做起。

目前我们迫切需要做而且能做好的几件事是：

3、各班负责把本班卫生区域的草地圈围好，自己平时不践踏
草地，也制止别人乱踏草地行为。


