
2023年坚持的班会主持稿(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

坚持的班会主持稿篇一

大家好!

山涧的清泉虽然清凉，林间的墨竹虽然令人心醉，枝头的花
朵虽然芬芳四溢，但当我每次畅游在书的世界时，一样的清
澈，一样的沁人心脾!每当我想起自己与书的故事时，就不禁
娓娓道来。

小时候，自己一点儿也不爱看书，但每次看到别人读那么多
书会懂得很多，会有一些不服，可一看到书就老觉得无聊、
乏味。一天，我无聊的在家里乱转，妈妈看到我转来转去，
就硬把我拉回房间读书，我很不服气，就对妈妈顶嘴：“我
才不要读书!破书!”妈妈看到我这样不听话就给我上了一节
思想品德课，什么读书可以使人陶冶情操、读书让作文写得
好……说了好长时间，没有办法，我只好乖乖服从。自己随
手拿了一本看了起来，不看不知道，一看我竟然爱上了读书，
狼吞虎咽的看完了这本书。

从那以后，看书成为我每天必要的一项工作，当姐姐拿走自
己爱看的《窗边的小豆豆》时，我每天就好像过着忐忑不安
的生活，生怕这本书有任何的磨损。

当新买了一本书后，自己还真会不顾吃饭而看书，妈妈还夸
我是一个不折不扣的小书迷呢!

书，一种神奇的物品。当看到结尾时，它会使你潸然泪下，



你会从书中得到有用的东西。当我读《钢铁是怎样炼成的》，
看着保尔悲惨的遭遇，最 后经过努力而成功时，认为一切都
会有希望。而书却告诉我们有一种力量叫坚强，它能让一切
腐朽变为神奇，让人即使在悲凉的秋天心头也会泛起一丝温
暖。

我爱读书，因为它使我的心中获得滋润;我更爱书中的每一位
角色，因为他们让我伤心，让我快乐。在这个喧嚣的城市里，
唯有读书才能使我们的心灵得到安宁!

我爱读书!

坚持的班会主持稿篇二

感恩主题班会演讲稿范文

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：感恩学校。

感恩，其实是无处不在的。

今天我站在这里的理由是什么?就是感恩。

感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢父母
的培养，感谢我自己的付出。

因为感谢着这些，我今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人;感谢老师，他们教
给我知识，引领我做“大写的人”;感谢朋友，他们让我感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令我不断进取、努力。



而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。

但我还是要感谢新侨，因为新侨，让我认识了来自祖国四面
八方的你们，感谢新侨让我选择了我喜欢的专业，感谢新侨，
让我不再像以前那样自甘堕落，感谢新侨，让我放下过去的
一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。

正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。

常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的
快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助
之手，而且不求回报。

常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣
赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。

学会感恩，学会热爱生活。

我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家xx好!我是xx班xxx。



今天我演讲的主题是“感恩老师”

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我感恩很多
很多的`人，但我最感恩的是我的老师。

大家是否还记得孩提时代的我们，背着书包，迎着朝阳蹦蹦
跳跳地去学校，是否还记得老师教我们写的第一个汉字，让
我们熟背的九九乘法表。

那时，老师是除父母之外我们最信任的人。

渐渐地，我们长大了，我们不再把老师说的话奉为“圣旨”。

我们变得不听话了，我们认为头发越长越好看;我们认为学校
的围墙阻挡了我们的脚步;我们认为我们有权利去选择自己的
爱情。

当我们一步步将要偏离正常的轨道时，老师，是您紧紧抓住
了我们的衣角。

您味深长的教给我们做人的道理。

您将我们那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进
了我们日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误走向正
确的生活。

很快，我们上高中了，我们明白了自己真正想要的是什么。

因而，我们都是奋不顾身。

但是现实是不完美的，有时候挫折会让我们消沉。

当我们怀着失落的心面对失败时，老师，是您天使般的来到
我们身边，给我们以勇气与希望。



您将我们那颗受伤、气馁的心带进了自信的天空中，带进了
浩瀚的海洋里，也带进了以后成功的大门里。

如今，我们步入了大学象牙塔。

刚开始我们青涩懵懂，老师，是您阳光般的笑容给了我们以
安慰。

您将我们带进了学校，带进了丰富多彩校园，也带进了学习
的殿堂。

您是如此和蔼的一个人，虽然有年龄上的差距，但是我们相
处得如同朋友。

您甚至会主动和我们打招呼，到我们宿舍看我们的情况。

当发现我们情绪上有变化时，您会主动找我们谈心为我们化
解;当我们对学习、前途感到迷茫时，您会用朴实的道理告诉
我们，只要努力，目标就一定能实现。

老师，您为我们做的远远不止这些，我们每个人都将铭记在
心里。

在这里，我想对您说一声;“谢谢您，老师。”

感恩老师，给我们前进的动力;

感恩老师，给我们飞翔的翅膀;

感恩老师，给我们指明人生的方向;

感恩老师，给我们放眼世界的慧眼。

您为不论我们遇到了什么，您都会与我们一同面对。



老师，在我们的眼里您是神奇的。

我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为我们所做的一切!

谢谢大家!

各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。

是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容
迎接了我们的到来。

但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工
作——照顾我们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长
大。

为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么
努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。

现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，
应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。



当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候。

是父母在身边耐心地教导我们。

父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们家在农村，抚养我和姐姐很不容易，更何况要送我们都
读书。

面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的
肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习，守着空空的房子，接电话就成了
父母最快乐的事了。

我们一个个打电话回去，父母乐滋滋地告诉其他几个的情况。

我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远离父母，但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边
围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞
时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在



生活上可以少让父母为自己操心。

当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。

感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师...是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我
们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

坚持的班会主持稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家晚上好!

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那?如果一旦掺了杂志，将会变质，
就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯洁，
那份神秘，不要去破坏不要去利用。



乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承;感恩是宇宙洪荒中生命与
生命相联系的见证;感恩是超越时空的心灵交往，世界因这样
的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

坚持的班会主持稿篇四

现在地球母亲已经被人类严重污染，我们应该立即保护环境。
否则，地球母亲会惩罚我们。朋友们，让我们一起来保护环
境吧!

天空不再像过去那样蓝了，但现在是灰色的。到了晚上，我
们再也看不到五颜六色的星座，看不到给人指明方向的北斗
七星，看不到一双双眼睛般的小星星。都去哪了?哦，原来是
黑暗的天空挡住了他们。地球不再像过去那样生机勃勃;到处
光秃秃的。没有鲜艳的花朵，没有绿草，没有参天大树。空
气不再清新甜美，变得干燥而难闻。街上尘土飞扬，呛人，
人容易生病。

河水不再像镜子一样清澈明亮。里面全是污水，很难闻。有



时河上漂浮着许多垃圾。污水不仅毁坏了鱼的家园，还在短
时间内将许多小鱼被污水带走。多棒的鱼啊!

我的朋友们，停止污染水。以后不要乱丢垃圾，不要把污水
排入河中，否则清澈的河水永远是“垃圾河”。在家里，我
们需要节约用水，比如洗脸后用水洗脚，洗脚后用水冲马桶。

未来，我们所有人都应该共同努力保护环境，爱护环境，做
地球环保的小守护者。

坚持的班会主持稿篇五

让我们假想自己登上月球，遥望地球这个比月亮大两倍的浅
蓝色的星体，遥望这个小地球上微小的**中学，遥望**中学
里这间小得像巢穴一样的七（3）班教室，遥望这个教室里无
比渺小的五十多名学生，他们如一只只小蚂蚁一样，从早到
晚，在教室、餐厅、宿舍、操场之间爬来爬去，忙忙碌碌。
那是谁呢？就是从四面八方聚到一起的我们，我们怀着成才
的梦想聚到这里，来这里的目标只有一个——学习。几年后，
我们会以崭新的姿态离开这个教室，离开这所学校。如此想
来，我们是多么可怜兮兮的地球微生物，我们是多么难得今
世今年这珍贵的相聚，我们是多么应该时刻牢记我们**之行、
七三相聚的根本目的——学习。

可怜兮兮是对我们最好的比喻，可怜兮兮的我们哪有心思违
犯百益无一害的校规校纪，可怜兮兮的我们哪有心思因为不
良习惯让老师操心费力，可怜兮兮的我们哪有心思吵架、骂
人、打架、独立。“爬来爬去、忙忙碌碌”的生活已经可怜
兮兮，如果再学无进步、厌学厌世、不学无术、枉度青春，
是不是可怜中的可怜，悲惨中的哭泣？所以说，我们的目标
只有一个——学习，我们的行动只有一个——学习，我们的
任务只有一个——学习，我们的思维只有一个——如何搞好
学习。



学有所成，成绩辉煌可以提升我们人生的质量，可以去除我
们生命的杂质，可以让微生物的我们焕发出夺目的光彩。伟
大的领袖、科学家、企业家、政治家、文学家，虽然也是地
球的微生物，但是他们的贡献可以拯救人类、可以繁荣世界、
可以造福地球，可以影响宇宙。他们所焕发出来的光泽让他
们的形象无比高大，他们的生命所展示出来的`力量让他们在
宇宙间永恒存在。所以，他们是我们学习的榜样。

踏踏实实做好今天的事，是实现人生价值的前提。我们作为
一名学生，就要认认真真、一丝不苟地搞好自己的学习。整
个世界是运动的，我们的学习成绩也是变化的，成绩的取得
完全依靠自己顽强不懈的努力。只要你肯学、爱学、勤学，
就可以取得优异的成绩。只要你吃别人吃不了的苦，下别人
下不了的功，就完全可以进行一次次的进步和超越。成绩与
拼搏永远成正比，学习上讲战术，信心上讲战略，胜利就永
远属于永远拼搏的你。

在这个充满善良和温馨的世界上，没有人不期望你的进步与
成功，没有人不责怪你的落后与失败。鲜花与掌声没有贴着
属于谁的标签，问题的关键是你那颗彷徨的心里有多大能量，
你是期望成功还是甘于失败，你又能为创造成功付出多少辛
勤和汗水。

青年人又两种。一种是为了追求进步甘愿牺牲一切的人，他
们不讲享受、不讲玩乐、不讲安逸，靠勇气和行动在努力拉
近与成功的距离。一种是希望进步却害怕吃苦的人，他们喜
欢享受、喜欢玩乐、贪图安逸，只能平庸无为地延长与成功
的距离。

同学们，拼吧！拼是我们青年人的唯一，拼是我们成功的保
证，拼是我们心灵的安慰，拼是我们生命的提纯，拼是我们
地球人的永恒。

拼，才有可能；拼，就有可能。拼出我们的热情，拼出我们



的梦想，拼出我们最盼望的鲜花和掌声。勇于拼搏创奇迹，
汗水铸就好成绩。好成绩是父亲最爱喝的酒，是母亲最爱品
的茶，好成绩是亲人祝福的微笑，是朋友忠心的喝彩！

同学们，相信自己，奋起直追，直达成功！


