
防洪防汛防溺水班会 初中班会教案(大
全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防洪防汛防溺水班会篇一

1、认识传统节日重阳节，知道要尊敬老人，关心、爱护小孩。
并懂得尊老爱幼是一种美德，争做一个尊老爱幼的好学生。

2、在重阳到来之际，同学之间互送贺词，互赠卡片，以歌舞、
游戏等活泼轻松的形式来欢庆重阳，并现场制作一张贺卡送
给爷爷奶奶。

1、排练节目。

2、布置教室。

3、提前邀请几位爷爷奶奶参加活动。

一、认识重阳节

学生讲述重阳节的由来故事。

二、欢歌庆重阳

2、甲：我们是快乐的天使，

乙：我们是幸福的一代，

甲：家长用爱哺育我们成长，



乙：老师用爱教育我们成才！

甲：一个月来，在老师的辛勤培育下，

乙：我们学会了a、o、e……

甲：我们学会了1、2、3……

乙：我们学会了a、b、c……

甲：爷爷奶奶们，就请你们听我们唱一首《字母歌》吧！

合：请听《字母歌》。

3、他们唱的多好啊，接下来，还有更精彩的节目呢，请欣赏
舞蹈表演。

4。甲：重阳到，重阳到，欢歌笑语多热闹！下面让我们以击
鼓传花的游戏让全体小朋友乐一乐，游戏规则是以口哨声为
准，口哨响，活动停，花传到谁那里，谁给大家表演一个节
目，大家说好不好？（游戏开始，请爷爷奶奶们一起参与游
戏。）

乙：大家玩游戏的兴致非常的高，下面我们再玩一个好不好？
贴鼻子游戏，游戏规则用布蒙上眼睛，原地转两圈，摸鼻子，
摸到者奖励一颗糖，否则表演节目，大家说好吗？那么先
请xxx的爷爷先来玩玩吧。（游戏开始）

三、品尝重阳糕

重阳节到来了，在欢庆节日之际，我们也不能忘记品尝美味
的重阳糕啊，接下来，就请爷爷奶奶们和我们一起来尝尝这
些美味的糕点吧！



四、结束篇

今天，我们的活动现场来了几位小朋友的爷爷奶奶和我们一
起欢度佳节，但是还有许多小朋友的爷爷奶奶们没有来到我
们的现场，那么，就让我们为他们也准备一份小礼物吧。

音乐声响起，小朋友们用准备好的材料现场制作贺卡，放学
回家后送给自己的爷爷奶奶，并祝他们节日快乐！

五、班主任总结：

小朋友们，今天我们在一起迎接重阳节的到来，我们和爷爷
奶奶们一起欢庆节日，我们是多么的高兴和兴奋。老师希望
大家通过今天的活动能够成为一个真正的尊老爱幼的好孩子！

防洪防汛防溺水班会篇二

时间:第三周

人数:84

主题:生命在你手中--交通安全教育

内容:

活动目的:

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动过程:

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。



1、主持a读新闻。

2、主持b:大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结:

a:生命在你手中，交通安全不容忽视。

b:所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(三)看小品，议一议:

1、小品内容:一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。

2、议一议:



(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?

(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

(四)小结:

1、同学们小结:通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结:生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的.弟弟妹妹遵守好交通规
则。

防洪防汛防溺水班会篇三

防溺水。

活动目标

1.了解一些有关的游泳知识，懂得如何保护

2.培养幼儿的安全知识，以及提高自我安全意识

3.让幼儿珍惜生命、热爱生命

活动准备



图片、故事、实物救生圈。

活动重点

培养幼儿的安全知识，以及提高自我安全意识。

活动难点

为本次活动做一个宣传。

开始部分

声音导入：“救命啊！快来救救我”小朋友你们听是什么声
音？这个小朋友为什么喊救命？出示图片，原来他掉进水里
不会游泳。

基础部分

1.老师给你们带来了一个故事，《小猴溺水》

（请幼儿复述所学知识，检查掌握的程度）

4.游泳注意的安全问题：首先就是要掌握游泳的方法，但是
也不能一个人去游泳然后不去水流湍急处、水草杂生处，不
在饥饿、疲劳状态下游泳，游泳前做好身体准备活动，以免
在水中发生小腿抽筋或被水草缠绕而溺水。最后，不要跟你
的哥哥姐姐去游泳，以防万一。

（让幼儿根据自己的实际来回答）

8.讲解游泳圈：救生圈，是指水上救生设备的一种，救生圈
通常由软木、泡沫塑料或其他比重较小的轻型材料制成，外
面包上帆布、塑料等。

救生圈也可以用橡胶制成，圈内充满空气，也称橡皮圈。



9.实物：作用：浮力大于重力就不会沉下去。救生圈是这样
一种东西：它提供的浮力远大于其自身的重力，所以加上人
的重力它仍然不会沉。

活动延伸

把游泳圈套在自己身上感受一下，并说出感觉。

活动结束

小结：我们一定要注意安全，把安全放在首位，做任何事情
的时候都要有安全保障的情况才可以。

防洪防汛防溺水班会篇四

珍惜粮食，吃好盘中餐

经过召开这一次主题班会，从小养成爱惜粮食的习惯，让同
学反思自我对待粮食的态度，从而懂得日常饮食的.一些良好
习惯，能做到爱惜劳动果实；让同学们养成物尽其用，不浪
费，勤俭节俭的好品质。

视频，讲解，讨论。

（一）中队辅导员宣布班会开始导出班会主题

古人云：身披一缕，当思织女之劳；日食这餐，每念农夫之
苦。如果没有粮食，人类将无法生存。如果没有粮食，中国
何谈发展。

（二）请同学们观看《小品喜怒哀乐羊肉串》，以此告戒同
学们珍惜粮食的重要性。

食品问题早已不是个新话题了，“节俭粮食”更是我们从小



便熟知的字眼。不管是从何__和朱__演出的小品还是李__等
同学演出的小品，我们不难得知隐藏其中的道理。

（三）以令人震惊的数据来告诉同学节俭粮食的重要性，培
养同学们勤俭节俭的好品质，好品质。

（五）教师小结。

节俭粮食，不仅仅是一种口号，不仅仅是因为我们和所有人
的号召与呼吁，我们期望它是一种情结，熔铸在你与我的心
中，从而自觉的作到节俭粮食，从我做起，从身边做起，从
此刻做起！

防洪防汛防溺水班会篇五

感恩是中华民族的传统美德，教育学生学会感恩是中学德育
的一个重点。然而，当前的教育往往把更多的目光关注到分
数和升学率上，越来越多的学生不懂感谢，不愿感激，不会
感动，成为“冷漠的一代”，时下里的独生子女娇生惯养，
自私任性，惟我独尊，对父母之恩，老师之情，熟视无睹，
无尽索取，这种状况令人堪忧。儿童教育家郭建国教授
说：“感恩之心是一种完美的情感，没有一颗感恩之心，孩
子就永久不能真正懂得孝敬父母，理解他人，热爱祖国”，
因此为了弘扬中华传统美德，我班特举行这次班会，以构筑
学生健全的人格，丰富学生的情感积淀，懂得爱的无私、伟
大和纯洁，激发学生尊敬老师热爱老师的情感。

二、设计理念：

尊师重教是中华民族的传统美德。此刻的学生普遍患有“情
感冷漠症”，不少人遗憾地成了不懂得感谢、不愿感激、不
会感动，只明白汲取的“冷漠一代”。在教师节来临之际，
为激发学生对老师的感激之情，体会老师的爱与付出，培养
学生感恩的心，学会尊重老师，用自己的行动去感恩老师。



三、活动目标：

1、透过学生回顾交流老师对自己的帮忙，激发学生对老师的
感激之情。

2、让学生理解老师，感悟这些纯洁情感的无私和伟大，学会
感恩。

3、锻炼学生的听说演等方面潜力。

4、丰富学生的生活和情感积淀，激发学生心中有爱，心中有
他人的情感，深化中华传统美德教育。

四、活动准备：

1、准备歌曲和轻音乐“感恩的心”“故乡的原风景”

2、学生准备回忆老师关爱自己的故事

3、学生准备小品

五、班会流程

1、主持人宣布班会开始。主持人深情朗诵。

2、讲名人尊师和令学生感动的老师的故事。

3、游戏环节。游戏名称为“你来比划我来猜”。（每组各自
推荐两位选手）

4、小品《新班主任》。

5、诗朗诵《老师我想对您说》。

6、班主任总结发言。



7、师生齐唱加手语“感恩的心”高 潮部分。

8、主持人宣布班会结束。

防洪防汛防溺水班会篇六

1、在活动中体验、感知，了解和掌握防溺水安全要求，不到
江河、池塘、水库等危险地方游泳、玩水，形成自我保护的
基本意识。

2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。

3、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

4、知道在发生危险时如何自救。

课件

一、谈话导入。

二、阅读故事，知道水好玩但也危险。

1、听故事

2、交流：

（1）皮皮猴去了哪里？发生了什么事情？

（2）皮皮猴为什么会落水？

（3）谁救了皮皮猴？大眼猫为什么没有自己下去救皮皮猴，
他做的对吗？

（4）如果你是皮皮猴你会怎么做？



3、还有哪些地方不能玩水或游泳的？

（1）小河

（2）池塘

（3）水库

三、安全知识我知道

（1）游泳工具有哪些？

（2）儿童应在成人陪同下游泳

（3）应到正规游泳馆游泳

（4）应到浅水区游泳，并在游泳前做好热身运动

开展防溺水安全知识小竞赛，帮助幼儿进一步巩固防溺水安
全的重要性。

在活动中孩子们能积极参与大胆去探索和发现。在回答问题
的时候孩子们能积极动脑筋大胆表达。在活动中孩子们知道
哪些地方是不能去玩水的，去玩水时又应该注意一些什么安
全。活动开展的很顺利。孩子们也学到了很多。不过安全教
育要持之以恒的，我们要无时无刻的提醒与教育他们。

防洪防汛防溺水班会篇七

通过这次班会，培养学生的爱国情操，激发学生的“爱镇江、
爱四中”的热情，把爱国情怀和热情的心融合，从而增强自
己作为炎黄子孙的荣誉感和高度的责任感，学好本领，为四
中争光、为家乡争光、为祖国争光。

1、发动全班同学搜集相关主题的诗歌、散文、歌曲、故事等；



2、明确男女主持各一人；

3、排演歌曲、舞蹈，明确表演人选；

4、购买彩带、花等装饰品；

5、检查学生的节目准备情况、抽时间彩排。

1、按示意图将课桌排放；（排放：一边男生，一边女生，中
间是评委）

2、黑板上用美术字写上“摇篮与梦想”，并装饰彩带；

3、用彩带装饰屋顶、墙壁。四、活动过程：

甲：尊敬的老师，

乙：敬爱的同学，

合：下午好！

甲：时间过得飞快，从告别小学到我们已在一起度过近三个
月的时光。

乙：时间过得真快，在我们度过初中1/12的日升入中学，我
们已在一起度过近三个月的时光。

乙：时间过得真快，在我们度过初中1/12的日子，经历了中
学阶段第一次期中考试之后，又迎来了一个主题班会。

甲：现在我宣布：

合：初二（1）班“摇篮与梦想”主题班会正式开始！

（1）甲：进入新的世纪，我们的家乡——镇江发生了较大的



变化，镇江更可爱了。

乙：进入新的世纪，我们的校园——四中也发生了较大的变
化，四中更可爱了。

齐：这份可爱会因为我们而更加美丽，这份可爱会因为我们
而更加真切，因为我们踏着21世纪的晨风在歌唱，请听集体
诗朗诵《21世纪的晨风》。

（2）大家都知道，我们班的女生人数比男生多得多，自然，
我们女生应该打头炮，我们班的女生唱歌十分好，尤其是高
心竹同学，唱歌水平以达到了八级。理所当然，第二个节目
便是女生合唱了，下面我们就来欣赏女生小合唱《夕歌》
（领唱：高心竹）大家掌声欢迎。

（3）同学们，你们知道现在最流行什么舞蹈？对，就是街舞
最近我们班的女生为了班队会，去学习街舞，准备在班队会
上大显身手，瞧，她们已经急不可待了。不知道她们的表演
怎么样，那下面我们就来欣赏由我们班的女生带来的《街
舞》。

（4）为了独立，我们的祖辈同祖国并肩走过沧桑岁月；为了
发展，我们的祖辈同祖国一起经历风雨历程；为了辉煌，我
们的身心与祖国一同步入经典纪元。华夏儿女，走向世界，
激情飞越，革命后代，面向未来，共创伟业。请听诗朗诵
《祖国，我深情地对你说》。

（5）在祖国美丽的大地上，鲜艳的花朵盛开怒放，不论我们
走到哪里，哪里都有浓郁的花香，我们是新世纪现代化建设
的接班人，我们要为祖国锦上添花。请听男女生小合唱《爱
我中华》。

（6）大家都知道，小提琴是西洋乐器，古筝则是民族乐器，
如果这两种乐器合奏一首曲子，会产生什么样的效果呢？下



面我们就来欣赏由赵芷卿和柏苏倩同学为我们带来的乐器合奏
《渔舟唱晚》。

（7）时间飞逝，我们的班队会已接近了尾声，最后请全体同
学起立，放声高唱《同一首歌》。

甲：亲爱的老师，

乙：亲爱的同学，

甲：在我们欣赏完同学们的精彩表演之后，

乙：在我们沉浸在《同一首歌》的欢乐声中，

合：让我们在成长的摇篮里，插上梦想的翅膀，向着美好的
未来飞翔，飞翔……初二（1）班“摇篮与梦想”主题会到此
结束。

每人写一篇活动日记。

防洪防汛防溺水班会篇八

9月20日是我国公民道德宣传日，为落实上级文件的要求，学
校要求每个班级开展“做一个有道德的人”主题班会引导全
体学生遵守社会公德、爱护公共设施，文明出行、共建平安
和谐的良好社会、校园环境，为提高自身修养、提升远华中
学文明形象做出积极的贡献。

通过深入开展“做一个有道德的人”主题实践活动，增强学
生社会公德意识和安全意识，培养广大学生积极的人生态度、
高尚的道德品质和良好的行为习惯。

（1）教师准备：制作班会课件



（2）学生准备：搜集素材、撰写发言稿

（3）材料准备：准备文明知识自测题目，准备ppt。

时间：20xx年9月22日

地点：初二（3）班教室

主持人：杨玉枚

参与者：初二（3班）班全体同学

（1）引言，宣布主题班会开始；

（2）展现校园不文明现象；

（3）分别讨论其中的弊端；

（4）进行文明知识自测；

（5）宣读倡议书；

（6）道德小宣誓；

（7）班主任、领导总结。

中国自古是一个礼仪之邦，讲文明、有道德是中华民族的传
统美德，礼义廉耻，孝悌忠信是古人的道德准则。即使在今
天，一个社会是否和谐，一个国家是否长治久安，很大程度
上仍取决于全体社会成员的思想道德素质。

所以在今天的主题班会开始之初，我想先问大家一个问题，
大家都知道身边的那些不文明现象，知道的同学请举手。
（同学每人说一两句即可，互动调节氛围）



看来大多数同学都发现了我们身边的这些不文明行为，下面
我们来看一组图片吧。（放图片）

请同学们结合这些不文明现象，展开讨论，举手发言。

没错，课堂是我们学习的主阵地，是我们成就梦想的地方，
是我们养精蓄锐，汲取知识的重要场所。还有课间的一些不
良行为等严重破坏了他人和谐的学习和生活环境，是一种不
尊重他人和不礼貌的行为，也是个人素质修养不高的表现。
（放图片）

接下来请看第三，四个不文明行为（放两点）下面同学谈谈
自己的见解。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，粮食是不能随便浪费的，因为
那是用汗水换来的。正所谓“一粥一饭当思来之不易；一丝
一缕恒念物力维艰。”还有点滴小事成就你我意识，从小事
做起，不要在以怕耽误时间为借口，请将杂物送进垃圾桶。
（放图片）

下面请看第五六个不文明行为.(放两点)下面同学谈谈自己的
感想。

网络是一把双刃剑，而吸烟酗酒更是不符合身份的行为，一
身校服，一脸稚气，那支香烟，让你失去清纯，要吸烟？还
是要尊严？请灭掉你手中的香烟！我们身边还有别的不文明
现象。我们大家来看一下图片吧。

请同学们结合这些不文明现象，展开讨论，举手发言。

这些不文明的行为都是从点滴小事中体现出来的。很多人无
视这些小事，可这正是体现个人品德素质的地方。从今天开
始，从点滴的小事做起，让我们一起共建文明的校园吧！



现在请同学们和我们一起做几道文明小测题！在文明小测题
开始之前，请大家拿出一张纸记下自己的选项。

“文明人”自测：你是一个文明的人吗？

礼仪是人类为维系社会正常生活而要求人们共同遵守的最起
码的道德规范。

气质、道德水平、文化修养、审美情趣和交际能力等的外在
表现，是人际交往的通行证，也可以说礼仪是一个人的最基
本素质之一。


