
最新黑夜读后感 黑夜心情日记(优秀7
篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

黑夜读后感篇一

我的未来一片茫然

我身处在黑夜之中

不知哪里才是我的方向

我带上了镰刀

我系紧了鞋带

我装备了一切前进的工具

出发在了意气风发的路上

我欣赏着沿途的风景

我抚摸了路边的花朵

我仰望着广阔的蓝天与白云

然而

正当我信心满满的时候



我遭遇了黑夜

当我查遍了我所有的口袋

才发现

我忘了带上火柴

夜很漫长夜也寒冷

我身上拥有前进的一切工具

却唯独少了光明

我在原地打转

我在原地焦作

我狠狠地揍了树干一拳

却也于事无补

终于

我被黑夜玩弄了

我被弄的饿了，乏了，困了

我像死尸一般的躺在了黑夜里

我两眼茫然地望着天上

不知该干什么

我在等待着时间的流逝



我真想拥有一双狼的眼睛

用它来刺破夜的黑暗

黑夜读后感篇二

说我爱音乐，那是抬高我自己，充其量是喜欢而已，高兴时
有的人举杯唤友，我却独喜欢那音乐一曲，美妙的音乐同样
醉心，快乐的心如彩蝶翩翩起舞，痛苦时有那忧伤的歌曲相
对抚慰，泪水把哀伤流尽，我的喜怒哀乐都可以展现在音乐
里。每一首歌，多么陶醉，多么温馨，抒写着心中的感受，
让梦想飞得更高，让梦飞得更远，倾听着清晰的声音，让心
放得更美，让心放得更静，相信每一个用心去爱的人，都会
得到命运最温柔的眷顾吧。早已习惯了，在夜幕里游走在时
光的浪口，遥望这座城市的景色，忽暗忽亮的光线闪入眼帘，
心中更是一份平淡无奇的宁静。

夜，静，深的无声，但，花月不曾眠，烟云不曾闲，倚窗独
处，听风歌吟岁月，心中惬意万千。春落秋起，花开花谢，
或许妩媚，或许凄冷，或许纠结，但，此冬，有你，我不忧
寞，想起便是开心，忆起便是温暖，足以灿烂我微雨般的心
情。

物随心转，境由心造。心能制造快乐，心能制造烦恼，心态
的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人
生。换个角度，换个心境，很多事情便不一样。快乐的人 ，
不是因为所爱的一切他们都拥有了，而是所拥有的一切他们
都爱。。。

总在自省后感叹，这一生，错过的太多，常常因为被外面的
声音干扰了耳目，忘了守住自己的那份宁静；这一生，也常
常迷惑，五彩缤纷的世界让人感到不知何去何从，不知守住
自己的那份宁静；这一生，常常看不到自己的心境，迷失了
自己的那份纯真！很多时候，人的一生就是这样在错过与空



留余恨中走向了终点。

天地悠悠过客也匆匆，红尘滚滚人海也茫茫，谁能坦然守着
空寂恬淡不沧桑？谁又能摆脱心头一缕情丝不徘徊？何人又
过尽千帆不忧伤？从青丝缠绵到白头，梦里花落知多少？祈
望在睁眼那一瞬间看不见人世间的纷纷扰扰。 每一个夜晚都
静坐如禅，只有伤感的文字映在眼帘，红尘之间，借一朵花
开的时间，润饰我的心情日志！月圆，丰润为诗，月缺，消
瘦填词！，路过你的文字，让我深深地陶醉，跳跃的画面灵
动了思绪，春华秋实的哲理，夏雨冬雪的风情，纵然只是匿
名地经过，那些精彩也被我悄悄地收藏，慢慢地品味、阅读！

总有些事让人百口莫辩，总有些心情让人有口难言，有的时
候，就感觉在这个世界上生存好难，好难！人生这条路走得
好辛苦，好疲倦！在这个纷扰的世界里，很多时候我都会随
波逐流，甚至习惯了让别人去左右自己的命运。于是，当岁
月流逝之后，留给我的唯有惆怅与失落，懊悔与遗憾。

夜显得很沉静与安然。从来都以一种悠然的心境来欣赏这个
世界的美丽，或许失落，或许开心，每一次的抒写都是心灵
的呓语。人生有缘，所以相遇，人生苦短，所以珍惜。

黑夜读后感篇三

青岛版小学科学六年级上册第四单元第14课

1.能利用已有的知识和经验对昼夜现象做出假设性解释；会
做昼夜成因的模拟实验；能利用表格整理观察记录；能尝试
用不同的方式分析和解读观察昼夜长短的记录，对昼夜长短
现象做出合理的解释。

2.知道昼夜交替是由于地球围绕地轴自转形成的；知道地球
自转的方向是自西向东，自转一周的时间大约是24小时；了
解古人对昼夜成因的猜想与哥白尼的贡献。



3.引导学生通过搜集资料，了解人类对昼夜现象认识的历程，
喜欢大胆想象；愿意合作交流；认识到科学是在不断发展的，
人类对自然的认识是不断进步的。

地球仪、手电筒、图钉、教学课件等。

一、创设情景，提出问题

教师谈话： 认识昼夜的不同，提出问题激发兴趣。

1.观察对比图片，导入课题。

教师出示同一地点白天和夜晚照片的课件。

2.交流汇报。

预设1：我发现这两张照片照的是同一个地方。

预设2：我是比较了它们的建筑物，发现是一样的。

预设3：我们组发现上边的这些照片，有的是白天的景色，有
的照片是美丽的夜景。

3.揭示课题。今天，老师就和大家一起来探究这个秘密。
（教师板书：白天与黑夜）

二、小组学习，自主探究

（一）激趣质疑。

2.学生提出感兴趣问题：

预设1：:我想知道白天和黑夜是怎样形成的。

预设2：我想知道太阳为什么总是从东方升起。



预设3：我想知道白天是怎样慢慢变成黑夜的。

预设4：我还想知道昼夜的时间有什么不同。

预设5：为什么昼夜是不断的交替？

预设6：昼夜交替与什么有关？是否与地球、太阳有关？有怎
样的关系？

预设7：昼夜交替的成因是什么呢？

……

（二）猜想与假设。

教师引导：太阳每天从东方升起，向西方落下。白天和黑夜
不断的交替出现。

猜一猜，这种现象是怎么形成的？说一说，为什么这样猜想？

1.各组交流自己的猜想，并说出理由。

预设1：太阳每天从东方升起，向西方落下,可能是太阳绕地
球转动形成的。

理由是: 我每天都发现太阳绕地球转。

预设2：我猜想是地球在转动。

预设3：我想月亮、太阳都围绕地球转。

预设4：我想应该是月亮围着地球转，地球围着太阳转。

教师谈话：怎样才能知道我们的猜想是不是正确呢？



如果我们能到太空中去看一看，那该多好啊！我们肯定会弄
清楚是谁在转。

（三）对白天黑夜的形成进行假设。

才能让白天黑夜交替出现呢？有几种情况？

（课件展示：什么原因形成了白天和黑夜交替的'现象？）

关于这个问题小组内先交流交流。把你们的想法写出来或者
画出来。

2.学生讨论交流。

3.汇报：谁来说一说你们小组的观点？你们认为有几种情况？

（引导学生知道可以用到地球外面去看看，可以用望远镜观
察，可以用模拟实验等方法）

（四）设计方案。

2.汇报。

3.教师小结：用手电筒代替太阳，用地球仪代替地球，这种
实验方法叫做模拟实验。

那你准备怎么做这个模拟实验呢？小组内根据你们自己的假
设商量一下实验方法，我们看今天的模拟器材是太阳小，地
球大，实际情况不是这样的，讨论一下，你要怎么做才能证
明这种假设的确能影响到白天黑夜的交替出现。

4.学生讨论方法。

5.汇报方法。谁来汇报一下，你们小组准备怎么做？可以上
来演示着说。如果一个人不够，可以来两个人，一个人做一



个人说。先说一下你们组是哪个观点。（地球只自转）和他
不一样的小组再来汇报。

（五）学生进行模拟实验，然后汇报交流。

1.学生模拟昼夜的形成实验。

你们能设计一个模拟实验来解释昼夜交替的现象吗？

（出示地球仪和手电筒）

2.学生设计实验，交流操作注意要点。

模拟实验：以地球仪替代地球，电筒替代太阳，转动地球仪。

课件出示：

（注意事项：

（1）手电筒和地球仪之间的距离适当，以电筒光圈照到地球
仪的一半为宜。

（2）调节好“太阳”和“地球”的位置后，实验过程中，不
要去移动。

（3）转动地球仪时，自西向东，方向不能转错。

（4）实验过程中，记录下你们的发现。

（5）小组中成员要分工合作，共同完成这项实验。）

三、汇报交流，评价质疑

教师谈话：刚才老师发现同学们研究得都很认真也很投入，
现在就来说一说，刚才在实验中你们这个假设是否造成了白



天黑夜的交替现象？哪一个组先来汇报？先说一下你们小组
的观点。

（一）动手实验，初步的得出多种可能。

预设1：手电筒不动，地球仪围着手电筒转，自己不转。

预设2：手电筒绕地球仪转动，让祖国经历昼夜的交替。

预设3：手电筒不动，地球仪自西向东转动，让祖国经历昼夜
的交替。 预设4：手电筒不动，地球仪自东向西转动，让祖
国经历昼夜的交替。

（二）分析实验

（1）你们提的很好，如果太阳不动，地球自己不转，只围着
太阳转，那我们就会光是白天。

（2）对这名学生分析的非常有道理。不光这组同学有这种想
法，其实古人在研究“昼夜形成”的原因时曾把这种想法一
度认为是正确的，下面我们来详细的了 解一下。

（如果没有学生提出，教师介绍：古人在昼夜交替这个问题
上曾经也这样认为——太阳绕着地球转，形成白天和黑夜我
们来看一下。）

（三）学生分组讨论昼夜的成因。（地球是个球体，太阳只
能照亮地球的一半，对着太阳的那面是白天，背着太阳的那
面是黑夜，地球不停地自转，昼夜就会交替出现。）

（四）了解各派学说。

1.“地心说”。

出示课件（一）“地心说”，介绍。



2.“日心说”。

出示课件（二）介绍“日心说”。

哥白尼认为，地球在绕着太阳公转的同时，还在不停地自转。
昼夜的变化就是地球自转的结果。所以代表太阳的手电筒在
实验的过程中是不能动的。下面请每一组把手电筒固定好。

（五）去伪存真，找到真相。

1.情景创设。

教师：这就要大家到生活中去找答案了。太阳每天是从哪个
方向出现的，那地球怎么样的转动才能让祖国的东方最先看
到太阳？我们以祖国为例，用红色分别代表居住在我国东方
的小朋友，蓝色的纸人住在我国西方的小朋友，确定好祖国
的东方和西方。

2.实验操作。

教师：请你们分别用两种转法来实验，看如何让东方的小朋
友最先看到太阳。

（学生独立操作实验）

3.学生汇报展示实验。

教师：老师很高兴大家都解开昼夜交替的奥秘了，下面你们
可以多转几圈，

黑夜读后感篇四

我喜欢对着天空低声述说我的故事。白天，我希望旁人可以
给我一些解释，一些认可；黑夜，我却只想一个人静静的望



着天空，这时候，黑暗的天空中，几颗星星和残缺的月牙儿
就是我最忠实的听众。那月牙儿发出淡淡忧伤的月光就是我
要得答案。

我喜欢唱歌，虽然我有一副自认为不错的嗓子，但我没有胆
量在光天化日之下唱，我害怕人们会捂着耳朵，快步朝我离
去，不时用目光鄙视我。所以我选择在黑夜，黑夜之中我可
以唱着忧伤，悲寂的歌，无论我唱计的好坏，那黑夜永远不
会嘲讽于我。那月牙儿也不会弃我而去。唱着唱着，有时会
让我迷失自我于黑夜，而黑夜也慷慨的收留了我。我的心瞬
时间成了无垠的黑夜，我的心情就象那月牙儿发出的光一样
忧伤。此时的我，可以忘记人世间的一切喜怒挨乐，整个世
界只剩我存在，我独自在黑夜中低声的呤唱，呤唱这一片夜
空。清风吹柔，让我感到无限的暇意。

那是一个永恒的夜晚，我和即将告别一起上学时光的同学到
海边一起玩耍，到了夜间，我们漫步在沙滩上，海水拍打着
沙滩，也调皮的拍打着我们的双脚。我们时而散步，十二侃
侃大海。岸上人们的隐约的叫声，因为黑夜而变得有些刺耳，
海边放着柔和的音乐，让人总觉得有些惆怅。我突然想到了
莎士比亚的威尼斯商人中的一段话：‘‘要是夜莺在白天杂
在群鹅的噪厂中歌唱，人家决不会以为它它比鹪鹩唱得更美。
多少事情因为逢到有利的环境，才能达到尽善的境界。“我
的心情顺着歌声而起伏。那夜的海水，仿佛也在拍打我的心。
面对同窗三年将要分道扬镳的伙伴，黑夜教我们不必多语，
因为我们都彼此了解，牵着好友的手，潮起潮退的海水带给
了我一个平静而略微伤感的夜晚。那是我第一次在夜里，在
沙滩上看海，感觉是如此美妙，也怨不得心情不好的人总喜
欢到海边散步，因为海水可以安抚人们的心灵。那个海水拍
打的黑夜，在我的记忆之中滴水不漏的锁着——包括那份友
情。

黑夜不单单会让人忧伤，而且会让人感到兴奋。



夜空的降临无疑是一天的结束，白天的归宿是黑夜，而黑夜
的归宿是白天。黑夜也以为着新的一天即将到来，想着明天
的到来，谁不会以一种兴奋的心情去迎接它呢？谁知道明天
会有什么新鲜的事儿发生呢？奇迹每天都可能上演，我还曾
经设想过明天会不会有人突然告诉我，我得了诺贝尔奖！虽
然着挺荒缪的，但也使我更期待于我的明天，使我对生活更
加充满希望，使我更好的对待每一天，对待并实现每一个梦
想。

黑夜所蕴涵的深奥，是人类永远也探索不完的。所有人面对
的是同一个黑夜，可是却可以从黑夜之中得到不同的启示。
有一个小故事说的也是同样的道理：“两个人同在一家公司
上班，这个公司的上司十分刁难下属，这两人都工作的十分
不开心，就去请教一位老憎人，希望得到一些开导。老憎人
只点了一句：“不过是一碗饭罢了。“两人都恍然大悟。其
中一个想不过是一碗饭，到哪都一样，能忍则忍吧；另一个
想不过是为了一碗饭为何一定要留在这里受气。十年后，两
人又见面了，此时两人都已事业有成了。他们很惊讶，对方
没有听老憎人的话，为什么也成功了？于是都去请教老憎人，
老憎人开导他们：“任何事都是多面性的，重要是你看到了
哪面。

黑夜是如此的让人无法理解，当你心情烦躁想质问老天时，
就是你喊出最大声，它还是会以它一向的面孔来回答你。而
此时，你的任何一种解释都没有错，只看你是选择了哪种答
案了。你对它爱也好，恨也好，黑夜还是以它所独特的宽大
胸襟去包容你，而你只能服了它的宽容大量。

我不断探索着我的黑夜，我也怀着同样的心面对天明。

黑夜读后感篇五

1、理解白天黑夜的异同的原因及转换关系。



3、使幼儿对探索自然现象感兴趣。

4、愿意交流，清楚明白地表达自己的想法。

地球仪，阳光（手电筒一防止那天没有出太阳）。红色五角
星。

用白色卡纸和黑色卡纸制成“白天先生”和“黑夜小姐”

夜晚图片。

1、引出话题。

师：你们觉得黑夜漂不漂亮？可是他是怎么形成的呢？那是
因为地球自转才形成了黑夜，（教师要讲解一下什么叫地球
的自转）我们来一起看看是不是因为地球的自传才形成了黑
夜和白天。

2、教师做实验，引导幼儿注意观察其中的现象。实验介绍：
教师将打亮的电筒固定在离地球仪有一定的距离的一侧。在
地球仪中国地域上贴上一个红星代表中国。

3、教师操作活动。引导幼儿讲出所看到的现象。

4、与幼儿一起讨论白天黑夜的转换关系。

师：地球在自转，在自传的过程中，有些地方就能照到光，
有些地方就没有了，当阳光照着一个地方时那它就是白天，
远离时他就是黑夜。所以就形成了白天和黑夜。

教师左右手分别模拟“白天先生”和“黑夜小姐”说：小朋
友们好！我是白天先生，我是黑夜小姐，(两者间相互提问)
如：白天先生，你们那是什么样的啊？大人和小孩是怎么生
活得啊？（相互问一下各自特有的东西）



活动延伸：美工——漂亮的夜晚

小百科：地球是一个很大的圆球，它自己不会发光，地球上
之所以有白天和黑夜的区别，都是由于地球自转的缘故。太
阳离我们地球很远，对于地球来说，它是固定不动的。地球
不停地从西向东旋转，一天转一圈，所以地球总是一半向着
太阳，一半背着太阳。向着太阳的半边接收到太阳光，就是
白天，背着太阳的半边就是黑夜。地球自转一圈就有一次白
天、黑夜的变化，地球总是不停地转着，白天和黑夜总是不
断地 、有规律的变换着。

黑夜读后感篇六

教室的灯又灭了，我无奈地站起身，摸着黑走出教室。

“那个，那个在操场上骂你的人不是三班的，其实不是，他
是二班的……”我今天值班查人时，一个初一的小女孩对我
说了这样的话。

“……那个二班的小男孩，经常骂你，因为你给他们班扣
分……”。我明白了：我给哪个班减分，哪个班的同学就记
恨我、骂我。

黑夜读后感篇七

有些微凉的海风从耳边吹过，像情人般的呢喃，轻轻诉说着
它的故事。一整天的疲惫被吹得无影无踪，黑夜中得海有着
独特的魅力，安静黑暗中我静静品读着海的情愫。

风中夹杂着微咸的潮味，轻嗅着海的气息，微腥却不令人厌
恶，微咸却不使人烦感，正是这种恰到好处，让我着实享受。
与海仅剩不到十米，我终于看清了海的模样。白色的浪花堆



积在沙滩上，像啤酒的泡沫般，又像儿时偷玩的洗衣液，勾
起了几分回忆。我想冲着这黑暗的海呐喊怒吼，想要把所有
的不安焦虑抛开，想要告诉这海我所有的不快乐，终究却还
是忍不住了，我实在不忍破坏这宁静的气氛。海一片寂静，
只剩下翻滚着的浪花，在这黑得看不清水天相接的地方，就
像几片雪白的羽毛似的，轻悠悠地飘动着，又像片片鱼鳞铺
在水面。


