
2023年留校心得体会(汇总5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了
一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

留校心得体会篇一

您好！

我是xx班的xx，我申请暑期留校住宿，恳请领导批准。我申请
留校有以下几条原因。

首先，我想要考研。转眼间，我就是大三的学生了。我分析
了自己的特点和爱好，带着对未来的希冀，我决定考研。其
实，留给我奋斗的时间已经不多了。大三不过区区一年，我
要学习的东西实在太多。自学《线性代数》、《概率论与数
学统计》，要学习《高等数学》、考研政治、英语、专业课
程。我深感留给我学习的时间已经不多了，所以我倍加珍惜
暑期的时间。

因此，我申请留校住宿，认真学习，过一个奋斗的暑假。

第二，我想在这里思考自己的路，提升自己的思想深度。大
学之道，在于明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，
定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。我觉
得作为一个大学生我们该有学业成绩，但更应该有自己的思
考。思考自己的人生，思考人，思考事，思考社会，思考它
们之间的关系。因此，我给自己定了一个暑期阅读计划。我
想留在学校，看自己喜欢看的书，增强自己的文化素养，写
一些文章，思考自己的路。

第三，我想锻炼一下自己。我在外面找了一份家教的暑期兼



职。因此，我可以边做兼职，边学习。家教工作，每天一两
个小时，既不耽误学习的时间，也能给我暑期生活提供一点
经济帮助。

暑期留在学校，没有家里舒适的空调，没有美味可口的饭菜，
没有家人朋友的陪伴。也学会很热，也许会很苦，也许会很
孤单。但是，我始终很赞同这么一句话：舒适和安逸是给死
人的！我想在这里过一个奋斗的暑假，过一个思考的暑假，
过一个在孤独中狂欢的暑假。

暑期留校住宿期间（20xx年07月09日-20xx年09月01日），我
将服从学校的安排，遵守学校的管理规定。在此期间，我个
人出现一切安全问题将由我自行承担，与学校、老师无关！
最后，我再次恳请学校领导准我暑期留校住宿的申请。我也
相信领导老师会批准我的申请的，因为我相信学校始终是支
持和鼓励学生成长和发展。

此致

敬礼！

申请人：

20xx年xx月xx日

留校心得体会篇二

留校是指在大学期间选择不回家，选择在校内居住，这个选
择一般由个人的意愿决定。大学生活对于每个人来说，都是
人生成长的重要阶段。留校的初衷就是希望通过在校内居住
的方式，让自己更好地适应大学生活、锻炼自我，积极参与
各种社会实践和活动，全面提升自己的素质。

第二段：积极参与社团活动



留校生活给了我们更多的时间和空间参与各种社团活动。加
入社团，可以培养自己的兴趣爱好，结识更多的朋友，拓宽
自己的人际关系圈子。通过社团，可以锻炼自己的团队合作
能力，增强领导能力，提高自己的组织能力。在社团中，我
们可以结识不同专业的同学，相互学习，互相促进，共同进
步。

第三段：锻炼自主能力

留校生活让我们拥有了更多的自主时间和自主管理的机会。
一个人独居宿舍，需要自己安排生活和学习的各项事务。在
这个过程中，我们可以学会如何管理自己的时间，安排自己
的日程，学会自己解决问题，培养独立思考和解决问题的能
力。这无疑对我们大学生活和将来的工作和生活有着重要的
意义。

第四段：感受大学生活的真实状态

留校生活可以让我们更加真实地感受大学生活的状态，尤其
是在校内租房的同学们。他们可以更好地融入大学生活中，
与同学一起分享学习的快乐和困惑，一起经历大家庭的温暖
和亲情。他们更能够体会到大学生活真实的样子，感受宿舍
里的欢笑声和忙碌的学习氛围。相比外出留宿的同学们，他
们更能够真实地感受到大学生活的各种情绪和状态。

通过留校生活，我们可以更好地融入大学校园，更好地锻炼
自己的综合素质。参与社团活动，培养兴趣爱好，结交朋友；
锻炼自主能力，管理自己的时间和事务；感受真实的大学生
活状态，体会大家庭的温暖与忙碌。每一个选择都意味着一
种付出和收获，留校生活也同样如此。在留校的过程中，我
们不仅要拓宽自己的生活经验，提升个人的综合素质，也要
保持对家庭和社会的贡献，用自己的所学回报社会。

总结：留校生活是大学生活中的一种选择，是锻炼自己、成



长的重要方式之一。通过积极参与社团活动，锻炼自主能力，
感受真实的大学生活状态，我们可以更好地适应大学校园生
活，为将来的工作和社会生活打下坚实的基础。通过留校生
活，我们可以拓宽生活经验，提升个人素质，并且用所学来
回馈社会。留校生活，是一段充实而有意义的经历。

留校心得体会篇三

您好！

我叫xxx，是计算机专修网络xx届毕业生。值此毕业、择业之
际，我怀着一颗赤诚的心和对母校的崇敬，以及对学校工作
的执著追求，特此申请留校服务。

在踏入校门的第一天开始，我就决心按
照“******************”的校训严格要求自己，时刻不忘以
“忠诚，守信，精进”的标准去锻炼及发展自我。

学习上，我刻苦努力，爱猫扑.爱生活完成学校开设的所有课
程，每科成绩都达到合格的标准，可以说对从事本专业必须
掌握的相关知识有相当程度的理解和掌握。

此外，通过一年的学习生活，使我具备从事工作所需的计算
机的基本知识；使我具备良好的心理素质，较强的工作能力。

一年过去，母校的领导、老师、同学、一草一木都给我留下
深深的印象。母校严格的校训、校规，优良的校风、教风、
学风更是给我巨大的力量，在我即将踏上社会之以建设道路
之际，我希望能留在母校服务。

我正处于人生中精力充沛的时期，并且热爱学校事业。同时，
我也深深的知道，离做一位实验员的标准还有差距，但是我
相信“万丈高楼平地起”，我一定会在工作中学习，学习中
进步，成为一名优秀的实验员。希望母校能提供一个让我发



挥专长的平台,我定会竭尽全力的在工作中取得好的成绩。

恳请领导批准！

此致

敬礼

申请人：xxx

20xx年9月

留校心得体会篇四

第一段：引言（150字）

留校科研是大学生活中的一大亮点，它为学生提供了独立进
行研究的机会，培养了学生独立思考和解决问题的能力。我
在参与留校科研的过程中，经历了挑战和收获，深感这段经
历对我未来的发展至关重要。下面我将分享我的留校科研心
得和体会。

第二段：研究主题选择与挑战（250字）

第一次参与留校科研时，我面临了最大的挑战就是选择一个
合适的研究主题。在选择研究主题时，我首先考虑了自己的
兴趣和专业方向，在与导师和同学讨论后，我确定了一个能
够结合自己专业知识并有一定挑战性的研究主题。开始研究
后，我发现实际的研究过程并没有想象中的简单，需要耐心
和坚持。在遇到各种困难和问题时，我学会了不放弃，并通
过与导师和同学的合作交流解决困难，逐渐培养了解决问题
的能力。

第三段：实验设计与数据分析（300字）



研究主题确定后，我开始进行实验设计和数据采集。在实验
设计中，我仔细考虑了各种实验变量和控制变量，合理设计
实验流程。在进行实验时，我认真记录数据，并及时进行数
据分析和结果统计。通过这一过程，我不仅加深了对实验方
法的理解，还提高了数据处理和统计分析的能力。数据分析
和结果统计的过程也让我明白了科研工作要求严谨和细致，
以及对数据的客观性要求。

第四段：学术交流与团队合作（300字）

留校科研过程中，学术交流和团队合作也是不可或缺的环节。
通过与导师和同学的学术交流，我拓宽了自己的知识面，了
解了前沿研究动态，并进一步了解了自己的研究主题。与同
学一起进行合作研究，我明白了团队合作的重要性和价值。
在团队合作中，我学会了倾听和尊重他人的意见，以及合理
分工和有效沟通的重要性。通过学术交流和团队合作，我不
断提升了自己的学术素养和团队协作能力。

第五段：总结与反思（200字）

留校科研的经历给了我宝贵的收获。首先，它培养了我独立
思考和解决问题的能力。通过面对挑战和解决问题的过程，
我学会了坚持和不放弃。其次，它提高了我的学术素养和专
业能力。通过实验设计和数据分析，我提高了自己的科研能
力，同时通过学术交流和团队合作，我不断拓宽了自己的知
识面和人际交往能力。最后，留校科研的经历让我明白了科
研工作的严谨性和团队合作的价值，这将对我未来的学术研
究和职业发展产生深远的影响。

总结：留校科研是一段充实而有挑战的经历，它培养了学生
的独立思考和解决问题的能力。通过选择研究主题，进行实
验设计和数据分析，以及与导师和同学的学术交流和团队合
作，我们不仅提高了自己的学术素养和专业能力，还拓宽了
知识面和人际交往能力。留校科研的收获将会对我们的未来



发展产生深远的影响。

留校心得体会篇五

一、严格遵守学校假期集中住宿安排和管理听从学院安排及
时入住指定房间，自觉服从和协助宿管老师搞好工作。团结
互助，不与同学发生纠纷和矛盾，中途离校或短期外出及时
向辅导员和物业值班室请假登记，说明去向、往返时间和联
系方式，返回时及时报到、销假。

二、严格遵守作息时间和假期宿舍管理规定不晚归、不在外
住宿、不留宿外来人员。熄灯关门后，不擅自外出。在宿舍
内不高声喧哗、吵闹或播放音乐等而影响他人休息。

三、爱护公共设施和宿舍配置物件不人为损坏楼幢和宿舍内
所有配置的公有设施(如消防设施、水电管线、电话、门窗玻
璃、锁具、桌、椅、床、柜等)，对自然损坏的物件及时报告
值班室，以便维护人员及时维护或更换，避免造成更大破损，
给学习、生活带来不便。

四、严格遵守校纪校规和国家法律法规不聚众赌博、酗酒或
参与酗酒、不寻衅滋事、打架斗殴。宿舍内不使用违禁电器，
不使用或存放管制刀具、有毒有害和易燃易爆物品，不使用
蜡烛、不私拉乱拉电线或网线。增强法制观念，提高政治思
想素质，做遵章守纪模范。

五、牢记树立安全观念，提高自我防范和保护意识进出宿舍
随手关门，贵重物品和现金妥善收藏保管，外出时注意关闭
水电开关、拔掉电源插头，锁好门窗。外出游玩须结伴而行，
不参与任何无安全保障的活动(如野外游泳、登山、探险等)，
注意提高辨别是非和识别骗局的能力，避免遭受无谓伤害。

以上保证，本人将自觉遵守并严格履行，若因违反而导致意
外伤害事故，一切责任由自己承担。



保证人：

年月日


