
2023年观看坚守撰写心得体会(汇总6篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。好的心得体会对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

观看坚守撰写心得体会篇一

参天大树挺拔耸立，靠的是深扎大地的根的默默支撑;凌云高
楼气势撼人，来自厚重坚硬的基石无语的支撑;那么，人，又
是靠什么来支撑起无比睿智的人生呢?那就是——诚信!

坚守诚信，就是坚守气节和操守;坚守诚信，就是坚守做人的
根本。在中国传统文化中，诚信首先是一个伦理范畴，所谓
诚者信也、信者诚也，《说文解字》对“诚”、“信”二字
的互释，验证了诚实守信的内在联系。重诚守信，历来是中
华民族的优良传统。并且中国是一个有着悠久文明历史的国
家，中国应该有充分自信把这一优良传统一代一代传承下去。
中国诚信走过了历史，走进了现代，也必定要走向未来!然而
在我正视中国诚信的时候，我的视线在一个个令人咤异的新
闻中逐渐模糊，心境在一组组令人震惊的个案中逐渐沉重。
从假烟假酒假文凭，到假账假证假报告;从普通百姓的恶意消
费透支，到政府官员的虚假政绩工程，从从关系百姓民生的
毒米、毒酒、毒奶粉，到影响产业财经的基金黑幕、股市造
假、证券骗局，我们还可以听到假球、黑哨、兴奋剂，听到
论文抄袭、学术失范……凡此种种，不一而足。诚信的缺失
如同瘟疫蔓延，泱泱中国似乎成了一个充满虚假、欺诈、伪
造的染缸!

在功利目的的驱动下，社会生活的各个领域，都会漫生出诚
信缺失的丑陋与罪恶。再来看看我们大学生的诚信，据东华



大学团委近期的一项调查显示，诚信竟然只是大学生的一
种“理想主义”，并非他们的实际行为。由于大学生自身因
素和教育因素意识以及社会体制问题，大学生的诚信意识与
行为相距甚远。调查显示有88.39%的同学认为诚信在当今社
会很重要，诚信的意义、价值不容忽视，但在实际行为上却
不能做到这一点。其主要表现在两方面，第一是还贷，高校
毕业生中有相当一部分会不还贷或是有意拖欠贷款;第二是考
试，虽然同学们签过“不作弊”的承诺书，但一旦到考试时
还会有人选择铤而走险。另外，不少同学承认自己曾做过上
课代人签到、迟到旷课、作业论文抄袭、简历灌水等等不诚
信的行为。还有28.57%的同学明确表示，“诚信”两字只是
纯粹的理想，难以真正实践，比如说面对竞争激烈的社会，
自己为了在众多求职者中脱颖而出，得到一份好工作，也就
不自觉地会夸大简历、伪造获奖情况等。虽然在他们主观意
向上觉得诚信很重要，但社会竞争迫使他们选择了投机取巧。
诚信行为缺失的原因在哪里，该调查也专门****了大学生的
心态，归纳出主要原因：有73.21%的同学认为失去诚信的主
要原因是拜金主义和利己主义的`滋长，在巨大的物质利益面
前，诚信有时似乎成了一种负担，远没有金钱利益来得重要。
有58.64%的同学认为“从众心理”是他们不诚信的原因，很
多人不能以冷静的头脑来明辨是非，而是随波逐流地跟着别
人走。因此当他们看到别人作弊或是注水简历时，也常常会
效仿;甚至觉得别人既然都这么做，自己一个人诚信也不会得
到更好回报。还有一部分同学认为诚信缺失，与诚信教育淡
化有关。

因为诚信被大多数人认为是一种传统美德，无须再去进行系
统的教育，事实上我们大学生的思想很容易被外界所左右。
从更深层次来看，信誉及信用危机的产生，绝非偶然现象，
而是有着深刻的历史原因与文化原因的。尽管崇尚诚信是中
华民族的美德之一，但由于社会发展的历史原因，这种美德
并没有成为一种普遍的国民意识。一方面，长期的封建统治，
形成了以本位利益为社会标准的社会意识。在这种意识支配
下，凡是合乎本位利益的都是对的，为了本位利益可以不择



手段，平等互利的原则始终没有成为国民的主流意识。另一
方面，千百年来长期的人治社会，长官意志、家长意志盛行，
加之长期的农业经济，自由散漫的小农意识渗透于政治经济
文化的各个领域，没有形成按规则办事的国民意识。著名经
济学家吴敬琏、厉以宁在痛斥诚信缺失的社会现状时大声疾
呼：一个国家诚信体系的崩溃不仅会给国民经济和国民消费
带来损害，还将对整个社会体系形成深远的影响;它必将造成
人情的淡漠，人性的扭曲，道德的沦丧!法国大仲马也说
过，“当诚信消失的时候，肉体也就没有生命了!”历史上的
种种都证明了：不讲信誉的人是没有前途的人，不讲信誉的
民族是堕落的民族，不讲信誉的社会是混乱的社会，不讲信
誉的国家是没有希望的国家。缺失诚信，失我国魂!缺失诚信，
国将不国!中国呼唤诚信!中国需要诚信!中国必须诚信!中国
诚信是一个需要全社会共同营造的系统工程!

诚信中国是一个需要全社会共同推进的奋斗目标!我们当代大
学生不能对此无动于衷，也不能空待诚信体系的趋于完善，
才释放自己心里那微弱的诚信。

观看坚守撰写心得体会篇二

电影《坚守》讲述了一个普通人在战争年代的坚守故事。电
影中的主人公，面对战火纷飞，家人离散，生活陷入困境，
却依然选择坚守自己的信念，用无言的力量完成了一个个小
小的奇迹。观影过程中，我深刻意识到，逆境中的坚守是一
种可贵的品质。只有在逆境中不放弃，始终相信自己的理想
和追求，我们才能在生活中获得真正的成长和幸福。这些对
我来说都是很重要的启示。

二、坚守与信念

坚守需要有信念作为支撑。电影中的主人公一直秉持着自己
的信念，无论遇到什么困难和挫折，他都没有动摇。他将信
念内化为具体的行动，始终心系家人，不断努力为他们创造



更好的生活。在电影中，他面对死亡威胁仍然选择坚守的信
念，而这样的信念也在困苦和痛苦中得到了锻炼和坚韧。电
影给我展示了坚守信念的伟大力量，也让我明白一个人只有
在坚守信念的道路上不断努力，才能活得有意义。

三、家庭与坚守

家庭是坚守的源泉。在电影中，主人公的坚守是为了保护和
承担家庭的责任。无论是在战争中坚守村庄，还是舍己救弟，
主人公都将家庭看作是最重要的东西。他将保护家庭和家人
视为自己坚守的动力和使命。通过观影，我更深刻地认识到，
家庭是我们生命中最重要的一部分，它是我们坚守和不断努
力的源泉。只有在家庭中坚守，我们才能在生活中找到更多
的动力和意义。

四、坚守和奉献

电影中的主人公不仅坚守自己的信念，还用自己的坚守和奉
献改变了别人的命运。他主动承担了救治病人的重任，无私
地为他人付出，让我想到了真正的坚守，是为了更大的奉献。
观影过程中，我对坚守和奉献之间的关系有了更深的理解。
只有坚守自己的信念，并以此为动力去奉献，我们才能真正
感受到坚守的意义。

五、坚守的力量

电影中展现出了坚守的力量和坚韧性。主人公在战争时期不
放弃，坚持并保护家园，最终守护了自己心爱的人。这种坚
守的力量让我感到由衷的龙 。接着，我的一丝中兴嘴角浮现
了希望与坚毅，我相信只要我们始终坚守信念，无论面对怎
样的困境和逆境，都可以通过坚守获得力量，走出困境。

通过这部电影，我深刻意识到坚守的重要性和力量。无论是
在人生的逆境中，还是在付出与奉献中，坚守都是我们应该



拥有的品质。只有坚守自己的信念，坚守家庭和真理，我们
才能在生活中找到成长和意义。因此，每个人都应该学会坚
守，从自身做起，保护自己的信念，履行自己的责任，为社
会和家庭作出自己的贡献。只有这样，我们才能真正拥有坚
守的力量，实现自己的人生价值。

观看坚守撰写心得体会篇三

纪律是党的生命。党的纪律保证理想信念宗旨，体现优良传
统作风，保障路线方针政策。无数案例证明，党员“破法”，
无不始于“破纪”。党员守住了纪律，就不至于滑向违法犯
罪的深渊。全面从严治党，把纪律和规矩挺在前面就是治本。
党的以来，系列重要讲话，始终贯穿着从严治党、严明纪律
的要求，为管党治党确立了鲜明导向，为修订党纪处分条例
指明了方向。

《条例》于1997年试行，经过修订后于20xx年颁布实施，对
加强党的建设发挥了极为重要的作用。随着形势的发展，其
中不少条款已不能完全适应全面从严治党的实践需要。突出
问题是：纪法不分，半数以上条款与刑法等国家法律规定重
复;对政治纪律规定不突出、不具体，对违反党章、损害党章
权威的违纪行为缺乏必要而严肃的责任追究;主要违纪情形针
对的是党员领导干部，没有覆盖全体党员。修订《条例》要
解决突出问题，体现党纪严于国法、突出党纪特色，使之成
为管党治党的尺子、党员不可逾越的底线。

尊崇党章，细化纪律。党章是党内根本大法，是管党治党的
总章程。全面从严治党首先要遵循党章，用严明的纪律维护
党章，把党章的权威立起来。修订《条例》从全面梳理党章
开始，把党章和其他主要党内法规对党组织和党员的纪律要
求细化，明确规定违反党章就要依规给予相应党纪处分。将
原来以破坏社会主义市场经济秩序等为主的10类违纪行为，
整合规范为政治纪律、组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工
作纪律和生活纪律等6类，使《条例》的内容真正回归党的纪



律，为广大党员开列了一份“负面清单”。

突出政治纪律和政治规矩。在党的全部纪律中，政治纪律是
打头、管总的。不管违反哪方面的纪律，最终都会侵蚀党的
执政基础，破坏政治纪律。当前，一些党组织和党员干部对
政治纪律认识模糊、思想麻木、意识淡漠。加强纪律建设，
政治纪律和政治规矩永远排在第一位。《条例》针对现阶段
违纪问题的突出表现，强调政治纪律和政治规矩、组织纪律，
对反对党的领导和党的基本理论、基本路线、基本纲领、基
本经验、基本要求行为作出处分规定，增加拉帮结派、对抗
组织等违纪条款，确保中央政令畅通和党的集中统一。

坚持纪严于法、纪在法前，实现纪法分开。在全面依法治国、
依规治党条件下，原《条例》最突出问题就是纪法不分，仅
这一点就凸显了修规的紧迫性和必要性。修订《条例》坚持
问题导向，做到纪法分开。凡是国家法律已有的内容，就不
再重复规定，共去除70余条与刑法、治安管理处罚法等法律
法规重复的内容。在总则中重申党组织和党员必须自觉接受
党的纪律约束，模范遵守国家法律法规;在分则中规定，凡是
党员被依法逮捕的，都应中止其表决权、选举权和被选举权
等党员权利，凡是党员干部违法犯罪，除过失犯罪外，一律
要受到党纪处分，从而实现党纪与国法的衔接。

体现作风建设和反腐败斗争的最新成果。全面从严治党，首
先是从落实中央八项规定精神破的题，成效有口皆碑，必须
驰而不息、坚持巩固深化。《条例》将党的以来落实中央八
项规定精神、反对“四风”方面的要求，转化为纪律条文，
体现了作风建设永远在路上、不是一阵风。针对反腐败斗争
中出现的新问题，增加了权权交易、利用职权为亲属谋利等
违纪条款。突出群众纪律，新增了侵害群众利益、漠视群众
诉求等违纪条款，对破坏党同人民群众血肉联系的行为作出
处分规定，用纪律保障党的宗旨。

修订后的《条例》适应全面从严治党要求，体现了对依规治



党规律认识的深化，实现了纪律建设的与时俱进。《条例》
是管党治党的一把戒尺、党员的基本底线和遵循。党的各级
组织和广大党员干部要坚持底线思维，敬畏纪律，守住底线，
防微杜渐，保持党的先进性和纯洁性。

观看坚守撰写心得体会篇四

第一段：引言（100字）

在当今社会中，诱惑和偏差道路的诱惑无处不在。然而，对
于那些能够坚守正道的人来说，他们通常能够取得令人羡慕
的成就。坚守正道不仅对个人的发展有着积极的影响，还能
对整个社会产生深远的影响。在我个人的成长过程中，我体
会到了坚守正道的重要性，并深刻认识到了它带来的诸多益
处。

第二段：坚守正道的意义（250字）

坚守正道意味着人们始终坚定自己的信仰，不被其他人的言
行所干扰，以及保持内心的清晰和公正。我们生活在一个复
杂而纷繁的世界中，无论是亲友的劝说还是社会潮流的引导，
有时会让人迷失方向。但是，只有我们坚守正道，不为任何
其他影响所动摇，才能保持自己的独立思考能力和准确判断
力。正道不仅指的是道德方面，也体现在追求事业、待人接
物、处理问题等方面。只有坚守正道，我们才能在这个多元
化的社会中立足。

第三段：坚守正道的困难（300字）

虽然坚守正道的重要性被广泛认可，但实践起来却并不容易。
坚守正道常常意味着要与周围的人产生冲突，甚至会面临孤
立和压力。在竞争激烈的社会中，有时人们被诱惑偏离正道，
追求一些短期利益。同时，在面临道德困境时，人们可能会
遇到选择的困难和痛苦，而不是选择那些道德上正确的行为。



在这些困难中，坚守正道需要人们坚定的意志和勇气。没有
这些品质，我们将很难在困境中不动摇。

第四段：坚守正道的必要性（300字）

坚守正道是我们作为社会成员的责任。一个社会中的每个个
体，都应该为社会发展的道德基石做出贡献。如果每个人都
追求短期利益，不择手段地追求自己的利益，那么整个社会
将陷入混乱和无序。坚守正道，使得社会保持秩序和稳定，
并为人们的交往提供了必要的信任基础。此外，对个人来说，
坚守正道也能够带来更多的机遇和成功。坚守正道的人往往
会被广大社会认可和尊重，他们的行为也更容易获得他人的
帮助和支持。

第五段：结论（250字）

坚守正道是一种品质和价值观的体现。它要求我们对自己的
行为负责，不逃避困难和责任。在面对诱惑和困难时，我们
应该始终坚守正道，不忘初心。只有坚守正道，我们才能收
获内心的平静和安宁，也能给周围的人带来正能量。作为一
名公民，我们有责任在自己的领域中尽自己的努力，传递积
极的价值观。正如马丁·路德·金恩博士所说：“厄运莫大
于偏离正道。”坚守正道的心得体会就是，永远不要放弃追
求真理和正义的信念，即使在最困难的时候也要勇敢地站出
来，坚定地走自己认为正确的道路。这样的坚守，将给我们
带来无尽的可能和价值。

观看坚守撰写心得体会篇五

对照教师法等法规和教师职业道德规范，我认为教师应注意
从下面四个方面加强学习和修养，才能更好地担负起培
养“有理想、有道德、有文化、守纪律”的中国特色社会注
意事业接班人和建设者的重任。



一、热爱教师职业是做好教学工作的前提

教师职业也是社会的必要组成部分，我们不就应只把教师作
为一种职业，更就应把教书育人作为终生奋斗的事业。每一
个人都是平凡的，在平凡的岗位上能发挥应有的作用就是伟
大的。

二、在教学的过程中坚持正确的方向

在教学过程中，引导学生树立正确的人生观、世界观、价值
观;养成正确的资源观、环境观、人口观和可持续发展的观
点;宣传知识来源于实践的观点。告诉学生任何知识、公式、
定理、定律都是人类总结生产实践获得的。告诉学生只有学
好科学文化知识，用心参加体育活动，用心参加社会实践活
动，才能具有为人民服务的本领，我们“提高全民的素质”
的伟大理想才能得以实现。在当今知识经济时代，只有掌握
足够的知识，才能适应飞速发展的社会对人才的需要，才不
会被时代淘汰，才能有所作为，才能成为中国特色社会主义
合格的建设者。

现代教育提倡教育工作者与学生是平等的师生关系，这已成
为全社会都普遍认同的观点，爱和职责是师德之魂。青少年
学生都是尚未成年的孩子，在教育教学活动中难免有缺点和
错误，作为教师不能一味批评指责他们，而要从关心爱护的
角度指出他们存在的问题，和他们谈心，谈感受，让他们从
内心认识到自我的错误，只有热爱学生、尊重学生的人格，
才会关心学生，了解学生，公正对待每一位学生，才能杜绝
体罚和变相体罚学生的现象发生。

四、刻苦钻研业务

精通教学业务是教师之所以成为教师的关键。只有精通业务，
才能将科学文化知识准确地传授给学生，而不至于误人子弟。
如果学生提出的问题教师总是不能准确地解答，教师在学生



心中的威信就会逐步丧失，学生对教师也没有信心可言，对
教师任教的学科也不可能有学习兴趣，当然也不可能学好这
门课程，提高教育教学质量也将成为一句空话，教师要提高
教学业务水平，就务必自觉坚持学习和参加业务培训，并在
教学实践中锻炼和提高。

教师是教育活动的组织者、领导者，在教育活动中起主导作
用。教师要想有效的从事教育活动，就务必具备必须的职业
素养。也就是我们说的职业道德。

师德师风爱与责任中坚守心得体会3

观看坚守撰写心得体会篇六

近些年来，随着科技的发展和生活水平的提高，人们的思考
方式也发生了很大的变化。在这个信息爆炸的时代，人们往
往变得浮躁和追求刺激，很容易忽视一些前人智慧和传统价
值观。而在这样的背景下，我们更加需要时刻牢记“勿忘坚
守”，它的意义在于提醒我们要时刻保持对自己最初的初心
与承诺，并在生活的道路上继续前行。回顾一直以来的经验
教训、体验得失以及对未来的展望，我深感这个主题的重要
性，在此分享我的一些心得体会。

第一段，切记始终要坚守真实的自己。在这个粉饰太平的社
会里，有太多的诱惑和忽悠等待着我们，如果我们不保持清
醒，很容易迷失自己。坚守真实的自己，不仅仅是要保持做
人的底线和道德伦理，还要勇于追逐内心的梦想和渴望。只
有当我们了解自己的需求和动力，并坚守自己的信念，我们
才能够真正做到“人不为己，天诛地灭”。坚守真实的自己
是非常困难的，因为外界的压力和诱惑是无处不在的，但只
有坚守自己，才能获得最真实的满足和幸福。



第二段，保持正直和道义的坚守。在现实生活中，我们经常
会遇到各种各样的困境和诱惑，人们不断的探索争权夺利等
现象也层出不穷。在这样的社会风气下，人们很容易在利益
面前迷失自己的原则和信念。然而，我们应该时刻保持对道
义和正直的坚守。这并不意味着我们要做圣人或者完美的人，
而是在面对各种利益和选择时，我们要有足够的勇气和坚持，
选择正确的道路。在这个道德混乱的时代里，我们更加需
要“勿忘坚守”，成为那个不受外界干扰和引诱的人。

第三段，坚持亲情友情爱情的坚守。亲情、友情和爱情是我
们生活中不可或缺的一部分，它们是我们最亲密的关系和动
力源泉。然而，由于工作忙碌和社会压力，我们往往忽略了
这些关系的重要性，并忘记了我们曾经承诺的承诺和责任。
在追求梦想和成功的过程中，我们需要时刻保持对这些关系
的坚守。无论在何时何地，我们都要向家人、朋友和伴侣传
达出我们的关心和爱意，尽可能地付出更多。只有这样，我
们才能够在人际关系中获得真正的快乐和满足。

第四段，坚守对自己事业的热爱和追求。在职业生涯中，我
们可能会面临很多困难和挫折，但只有坚守对自己事业的热
爱和追求，才能够取得真正的成功和满足。无论是外界的压
力，还是内心的迷茫，我们都要坚持走下去。只有坚守自己
梦想中的事业，我们才能突破重重障碍，实现自己的理想和
价值。在追求事业的过程中，我们要保持坚韧不拔的精神，
争取更好的未来。

第五段，勿忘坚守的内涵和价值。综上所述，勿忘坚守是一
种坚持和自律的精神，它要求我们始终保持对自己初心和承
诺的牢记和坚守。虽然人们的生活方式和价值观在不断发生
变化，但是这种精神和品质却是永恒不变的。面对今天瞬息
万变的社会，我们需要时刻铭记这一理念，坚守自己的原则
和信念。只有在坚持中，我们才能够获得内心深处的宁静和
满足。



在我们生活和工作的旅途中，我们时刻需要提醒自己不忘初
心，勿忘坚守。这个主题不仅仅是一种信念和坚持，更是一
个指引和警示。只有在勇敢面对各种困难和挑战时，我们才
能真正成长和取得成功。让我们坚守自己的梦想和目标，与
自己保持一直的约定和承诺，勇往直前。通过不断的守护并
尊重这个主题，我们定能在这个纷繁复杂的世界中找到属于
自己的方向和意义。


