
探秘国宝公开课心得体会 国宝留言心得
体会(汇总9篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训
的总结和反思。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希
望能够帮助到大家。

探秘国宝公开课心得体会篇一

自2019年10月1日起，国家文物局启动了“国宝留言”活动，
向广大群众征集有关中国国宝的留言、祝福和建议。此举不
仅展示了中华文化的博大精深，更体现了国家对文化遗产保
护的重视和对公众的倾听。个人能够参与此项活动，不仅是
对中华文化的一种学习和传承，还是一种珍贵的体验和机会。

第二段：谈谈自己参与国宝留言的心情与体会

我在参与国宝留言的过程中，深深体会到了文化传承的意义
和人们对于国宝的热爱。我在留言中，随着自己的思维和想
象，一步步走进了中国国宝的宏伟和瑰丽。翻阅各路大佬或
者普通网友所留下的留言和文字，有的感慨万千，有的斩钉
截铁，有的则是充满细腻而温情的。可以清晰地感受到大家
对国宝的珍视和珍惜，也看到了文化传承的价值和重要性，
这是一次与人文历史相连的心灵之旅。

第三段：阐述文化遗产保护的重要意义

文化遗产保护其实是一个双重挑战，不仅需要全社会的共识，
也需要全社会的支持和参与。文化遗产的保护工作，一直以
来都是国家重要政策之一。而在这个全球化和文化多元化的
时代，我们要更加珍视和保护自己的文化，并向世界发出中
华文化的声音。因此，我们需要多种渠道和方式来推广中国



文化和传承文化遗产。国宝留言活动作为其中的一种形式，
正是体现了公众参与文化遗产保护的自觉性和责任感。

第四段：对于国宝留言活动的展望和期望

目前已经有不少的中国文化和国际文化经典被列入了国宝级
别，但是我们仍然还有很多文化遗产没有被发现和赞誉。因
此，我们希望国宝留言的舞台能够不断扩大，能够有更多人
参与到文化宣传和文化保护的队伍中来，并向全世界展现更
好的中国文化艺术。我们应该在尊重历史和文化遗产保护的
前提下，发扬优秀的文化内涵，推动中国文化的传承与创新。

第五段：总结

通过参与国宝留言活动，我对中国的文化、历史进一步认识
和了解，感受到了学习和思考的必要性和意义。我相信，只
要我们每个人都有自觉的文化责任感和传承意识，共同参与
文化保护和推广工作，我们才能为中华文化的传承和弘扬打
下坚实的基础。同时，也期待着国宝留言活动能够走的更远，
表达更多的人文情感，让更多人能够感知到文化的力量和美
好。

探秘国宝公开课心得体会篇二

提起大熊猫大家都应该很熟悉，脑海里就会想出它憨态可掬
的样子，胖胖的圆滚滚的.身体，黑白相间的颜色。大熊猫是
我们的国宝，但你真的了解它吗？下面让我来介绍一下它吧。

大熊猫的名字里带猫但它却不是猫哦！它属于熊科哺乳动物，
它的体型丰硕富态，头圆尾短，最有特点是它脸上大大的黑
眼圈，它走路的时候是内八字，它黑白相间的外表有利于隐
蔽在密林的树上和积雪的地面而不易被天敌发现。

大熊猫喜欢在温凉潮湿的环境中，现在只要生活在四川、陕



西和甘肃的山区。那里竹林茂密，水源充足，有利于他们藏
身和生活。

大熊猫最喜欢吃的是竹子，每只大熊猫每天吃大约20千克的
竹子，因为竹子中的纤维含量特别大，所以大熊猫要喝大量
的水才能代谢它，这就导致它要每天拉大约100坨屎。

大熊猫特别贪玩，它最喜欢的就是爬树，我在广州长隆见过
大熊猫，他们像一个个活泼可爱的孩子，萌到你心里，让你
忍不住想抚摸它。

说了这么多，你们应该了解了大熊猫了吧！我们要用心来保
护它，让它生生不息！

探秘国宝公开课心得体会篇三

国宝盛宴是一个盛大而重要的活动，其中凝聚了中华民族灿
烂的文化，代表了我们的历史传统和独特魅力。近日，我有
幸参观和品尝了一场精致的国宝盛宴，此次体验让我深刻地
感受到了中华文化的博大精深和独特魅力。

第二段：盛宴的概述

国宝盛宴不仅仅是一场美食盛宴，更是一次文化的盛宴。在
盛宴中，我品尝了许多传统中华美食，尤其是那些源远流长
的广东菜和川菜，它们不仅在味觉上带来了极大的满足，更
是在视觉上给人留下深刻的印象。所有的菜肴都十分精美细
腻，颜色搭配得宜，更何况是那独特的烹饪工艺和传统的调
味方法，使得这些菜肴成为了一道道独具特色的艺术品。

第三段：文化的独特魅力

国宝盛宴除了展示了中华美食的独特魅力，更传递了中华文
化的瑰宝。每一道菜肴背后都有着故事、寓意和象征意义。



例如，粤菜的传承来源于岭南文化，菜肴注重鲜嫩爽滑，追
求自然清新的口味，它们以其丰富而多样的风味而闻名于世。
此外，川菜取材广泛，烹调方式多样，注重火候、色香味俱
佳，突出麻辣和酸辣的味道，表达着川人对生活的热情和豪
放。每一道菜都是经典的传承，将中华文化的瑰宝展示得淋
漓尽致。

第四段：盛宴带来的思考

国宝盛宴让我不仅仅品尝到了美味佳肴，更让我对中华传统
文化产生了更深的思考。它让我明白了传统文化的重要性，
它是中华民族独有的宝藏，是我们民族的精神支柱，它代表
着我们的传统、历史和智慧。而正是这份独特的文化传承，
让我们拥有了中华美食的独特魅力。在快节奏的现代生活中，
很容易被新科技和新文化所吸引，但我们也不能忽视了传统
文化的重要性，它是我们民族的根基。

第五段：体会与收获

通过这场国宝盛宴的体验，我深刻体会到中华文化的博大精
深和独特魅力，这不仅仅是一道菜肴的品尝，更是一次对传
统文化的感悟和思考。在这个盛宴中，我明白了传统文化的
重要性，也加深了我对中华民族独特魅力的认识。此外，我
也意识到，作为新一代的年轻人，我们应该积极传承和弘扬
中华优秀传统文化，将其继续发扬光大。

总结：

国宝盛宴不仅仅是一场美食盛宴，更是一次文化的盛宴。在
这次体验中，我领略到了中华文化的博大精深和独特魅力。
这次盛宴让我对传统文化有了更深的思考和体悟，并鼓励我
继续传承和发扬中华民族的优秀传统文化。我相信，只有坚
守着这份传承，我们才能够在世界舞台上光耀中华文化的独
特魅力。



探秘国宝公开课心得体会篇四

好处一：特别照顾。

好处值：***

据统计，世界上的熊猫只有1000多只，非常（无数次循环）
的少，所以政府特别的照顾：吃好的，牛奶翠竹任选；住好
的，保证冬暖夏凉，很舒服吧！

好处二：免费旅游。

好处值：****

熊猫很可爱，所有人都喜欢，为了使更多人看到熊猫，便把
熊猫拉起到处巡游，当作一次免费旅游，很划算吧！

好处三：人气极旺。

好处值********（无数颗星）

只要熊猫有一点举动，都会引起社会的关注，人们一见到熊
猫，便很激动，拍照的拍照，摄像的摄像，呐喊的呐喊。。。
。。。可比超级女生都红。

看了我的熊猫好处，你想当熊猫吗，如果你想，请和我一起
喊：我要做国宝熊猫！我要做国宝熊猫！！！

探秘国宝公开课心得体会篇五

青铜国宝是中国国宝藏品中的重要组成部分，代表着中华民
族的悠久历史和文化。游览青铜国宝的展览，我深受启发，
获得了许多心得体会和感悟。青铜国宝所传递的信息和价值
深深触动了我，让我对中国古代文化有了更深刻的理解。在



这篇文章中，我将分享我在参观青铜国宝展览中的体会和感
悟。

首先，青铜国宝展览所展示的古代青铜艺术让我惊叹不已。
青铜是中国古代最重要的艺术材料之一，而青铜国宝是这种
材料的杰出代表。在展览中，我看到了各种形状和类型的青
铜器，包括鼎、觥、爵等。这些青铜器不仅在形状上独具匠
心，更重要的是它们展现了古代工匠对材料的驾驭和艺术创
造力的高度表达。通过观察这些青铜器，我感受到了中国古
代人民的智慧和对美的追求，也对古代的冶炼工艺和艺术制
作技巧有了更深入的了解。

其次，青铜国宝也是中国古代社会制度和礼仪文化的重要见
证。青铜器在古代中国被广泛应用于社会活动和仪式，它们
不仅仅是日常的生活用品，更是社会地位和权力的象征。比
如，鼎作为一种重要的青铜器，被用于宴会和祭祀活动，象
征着统治者的权威和社会的和谐。通过观赏鼎等青铜器，我
深深感受到了古代中国人民对礼仪和秩序的高度重视，以及
社会等级制度在古代社会中的巨大影响。

此外，青铜国宝也传递着中华民族的文化精神和价值观。青
铜器往往雕刻有丰富的纹饰和图案，这些纹饰和图案具有丰
富的象征意义和文化内涵。以“青铜饕餮纹”为例，它既是
一种装饰纹样，也象征着丰盛和繁荣。这些纹饰和图案的形
成与发展，彰显了中华民族对美和文化的追求，也展示了古
代中国人民的智慧和创造力。通过观赏这些青铜器的纹饰和
图案，我深刻感受到了中华民族的优秀传统文化和人文精神。

此外，青铜国宝还让我反思了人类文明的发展。青铜器是人
类文明发展的重要节点，也是人类社会进步的见证和记录。
通过展览中的青铜国宝，我能够了解到古代中国社会的政治、
经济、军事、文化等多个方面，从而更好地理解人类文明的
多样性和复杂性。此外，青铜国宝也提醒人们要珍惜历史文
化遗产，保护和传承一切具有历史和文化价值的东西，不断



丰富和发展人类文明。

总之，青铜国宝展览给我留下了深刻的印象和体会。这些青
铜国宝不仅仅是艺术品，更是中国古代文化的瑰宝和见证。
在展览中，我领略到了古代青铜艺术的博大精深，感受到了
中国古代社会制度和礼仪文化的庄严和精致，体会到了中华
民族的传统精神和价值观，也思考了人类文明的发展和进步。
青铜国宝展览让我对中国古代文化有了更深刻的认知和理解，
同时也使我对现代文明和人类社会的未来充满了期待。

探秘国宝公开课心得体会篇六

有人喜欢威猛的狮子，有人喜欢可爱的猴子，还有人喜欢美
丽的孔雀，可我喜欢憨态可掬的大熊猫。

有人会问，大熊猫是猫吗？其实，它只是名字叫熊猫而已，
跟猫却没有任何关系。我们为什么把大熊猫称为“国宝”呢？
那是因为它的数量极其稀少，而且它还是研究动物进化
的“活化石”。

大熊猫胖乎乎、肉嘟嘟的，全身长着黑白相间的皮毛，样子
可爱极了。它的眼睛周围长了一圈黑色的毛，好象戴了一副
大墨镜。两只稍有点小的圆耳朵不停地摆动着，看起来非常
滑稽可爱。

很久很久以前，大熊猫也是肉食类动物，但是现在大熊猫主
要吃竹子类的食物。你知道大熊猫是如何进食的吗？它会先
用手掌抓住竹子，然后张开嘴，用它那锋利的牙齿咬住竹子，
三下五除二地快速吃完它。每当它吃饱的时候，就会爬到树
上，找到合适的位置，趴在那里美美地睡上一觉。

大熊猫是一种喜湿性动物，主要生活在四川、陕西、甘肃等
地区，以及长江上游的高山深谷中。



这就是我最喜欢的国宝大熊猫，你们喜欢他吗？

探秘国宝公开课心得体会篇七

中国国宝是中华文明的瑰宝，承载着中华民族五千年的文化
积淀。中国国宝不仅仅是一种文物，更是一种精神符号，是
中华民族的骄傲和自豪。近日，在参观了几个中国国宝后，
我深深地感受到了这宝贵的文化遗产所带来的震撼和教益。
以下是我对中国国宝的心得体会。

首先，中国国宝让我感受到了传统文化的博大精深。在国家
博物馆参观了《清明上河图》后，我被这幅绘制有近百个人
物、动物、建筑的绘画巨作所深深吸引。这幅画作不仅展示
了宋代社会的繁荣景象，更展现了中国传统文化中“和谐共
荣”的价值观。通过观赏这样的国宝，我们能够深刻地体会
到中国传统文化的厚重和博大精深，真正感受到中华民族的
智慧和创造力。

其次，中国国宝让我感受到了历史的沉淀和时间的洗礼。参
观了故宫后，我被它这座历经数百年风雨的建筑所深深震撼。
透过故宫的每一个角落，我们可以感受到这座古老建筑中寄
托的历史记忆和文化底蕴。沿着宫殿、房屋和庭院的古老石
阶，仿佛穿越了时空，回到了封建社会的盛世时期。中国国
宝使我们可以以一个新的视角，审视历史，感受时间的流转
和历史人物的伟大。

第三，中国国宝让我感受到了艺术的魅力和创作的力量。在
故宫参观了《百鸟朝凤》之后，我对中国古代艺术的卓越创
作力和精湛技艺有了更深的认识。这幅画以一个普普通通的
鸟笼展示出了丰富多样的鸟儿形态和飞舞姿态，展现了中国
古代画家对自然界的观察以及对美的追求。中国国宝向我们
展示了古代艺术创作的独特魅力和艺术家们对于生活的感悟
与创造能力，让我们深深地被艺术的力量所感染。



第四，中国国宝让我深刻体会到了文化多样性和民族自豪感。
在参观了敦煌莫高窟之后，我被那些保存完好的壁画所震撼。
这些壁画中展示了中国古代的佛教艺术和文化，更体现了中
国作为一个多民族国家所拥有的丰富多样的文化。中国国宝
再次证明了中国文化的多元性和民族自豪感。它们向我们展
示了中国不同地域、不同民族所拥有的独特文化传统，让我
们更加了解和尊重各个民族的文化，增强了国家的凝聚力。

最后，中国国宝让我认识到了保护文化遗产的重要性。通过
参观国家博物馆、故宫和其他一些博物馆，我意识到文化遗
产的保护不仅仅是我们的责任，更是我们的义务。这些国宝
所承载的文化记忆和历史底蕴，是我们中华民族的宝贵财富。
保护文化遗产不仅是为了后代能够欣赏到这些宝贵的文化遗
产，更是为了保护我们自己的文化身份和自豪感。我们每个
人都应该积极行动起来，参与到文化遗产的保护中。

总之，中国国宝是中华民族的瑰宝，是我们的骄傲。通过参
观这些中国国宝，我们可以深刻地体会到传统文化的博大精
深、历史的沉淀与时间的洗礼、艺术的魅力与创作的力量、
多样性文化和民族自豪感。通过这些体会，我们应该更加重
视和保护我们的文化遗产，让中华民族的文化传承在新的时
代焕发出新的光彩。

探秘国宝公开课心得体会篇八

今年国庆，我们去成都和爸爸一起过节。爸爸带我们游玩了
好多地方，其中让我印象最深刻的要数熊猫基地了。

一到熊猫基地门口，我就看见里面有成片成片的竹林。也许
是太渴望见到熊猫了，爸爸妈妈还在买票，我就凑到门口往
里看。虽然什么也看不见，但我的眼前仿佛已经出现了这样
一幅画面：一只刚睡醒的大熊猫伸了个懒腰，转过头来，摆
了个酷酷的造型，准备让我们给它照相。。。。。。



爸爸妈妈的喊声把我从幻想中拉了回来。我们一同走进熊猫
基地，首先参观的是熊猫博物馆。通过大量的图片和文字介
绍，我知道了熊猫本是几百万年前的肉食动物，为了适应环
境的变迁，它们才改吃竹子。尤其值得惊叹的是，在恶劣的
自然环境变化中，与熊猫同时代的大量高大威猛的动物都灭
绝了，而外表温顺、神态憨厚的熊猫却勇敢地活了下来。这
大概就是熊猫被称为国宝的原因吧。

我们依依不舍地离开了小熊猫活动场，去往下一个目标——
大熊猫产房参观。工作人员正在精心地照顾熊猫宝宝。熊猫
宝宝十分可爱，同时也十分脆弱，所以连照相都不允许，大
家只能隔着玻璃排队参观。我十分喜爱熊猫宝宝，排队看了
三四次还是看不够。

我们穿过茂密的竹林，哇，又是一片新的天地一一大熊猫活
动场。这里有几十只身材高大魁梧的大熊猫，场面十分壮观：
有八九只大熊猫躺在木架上睡觉，憨态十足；有五只大熊猫
睡在树上，险象环生；有三只大熊猫在相互挠痒痒，相处和
谐。我们的注意力都集中在了几只吃竹子的大熊猫身上。它
们吃了拿，拿了吃，不知吃了多久才起来散步，真是够懒的
啊。

参观完熊猫基地，我对熊猫更喜爱了！

探秘国宝公开课心得体会篇九

近日，我有幸参观了国家博物馆的国宝档案展览，并深受震
撼。在这次展览中，我不仅见识到了我国深厚的历史文化底
蕴，也深深感受到了国家对于国宝的保护与传承的重要性。
以下将通过五个方面来阐述我的心得体会。

首先，参观国宝档案让我深刻认识到国宝的珍贵与独特。在
整个展览中，我看到了包括玉器、青铜器、字画等各类国宝，
每一件都凝聚着千百年来的文化智慧与历史积淀。其中，最



令我印象深刻的是一只来自商代的青铜鼎，它的图案精美复
杂，每个纹饰都凝聚着古人的智慧，是文化传承的活化石。
这些国宝无论是从历史意义还是艺术价值来看，都是独一无
二的，我们应该珍惜它们，并将之传承下去。

其次，国宝档案也使我深深感受到了国家对于国宝的重视与
保护。在整个展览中，无论是展品的布置还是环境的保护都
体现了国家对国宝的高度重视。展览厅内，每一件国宝都有
专门的展示柜，并配置了专门的保护措施，以确保其安全性。
此外，展览期间还设置了丰富多样的文化活动，吸引了大量
人前来参观，提高了国宝的知名度与影响力。国家的高度重
视与保护措施使我深刻认识到国宝的珍贵程度，也激发了我
对于国宝保护与传承的责任感。

第三，国宝档案展览也让我感受到了国家对于传统文化的弘
扬与传承。在展览中，我看到了中国传统文化的精髓与博大
精深。无论是玉器上精心雕刻的神秘图案，还是字画上流淌
出的韵味与文化内涵，都展示了中华文化的独特之处。国家
在弘扬传统文化方面投入了大量精力，开展了一系列传统文
化的推广活动，在国人心中树立了传统文化的重要地位。这
应该引起我们的警醒，让我们去更加努力地学习与传承传统
文化，为国家的文化繁荣做出贡献。

第四，参观国宝档案展览也让我增长了知识。在展览中，我
了解到了很多我之前并不了解的历史与文化知识。通过解说
员的讲解与展品的陈列，我了解到了很多关于国宝的历史背
景以及相关的文化内涵。这些知识给我打开了通向历史与文
化的大门，使我对国家的文化传承有了更深入的了解与认识。
这不仅拓宽了我的知识面，也让我更深刻地认识到了国之瑰
宝的价值。

最后，参观国宝档案展览给我带来了一种启迪与思考。在展
览中，看到了历史上那些精美的国宝，我不禁思考起传统文
化在当今社会的地位与作用。传统文化是我们民族的根，是



我们民族的骄傲，它蕴含着中华民族独特的智慧与风采。因
此，我认为在当今社会，我们更应该加大对传统文化的研究
与传承力度，让传统文化在现代社会中焕发出更加夺目的光
芒。

通过这次参观国宝档案展览，我深刻认识到国宝的珍贵性与
重要性，也明白了国家对国宝的保护与传承的重视。同时，
我更加坚定地相信传统文化的力量，认同传统文化对于国家
与民族的重要意义。我希望自己能够更加努力地学习与传承
传统文化，为国家的文化繁荣做出自己的贡献。


